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Streszczenie

Cel: Celem niniejszego artykulu jest zaprezentowanie réznych reakcji rodzicéw na przeja-
wy zto$ci dwu- 1 trzyletnich dzieci (reaktywnych metod wychowawczych) oraz ustalenie,
ktore z czynnikow (wiek, pteé¢, wyksztatcenie 1 miejsce zamieszkania) rdznicuja reakcje
rodzicéw na zachowania dziecka. Ponadto celem badania bylo ustalenie, jakie reaktywne
metody wychowawcze stosuja rodzice ze wzgledu na rodzaj sytuacji, ktére odzwierciedlaja
behawioralne przejawy autonomii matych dzieci.

Metoda: Badanie kwestionariuszowe, ktére przeprowadzono na proébie 120 rodzicéw ma-
jacych dwu- i trzyletnie dzieci (po 60 kobiet i mezczyzn). Wykorzystano autorski kwestio-
nariusz, stworzony na podstawie teorii kryzysu trzeciego roku zycia Lwa Wygotskiego
(2002). Zadaniem os6b badanych bylo opisanie swojej reakcji na behawioralne przeja-
wy zloSci matego dziecka w siedmiu sytuacjach z zycia codziennego (negatywizm, upér,
krnabrnoéé, samowola, sprzeciw — bunt, deprecjacja i despotyzm).

Wyniki: Rodzice deklarowali korzystanie ze wszystkich reaktywnych metod wychowaw-
czych — zaréwno indukcyjnych, jak 1 imperatywnych (punitywnych i agresji psychologicz-
nej) w reakeji na przejawy ztoSci swoich dwu- i trzyletnich dzieci. Istotnymi predyktorami
metod indukcyjnych 1 punitywnych okazaty sie wiek 1 poziom wyksztatcenia rodzica, na-
tomiast dla agresji psychologicznej — jego pteé i miejsce zamieszkania. Z badania wynika,
iz wylacznie kobiety postuguja sie w relacji z dwu- i trzylatkiem agresja psychologiczna,
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ktorej stosowanie jest tym czestsze, im bardziej zagrozony jest autorytet matki, a sprzeciw
dziecka wobec jej woli staje sie coraz bardziej wyrazny.

Konkluzje: Behawioralne przejawy autonomii dwu- i trzylatkéw sg uwarunkowane natu-
ralnym rozwojowo kryzysem trzeciego roku zycia. To wyraz frustracji matego dziecka, nie
za$ przejaw zachowan agresywnych, ktory wymaga zastosowania przez rodzicéw odpo-
wiednich metod wychowawczych. Na podstawie badania ustalono, ze rodzice w gléwne;j
mierze deklarujg réwnoczesne korzystanie z metod indukcyjnych 1 punitywnych, jednak
im czeéciej dziecko przejawia autonomie, tym deklarowana sklonno$é rodzicéw do stoso-
wania metod karzacych wzrasta.

Stowa kluczowe: reaktywne metody wychowawcze, przejawy zloSci dwu- i trzyletnich
dzieci

Okres wczesnego dziecinstwa to czas przechodzenia od diadycznej regula-
¢ji emocji do samoregulacji pobudzenia uktadu nerwowego przez dziecko (Czub,
2014). Wzrastajaca w tym okresie samodzielno$é 1 rozwdj poczucia autonomii
poszerza zakres swobodnej eksploracji otoczenia przez dwu- 1 trzylatka, a zara-
zem stawia przed nim wyzwanie odnalezienia sie w nowych warunkach. Z jed-
nej strony rozpoznanie odrebnosci wtasnych potrzeb 1 dazen od zamierzen do-
rostego prowokuje dziecko do podejmowania zachowan protestacyjnych oraz
sprzyja testowaniu granic pomiedzy swoim dzialaniem a zakazem wychowaw-
czym, co moze stanowié¢ zrédlo przezywania przez nie silnej frustracji. Zacho-
wanie dwu- 1 trzylatka, zdeterminowane rozwojem samo$wiadomosci, moze byé
impulsywne oraz przebiega¢ z wysokim poziomem pobudzenia, a takze naru-
sza¢ reguly 1 normy spoteczne (Czub, 2014). Z drugiej strony, sprzeczno$é¢ za-
mierzen samego dziecka, jak réwniez jego nieadekwatnie wysokie poczucie
wlasnych kompetencji pozostaje w sprzeczno$ci z wymaganiami doroslego
(Bialecka-Pikul, 2011). Oznacza to, ze w sytuacji proéby powstrzymania zamie-
rzen kilkulatka moze on dodatkowo intensyfikowaé swoja reakcje emocjonal-
na, a przy braku dojrzato$ci mechanizméw samoregulacyjnych nasilaé¢ niepoza-
dane formy zachowan. W koncepcji Wygotskiego (2002) mozna odnalezé rézne
opisy zachowan, ktére prezentuja male dzieci w interakcji z otoczeniem spo-
lecznym. Wérdéd nich Wygotski wyréznil: negatywizm, upér, krnabrnosé, samo-
wole, sprzeciw — bunt, deprecjacje 1 despotyzm, ktore zostaly przyblizone ponize;j.

— Negatywizm dziecka dwu- 1 trzyletniego to symptom rozwoju niezalez-

nosci dwu- 1 trzylatka, odzwierciedla stanowcza odmowe dziecka nie wo-
bec treéci zadania dorostego, a wobec tego, ze prosbe te zlozyl dorosty.
Obrazuje zmiane kierunku motywacji dziecka. Jest zwigzany z jego spo-
lecznym ustosunkowaniem sie do drugiego cztowieka, nierzadko wymu-
sza na dziecku postepowanie wbrew afektywnej tendencji. To zachowa-
nie, ktérego motyw znajduje sie poza konkretna sytuacja, a zaprzeczanie
wynika z dazenia kilkulatka do podkre$lenia swojej autonomicznos$ci
w kontakcie z dorostym pomimo absurdalno$ci prezentowanego poste-
powania 1 ponoszonych kosztéw emocjonalnych. Tak rozumiany przez
Wygotskiego negatywizm nalezy odrézni¢ od odmownej reakeji na prosbe
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dorostego, umotywowanej pragnieniem kilkulatka do zrealizowania wla-
snego dazenia.

— Updr charakteryzuje konsekwentne trwanie przez dziecko przy swo-
ich dziataniach 1 powtarzanie tego samego zadania tylko dlatego, ze ono
tak powiedzialo. Updér uwypukla tendencje kilkulatka do odnoszenia sie
do ksztattujacego sie ,Ja”, trudnoé¢ w modulacji afektu zgodnie z kon-
tekstem 1 ponownie brak zwigzku zachowania dziecka z treécia prosby
dorosltego.

— Krnabrnoé¢ to zachowanie bezosobowe. Kilkulatek buntuje sie wobec re-
gul wychowawczych 1 zasad spotecznych, objawia sie to w sformutowaniu
Ltak, ale!”, jest wyrazem dazenia dziecka do postawienia na swoim.

— Samowola oznacza sprzeciwianie sie ograniczeniom 1 postepowanie we-
dtug wlasnego schematu czynnoéci. W postepowaniu samowolnym zawie-
ra sie tendencja kilkulatka do samodzielnego dzialania, przejawiajaca sie
w odmowie aktom pomocy udzielanej przez dorostego.

— Sprzeciw — bunt to zachowanie polegajace na tym, ze dziecko wyraza pro-
test w wielu odrebnych okoliczno$ciach, tak jakby pozostawato w statym
konflikcie z otoczeniem.

— Deprecjacja oséb 1 przedmiotéw to stosowanie przez dziecko przezwisk lub
poshugiwanie sie sformutowaniami, ktére pozbawiaja wartoséci rézne osoby
badz rzeczy (obiektywnie nieprowadzacych do nieprzyjemnoéci), okresla-
nie ich jako slabe i negatywne.

— Despotyczne zachowania, ktéore takze prezentuja male dzieci, wystepu-
ja w postaci manifestowania wladzy nad otoczeniem, oczekiwania pod-
porzadkowania innych wtasnej woli 1 uzyskania wszystkiego, czego tylko
potrzebuje 1 sygnalizuje kilkulatek.

Zachowania dziecka dwu- i trzyletniego pomimo spotecznie nadawanej ko-
notacji agresywnej nalezy wyraznie odréznié¢ od agresji — intencjonalnego daze-
nia do wyrzadzenia krzywdy drugiej osobie (lub samemu sobie) ze §wiadomoscia,
prowokowania niekorzystnych konsekwencji dla obiektu agresji przy uniknieciu
wlasnej szkody (Aronson 1 in., 1997; Baron i Richardson, 1994; Fraczek, 1980;
Krahé, 2005; Skorny, 1989; Surzykiewicz, 2000; Wolinska, 2004; Zimbardo 1 Ger-
rig, 2019). W niniejszej publikacji przyjeto perspektywe rozwojowa dzieciecej
agresji zaproponowana przez Obuchowska (2000), ktéra dla okresu wczesnego
dziecinstwa wyrdznia faze preagresywnych zachowar. Oznacza to, ze dziecko
zmierza w kierunku usuniecia przeszkod na drodze do osiagniecia swoich celow
1reaguje wybuchem zloéci, kiedy jego dazenia zostang zablokowane. Behawioral-
ne przejawy zloéci dwu- 1 trzylatka stanowia wobec tego o prébie regulacji jego
napiecia emocjonalnego, a nie za$ o intencji wyrzadzenia krzywdy tym, ktorzy
postawili przed nim ograniczenie.

Istotne znaczenie dla ksztaltujacej sie niezaleznoéci matego dziecka odgry-
waja metody wychowawcze rodzicéw, ktére w relacji z dwu- 1 trzylatkiem moga
prowadzié¢ do rozwoju poczucia jego sprawstwa, komunikowania wtasnych potrzeb
1 gotowoséci do podejmowania przez niego samodzielnych decyzji. W kontekécie
tego, co zostalo napisane powyzej, bardzo wazne znaczenie ma responsywnos$¢ oraz
dostepno$é rodzica, pelniacego role modela. Na bazie pozytywnych doéwiadczen
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w relacji z rodzicem dziecko uczy sie adaptacyjnych sposobéw regulacji emocji. Po-
zytywne metody wychowawcze opieraja sie takze na podejéciu demokratycznym,
ktére stanowi wyraz rownowagi pomiedzy respektowaniem autonomii kilkulatka
a zapewnieniem granic 1 wsparcia dla jego rozwoju emocjonalnego, spotecznego
oraz moralnego (Appelt, 2021; Obuchowska, 2000). Inne metody wychowawcze
rodzicow moga jednak wzbudzaé¢ w dziecku wstyd, zwatpienie, bezradno$é (Erik-
son, 2004). W literaturze odnalez¢ mozna réwniez doniesienia wskazujace, ze nie-
ktérzy dorosli moga w sposéb autorytarny kierowacé postepowaniem dziecka, pod-
dajac krytycznej ocenie jego zachowanie, prezentujac sktonnoéé¢ do podkresélania
wlasnej przewagi poprzez wprowadzanie zakazéw lub nakazow 1 przejmujac kon-
trole nad wykonywanymi przez dziecko aktywnosciami (Wojciechowska, 2003).
W autorytarnym sposobie postepowania rodzica wobec dziecka obecne jest tez za-
wstydzanie, pomniejszanie warto$cl przezywanych przez nie emocji, jak réwniez
ich catkowite odrzucanie (Engle 1 McElwain, 2010; Wojciechowska, 2003). W celu
ograniczenia przejawdéw emocjonalnych matych dzieci niektérzy rodzice dopusz-
czajq sie stosowania zaréwno kar fizycznych, jak 1 werbalnych (Engle 1 McElwain,
2010). Wzmozona kontrola rodzicielska moze warunkowaé¢ kompulsywne dazenie
dziecka do udoskonalania wlasnych umiejetnoéci regulacyjnych w celu wpisania
sie w oczekiwania rodzica przy ustawicznym poczuciu niedoskonatoéci lub prze-
ciwnie — zintensyfikowania manifestowanych przez dziecko emocji 1 wyrédznionych
przez Wygotskiego (2002) behawioralnych przejawéw autonomii, ktére sa charak-
terystyczne dla kryzysu rozwojowego dwu- i trzyletniego dziecka (Keefer, 2005;
Wojciechowska, 2003). Ponadto inne metody wychowawcze stosowane przez czesé
rodzicow w sytuacji wybuchu ztoéci dwu- 1 trzylatka moga przejawiac sie w skraj-
nym permisywizmie, braku regut i granic wychowawczych, pobtazliwos$ci lub ule-
gloéci wobec nich (Lasota, 2017; Wojciechowska, 2003). Stanowi¢ moga, réwniez
wyraz ograniczonej responsywnosci 1 osiagalnosci opiekuna, a wiec braku dostepu
dziecka do modela (Lasota 2017; Wojciechowska, 2003). Mogg takze wyrazaé sie
w rygoryzmie odnoszacym sie do narzucania sztywnych zasad 1 oczekiwan, kiedy
w §rodowisku rodzinnym panuje surowa dyscyplina, a swoboda dziecka zostaje
istotnie ograniczona (Lasota, 2017; Wojciechowska, 2003).

Podsumowujac, sposéb postepowania wychowawczego rodzicéw, ktory jest
powtarzalny i ukierunkowany na cel, informuje o metodach wychowawczych
w systemie rodzinnym (Okon, 1992). W literaturze odnalezé mozna réwniez opisy
innych podejmowanych przez rodzica dziatan w reakcji na niewtasciwe zachowa-
nie dziecka. Dominiak-Kochanek (2017) okre§lila je mianem reaktywnych metod
wychowawczych. Wérdd nich autorka wyrdznita metody indukcyjne i metody impe-
ratywne. Metody indukcyjne wykorzystuja wiedze o mechanizmach psychologicz-
nych, ktére wspomagajq dziecko w §wiadomej 1 trwatej rezygnacji z konkretnego
zachowania oraz pozwalaja zrozumiec i zinternalizowac reguty, ktére dane poste-
powanie naruszylo. W kontakcie dorosty—dziecko dominuje dialog — nastepuje od-
wotanie do mozliwo$ci poznawczych dziecka, aby rozwijaé jego poziom rozumowa-
nia moralnego. Rodzic wystepuje w roli modela, a zmiany ku pozadanym formom
zachowan sa u dziecka wzmacnianie pochwala stowng 1 wyrazeniem dumy wo-
bec jego osiagnieé¢. Natomiast metody imperatywne wyznaczaja w relacji rodzic—
dziecko zalezno§é pionowa, autorytarng. Wedlug Dominiak-Kochanek (2017)
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obejmuja one kary fizyczne, metody punitywne 1 agresje psychologiczna. W im-
peratywnym systemie wychowawczym akceptowalne jest wiec stosowanie agresji
fizycznej, korzystanie ze spdjnej listy kar, izolacji czasowe), oczekiwania zado$éé-
uczynienia za niewlaSciwe zachowanie dziecka (metody punitywne), jak rowniez
stosowanie agresji psychologicznej (Dominiak-Kochanek, 2017). Wowczas rodzic
wzbudza poczucie winy, zawstydza, ignoruje, pozoruje odrzucenie emocjonalne
lub grozi, obraza, poniza dziecko, aby jego zachowanie spelnilo oczekiwania rodzi-
ca. Postepowanie to godzi w dobrostan psychiczny matego cztowieka, powodujac,
ze jego warto$¢ staje sie warunkowa.

Celem niniejszych badan o charakterze eksploracyjnym bylo uzyskanie od-
powiedzi na pytanie, jakie sa sposoby reagowania rodzicéw na przejawy zlosci
dwu- 1 trzyletnich dzieci oraz ustalenie, ktére z reaktywnych metod wychowaw-
czych sa najczeéciej wybierane przez rodzicéw. Dodatkowym celem badania bylo
ustalenie, jakie sa reakcje rodzicéw na rézne sytuacje, w ktérych dziecko prezen-
tuje behawioralne przejawy autonomii. Ponadto biorac pod uwage doniesienia
z badan o réznicujacym wplywie wieku, plci, wyksztatcenia 1 miejsca zamiesz-
kania rodzicow na stosowane przez nich metody wychowawcze (Basiaga, 2020;
Dakowicz i in., 2015; Domanski i in., 2022; Koztowski 1 Matczak, 2015; Ostafin-
ska-Molik 1 Wysocka, 2014; Walecka-Matyja, 2013; Wasinski i Gérniok-Naglik,
2016), postanowiono sprawdzié, czy wyrdznione powyzej zmienne demograficzne
beda réwniez w istotny sposob réznicowaé metody wychowawcze rodzicéw dzieci
w wieku 2-3 lat. Ze wzgledu na rozpoznanie luki badawczej w obszarze rodza-
jow reakcji rodzicow na opisany przez Wygotskiego (2002) kryzys trzeciego roku
zycia, w ktorym niepozadane zachowania dziecka nie stanowia o agresji, posta-
nowiono podjaé probe poszerzenia perspektywy naukowej o nowe dane. Obecnie
zaklada sie réwniez, ze pozyskane informacje moga stuzyé poszerzeniu wiedzy
spolecznej na temat kryzysu rozwojowego matego dziecka i pozwola na wyzna-
czenie dalszego kierunku oddzialywan rodzicielskich ze §wiadomos$cig ich konse-
kwencji dla rozwoju psychospolecznego wzrastajacego dziecka.

Metoda
Osoby badane

W badaniu wzielo udzial 120 oséb, rodzicéw pochodzacych z wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego, majacych dzieci w wieku 2—3 lata — po 60 kobiet 1 mez-
czyzn w wieku od 23 lat do 55 lat (M = 32,53; SD = 5,55). Dobdr oséb badanych
odbywal sie metoda kuli $nieznej. Spoérdéd badanych rodzicow 68% deklarowato
wyksztalcenie wyzsze, 28% Srednie, 3% zawodowe, a niespetlna 1% podstawowe.
Wiekszo$é, czyli 856% badanych rodzicow, pozostawala w zwigzku matzenskim.
Kolejne 8% rodzicow bylo w zwiazku niesformalizowanym lub wychowywato
dziecko samotnie. Az 60% rodzicow mieszkato w duzym mieécie (powyzej 100 tys.
mieszkancow), 23% w matym mieécie (do 100 tys. mieszkancow), a 17% pocho-
dzilo ze wsi. Przewazajaca liczba oséb badanych (88%) ocenita swoja sytuacje
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materialng jako przecietna, a pozostate 22% okreélilo ja na poziomie powyzej
przecietnej lub nizszym.

Narzedzia pomiarowe

W badaniu zastosowano Kwestionariusz reakcji rodzicow na przejawy ztosci
dwu- i trzyletnich dzieci, ktoéry stworzono na potrzeby badan wlasnych na podsta-
wie zatozen koncepcji Wygotskiego (2002). Kwestionariusz sktada sie z siedmiu
pozycji, zawierajacych opis behawioralnych przejawéw autonomii: negatywizmu,
uporu, krnabrnoéci, samowoli, sprzeciwu — buntu, deprecjacji i despotyzmu male-
go dziecka, ktére wystepuja w sytuacjach zycia codziennego. Dla przyktadu, pozy-
cja charakteryzujaca negatywizm matego dziecka zostala opisana w nastepujacy
sposéb: ,,Pana/Pani dziecko stojac przed oknem, przyglada sie dzieciom bawiacym
sie na placu zabaw. Pan/Pani wiedzac, jak duza rado§¢ sprawia Pana/Pani dziecku
bujanie na hustawce, zjezdzanie na zjezdzalni czy zabawa w piaskownicy wérod
innych dzieci, proponuje dziecku udanie sie w danym momencie na plac zabaw.
Ono jednak odmawia, w konsekwencji czego sugeruje Pan/Pani, abyScie pozostali
w domu. Na te wiadomo$¢ dziecko réwniez odpowiada wyraznym sprzeciwem”.
Inna pozycje kwestionariusza, jaka jest upér dwu- 1 trzylatka, opisano jako sytu-
acje w ktorej: ,,Pana/Pani dziecko uparcie i z widocznym rozzloszczeniem prébuje
siegnal ze stolu Pana/Pani szklany kubek, w ktorym znajduje sie sok, mimo iz
w wyniku poczatkowego wskazania palcem na dany przedmiot otrzymato ten sam
sok w swoim plastikowym kubeczku, aby moglo sie go napi¢”’. Zadaniem osoby
badanej bylo udzielenie swobodnej odpowiedzi na pytanie: ,Co zrobi Pan/Pani
w przedstawionej sytuacji i dlaczego postapi Pan/Pani w taki sposéb?”, ktore za-
wsze sformulowane byto w ten sam sposéb 1 znajdowalo sie pod kazdym z siedmiu
opisow sytuacji, przedstawiajacych behawioralne przejawy autonomii dziecka,
wymienione powyzej. Weryfikacje zgodnos$ci teoretycznej pozycji kwestionariusza
sprawdzono metoda oceny czterech sedziéw kompetentnych. Uzyskano wysoka
trafnoé¢ teoretyczna (p > 0,05; W = 0,188), a po naniesieniu ich sugestii meryto-
rycznych osiagnieto petna zgodnoéé siedmiu pozycji narzedzia badawczego.

Procedura badawcza

Badanie przeprowadzono metoda papier—otéwek w lutym i marcu 2021 roku
na terenie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego. Osoby badane wyrazily §wiadoma,
pisemna zgode na udzial w badaniu, otrzymaty arkusz zawierajacy informacje o celu
badania, metryczke 1 wyrazna instrukcje dotyczaca sposobu udzielania odpowiedzi
na pytania kwestionariuszowe: ,,Ponizej znajduje sie opis 7 sytuacji, ktore przedsta-
wiaja rézne zachowania dziecka w wieku 2—3 lat. Prosze wyobrazi¢ sobie, ze dotycza,
one zachowania Pana/Pani dziecka, a nastepnie udzieli¢ odpowiedzi na wskazane py-
tania. Wazne, aby zapisana przez Pana/Panig odpowiedzZ byta ta, ktéra jako pierwsza
przyszta Panu/Pani do glowy”. Badani rodzice, po wypelnieniu kwestionariusza w do-
godnym dla siebie czasie, zwracali go do placéwki, w ktorej to narzedzie otrzymali.
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Metody analizy danych

Na podstawie otrzymanego materiatu badawczego dokonano jakosciowej ana-
lizy kazdej z odpowiedzi badanych rodzicow w celu sklasyfikowania wypowiedzi
badanych oséb do odpowiedniej kategorii reaktywnych metod wychowawczych,
ktore zostaly wyréznione przez Dominiak-Kochanek (2017). Zaproponowane
przez autorke wskazniki indukcyjnych 1 imperatywnych metod wychowawczych
okazaly sie jednak zbyt waskie, w wyniku czego poszerzono je o dodatkowe opi-
sy zachowan badanych rodzicéw, ktorych charakterystyka pozostawala nadal
zgodna z gtdwnymi zalozeniami przedstawione) typologii (zob. tabela 1). Ponadto
z uwagi na brak zadeklarowania stosowania przez badanych rodzicéw kar fizycz-
nych usunieto te kategorie z klasyfikacji imperatywnych metod wychowawczych
opisanych przez Dominiak-Kochanek (2017) (zob. tabela 1). Na tej podstawie wy-
rozniono ostatecznie trzy kategorie reaktywnych metod wychowawczych: metody
indukcyjne, metody punitywne 1 agresje psychologiczna, ktére poddano analizie
iloéciowej. Z uwagi na fakt, iz analizowane dane iloéciowe miaty rozktad nor-
malny, w celu okreslenia relacji pomiedzy ztoscia dwu- 1 trzyletnich dzieci a spo-
sobami reagowania rodzicow w analizach statystycznych postuzono sie metoda

analizy wariancji i regresji wielorakie;.

Tabela 1

Podziat reaktywnych metod wychowawczych

Metody indukcyjne

Metody imperatywne

Metody punitywne Agresja
psychologiczna
— omoéwienie konsekwencji i racjonalne uzasad- — redukowanie — ignorowanie
nienie dziatan dyscyplinujacych odpowiednio przywilejow — grozenie

do mozliwos§ci poznawczych dziecka
wskazanie na alternatywne, przystosowawcze
sposoby radzenia sobie w kolejnej, podobne;j

odizolowanie od
innych, umiesz-
czanie w innym

— narzucanie de-
cyzji na skraj-
nych warun-

sytuacji miejscu kach ,albo...,

— modelowanie pozadanych zachowan — oczekiwanie albo”

— stosowanie pozytywnych wzmocnien (pochwa- na rekompensate — indukowanie
la stowna, wyrazanie dumy wobec zmiany — wymuszanie leku
zachowania kilkulatka) postuszenstwa — udawanie

— zapewnianie mozliwoéci do dokonywania wy- poprzez nakazy przezywania
boru lub samodzielnego podejmowania decyzji i zakazy nieprzyjemnych
(stwarzanie warunkéw do namystu, udzielanie = — wprowadzanie emocji z powodu
czasu na zastanowienie sie) ograniczen w ob- niepozadane-

— zgoda na eksplorowanie, nauke poprzez do- szarze aktywnoSci go zachowanie
$wiadczanie dziecka dziecka

— dialog w obszarze okoliczno$ci, ktére dopro- — hamowanie samo- — przejawianie
wadzity do konkretnego skutku, zachowania dzielnoéci dziecka emocjonalnej
dziecka (jest zdeterminowany checia poznania  — pomijanie, lekce- obojetnosci

—

i zrozumienia perspektywy kilkulatka)
podazanie za potrzebami dziecka

wazenie potrzeb
dziecka

— obrazanie sie
— udawanie urazy
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Ciag dalszy tabeli 1

Metody indukcyjne Metody imperatywne
Metody punitywne Agresja
psychologiczna

— ignorowanie niepozadanego zachowania dziecka — odwracanie uwagi — wzbudzanie

z zachowaniem troski o jego bezpieczenstwo dziecka poczuciem winy
— przeformutowanie sytuacji trudnej w atrakcyj- — dyktowanie swojej u dziecka

ng dla dziecka woli 1 oczekiwa- — wywolywanie
— zawieranie umowy z dzieckiem na podstawie nie bezwzglednej u dziecka za-

wspdlnie ustalonych warunkéw uleglosci wstydzenia

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie Dominiak-Kochanek (2017) i analizy danych empirycznych
(Szczesna, 2021).

Wyniki

Reaktywne metody wychowawcze deklarowane przez badanych rodzicow
w reakcji na przejawy ztosci dwu- i trzyletnich dzieci

Analize statystyczna rozpoczeto od okreslenia procentowego wskaznika cze-
stoéci stosowania przez badanych rodzicéw wyrdéznionych rodzajéow reaktywnych
metod wychowawczych. W tym celu utworzono trzy zmienne: metody indukcyjne,
metody punitywne i agresje psychologiczna, do ktérych za poSrednictwem anali-
zy przypadkami wpisano czesto$¢ (podana w procentach), z ktéra badany rodzic
stosowal kazda z reaktywnych metod wychowawczych na tle pozostatych zade-
klarowanych przez siebie metod wychowawczych.

Nastepnie sprawdzono, ktore z reaktywnych metod wychowawczych sa sto-
sowane przez badanych rodzicow najczeSciej, sposrod wszystkich zadeklarowa-
nych przez nich metod wychowawczych, w reakcji na przejawy zlo$ci dwu- 1 trzy-
latkow (zob. tabela 2, s. 65).

Szczegbétowa analiza tabeli 2 pozwala zaobserwowad, ze 37 badanych rodzi-
cow (30,8%) w reakeji na przejawy ztosci swoich dwu- 1 trzyletnich dzieci zadekla-
rowalo sktonnoéé do stosowania wytacznie metod indukcyjnych, zaledwie 1 rodzic
nie wykazal tendencji do korzystania z nich w ogéle. Jesli chodzi o metody puni-
tywne, to zaobserwowano odwrotna prawidtowos$é — tylko 1 rodzic zadeklarowat
korzystanie wylacznie z tej metody dyscyplinowania swoich dzieci, a 42 rodzicéw
(35%) nie zadeklarowalo postugiwania sie metodami punitywnymi wcale. Row-
niez niewielu rodzicéw (18 oséb) potwierdzito postugiwanie sie metoda agresji
psychologicznej — z czego u 15 oséb badanych stanowila ona 14% wszystkich
stosowanych przez nich metod wychowawczych, a u 3 0séb — 29% wszystkich ich
reakcji. Z badania wynika, ze 102 rodzicéw zadeklarowalo, ze wcale nie uznaje
agresji psychologicznej za Srodek stosowany do dyscyplinowania swojego dziecka.

Na podstawie badania ustalono ponadto, iz rodzice deklaruja réwnoczesne
korzystanie z wielu metod wychowawczych, jak réwniez stosowanie wylacznie
jednej z nich (zob. rysunek 1, s. 65).
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Tabela 2

Rozktad najczesciej stosowanych przez badanych rodzicéw (N = 120) reaktywnych metod
wychowawczych

Procentowy Metody indukcyjne Metody imperatywne
wskaznik
czestosci Metody punitywne Agresja
reakeji psychologiczna
N % N % N %
0 1 0,83 42 35,00 102 85
14,29 3 2,50 27 22,50 15 12,50
28,57 6 5,00 21 17,50 3 2,50
42,86 14 11,67 11 9,17 — —
57,14 8 6,67 12 10,00 — —
71,43 25 20,83 3 2,50 - —
85,71 26 21,67 3 2,50 - —
100 37 30,83 1 0,83 - —
Ogélem 120 100 120 100 120 100
Rysunek 1

Rozkiad najczesciej stosowanych przez badanych rodzicéw (N = 120) reaktywnych metod
wychowawczych

120

Liczba oséb badanych

100
80
60
40
20 I
i II Lo a L L
0

14.29 28.57 42.86 57.14 71.43 85.71 100
Procentowy wskaznik czestosci reakcji

Metody indukcyjne m Metody punitywne M Agresja psychologiczna
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Z danych zawartych na rysunku 1 wynika, ze najczesciej rodzice deklaru-
ja rownoczesne stosowanie dwoch metod wychowawczych (metod indukcyjnych
1 punitywnych).

Reaktywne metody wychowawcze deklarowane przez badanych rodzicéw
w reakcji na przejawy ztosci dwu- i trzyletnich dzieci ze wzgledu na rodzaj
sytuacji

W kolejnej czeéci analiz sprawdzono deklarowana czesto$é stosowania przez
badanych rodzicow reaktywnych metod wychowawczych ze wzgledu na rodzaj
sytuacji, ktére odzwierciedlaja behawioralne przejawy autonomii matych dzie-
ci (negatywizm, upér, krnabrno$é, samowola, sprzeciw — bunt, deprecjacja,
despotyzm).

Rysunek 2

Rozktad licznosci stosowania przez rodzicéw poszczegélnych form reaktywnych metod
wychowawczych ze wzgledu na rodzaj sytuacji

Sytuacja 7 (despotyzm) —
Sytuacja 6. (deprecjacja) L
—  Sytuacja 5. (sprzeciw-bunt)  E———
3
2
> Sytuacja 4. (samowola) W
g
§ Sytuacja 3. (krnabrnos¢) B—
Sytuacja 2. (up6r) Ee————
Sytuacja 1. (negatywizm) |—————
0 20 40 60 80 100 120
Liczba oséb badanych
B Agresja psychologiczna B Metody punitywne Metody indukcyjne

Informacje zamieszone na rysunku 2 pokazuja, iz badani rodzice w kaz-
dej ze wskazanych powyzej sytuacji zadeklarowali sieganie po indukcyjne 1 pu-
nitywne metody wychowawcze (co jest zgodne z wynikami przedstawionymi
w tabeli 2). Natomiast tylko w wybranych sytuacjach (krnabrno$ci, sprzeci-
wu — buntu, deprecjacji, despotyzmu) zadeklarowali stosowanie agresji psycho-
logicznej. Gwoli $cistoéci, w przypadku objawdéw negatywizmu 95 opiekunéw
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zadeklarowato korzystanie z metod indukcyjnych, zaé 25 z metod punitywnych.
Nastepnie w sytuacji uporu — 102 badanych wskazato na stosowanie metod in-
dukcyjnych, a 18 metod punitywnych. W reakcji na krnabrnosé 81 rodzicow za-
deklarowalo wybieranie metod indukcyjnych, 36 metod punitywnych, a 3 agre-
sje psychologiczna. W okoliczno$ciach samowoli matego dziecka 114 opiekunéw
wskazato na metody indukcyjne, za§ 6 na metody punitywne. Na zachowanie,
ktére charakteryzuje sprzeciw — bunt, 70 badanych rodzicéw zadeklarowalto
stosowanie metod indukcyjnych, 46 metod punitywnych, a 4 agresje psycholo-
giczna. W sytuacji deprecjacji 85 opiekunéw potwierdzilo korzystaniu z metod
indukeyjnych, 22 z metod punitywnych 1 13 z agresji psychologicznej. W odpo-
wiedzi na despotyzm matego dziecka 79 rodzicéw zadeklarowato, ze ucieka sie
do stosowania metod indukcyjnych, 40 do metod punitywnych oraz 1 do agresji
psychologicznej. Nalezy jednak wspomnie¢, iz grupe przedstawicieli siegajacych
po agresje psychologiczng wyznacza préba zenska, poniewaz badani mezczyzni
nie zadeklarowali korzystania z tej formy dyscyplinowania swoich dzieci w zad-
nej sytuacji.

Analizy regresji potwierdzily, iz wyrdznione sytuacje sg dobrymi predyk-
torami wszystkich rodzajéw reaktywnych metod wychowawczych (R?= 0,942;
p <0,001 dla metod indukeyjnych; R?=0,832; p < 0,001 dla metod punitywnych;
R? =0,508; p < 0,001 dla agresji psychologicznej) (zob. tabela 3). Kazdy rodzaj
behawioralnych objawéw kryzysu dwu- i trzylatka ma zwiazek z czestoscia, sto-
sowania przez rodzicow metod indukcyjnych 1 punitywnych. Im wiecej przejawow
autonomicznego zachowania matego dziecka (tj. wiecej sytuacji, w ktérych ono
okazuje negatywizm, upér, krnabrno$é, samowole, sprzeciw — bunt, deprecjacje,
despotyzm), tym nizsza deklarowana czesto$¢ stosowania przez rodzicéw metod
indukeyjnych na rzecz postugiwania sie metodami punitywnymi. W przypadku
agresji psychologicznej im wiecej jest przejawdw sprzeciwu 1 deprecjacji w zacho-
waniu dziecka, tym badani rodzice (matki) deklarowali wieksza czesto$é siegania
po agresje psychologiczna. Natomiast im wiecej uporu, tym czesto$¢ stosowania
agresji psychologicznej przez badanych rodzicéw (matki) byta mniejsza.

Tabela 3

Determinanty czestosci stosowania przez badanych rodzicéw (N = 120) indukcyjnych
i punitywnych metod wychowawczych oraz agresji psychologicznej ze wzgledu na rodzaj
sytuacji

Predyktory beta SEz beta b SEz b t P

Metody indukeyjne

Stata 190,486 3,359 56,715 0,001%**
Sytuacja 1. (negatywizm) -0,217 0,001 —-13,158 1,406 -9,361 0,001%**
Sytuacja 2. (up6r) —-0,227 0,001 -15,635 1,699 -9,198  0,001%%*

Sytuacja 3. (krngbrnosé) -0,277 0,001 -12,956 1,145 -11,314  0,001%**
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Ciag dalszy tabeli 3

Predyktory beta SEz beta b SEz b t p
Sytuacja 4. (samowola) -0,132 0,001 -14,908 2,738 —5,446  0,001%*%*
Sytuacja 5. (sprzeciw — —0,269 0,001 —11,843 1,131 -10,475  0,001%**
bunt)

Sytuacja 6. (deprecjacja) -0,239 0,001 -8,733 0,857 -10,187  0,001%%*
Sytuacja 7 (despotyzm) -0,285 0,001 —14,209 1,347  -10,551  0,001%**
Metody punitywne
Stata 5,815 0,386  —15,082  0,001%**
Sytuacja 1. (negatywizm) 0,227 0,001 0,933 0,161 5,782 0,001 %%*
Sytuacja 2. (upér) 0,283 0,001 1,322 0,195 6,776 0,001%%*
Sytuacja 3. (krnabrno$é) 0,265 0,001 0,839 0,131 6,383 0,001%**
Sytuacja 4. (samowola) 0,126 0,002 0,961 0,314 3,060 0,001 %%*
Sytuacja 5. (sprzeciw — 0,219 0,001 0,651 0,130 5,015 0,001%%**

bunt)

Sytuacja 6. (deprecjacja) 0,068 0,089 0,169 0,098 1,716 0,089
Sytuacja 7 (despotyzm) 0,314 0,001 1,058 0,155 6,841 0,001%%*
Agresja psychologiczna
Stata -0,519 0,175 -2,972  0,004**

Sytuacja 1. (negatywizm) 0,011 0,871 -0,012 0,073 -0,163 0,871
Sytuacja 2. (upér) -0,184 0,011 -0,228 0,088 -2,576 0,011%*
Sytuacja 3. (krngbrnosé) 0,081 0,257 0,068 0,059 1,138 0,257
Sytuacja 4. (samowola) 0,041 0,565 0,082 0,142 0,677 0,565
Sytuacja 5. (sprzeciw — 0,227 0,003 0,178 0,059 3,031 0,003%*
bunt)

Sytuacja 6. (deprecjacja) 0,678 0,001 0,442 0,045 9,923 0,001%**
Sytuacja 7 (despotyzm) -0,071 0,370 -0,063 -0,070 -0,900 0,370

Metody indukcyjne: F (7,112) = 276,84, p <0,001, btad std. estymacji = 5,970; R?= 0,942
Metody punitywne: F (7,112) = 85,347, p < 0,001, btad std. estymacji = 0,685; R*= 0,832

Agresja psychologiczna: F (7,112) = 18,566, p < 0,001, btad std. estymacji = 0,310; R’= 0,508

*** p <0,001; ** p<0,01; * p<0,05
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Determinanty reaktywnych metod wychowawczych stosowanych przez

badanych rodzicéw w reakcji na przejawy ztosci dwu- i trzyletnich dzieci

Na podstawie badania ustalono, ze deklarowane przez badanych rodzicéw
reaktywne metody wychowawcze sg réznie uwarunkowane plcig rodzica, jego
wiekiem, poziomem wyksztalcenia 1 miejscem zamieszkania (zob. tabela 4).

Tabela 4

Determinanty czestosci stosowania przez badanych rodzicéw (N = 120) indukcyjnych
i punitywnych metod wychowawczych oraz agresji psychologicznej

Predyktory beta SE z beta b SEzb t p
Metody indukeyjne
Stata 90,386 20,721 4,362 0,001
Wiek rodzica -0,229 0,089 -1,023 0,396 —2,586 0,011%*
Wyksztalcenie 0,180 0,090 7,523 3,773 1,994 0,049*
Miejsce zamieszkania 0,144 0,089 4,677 2,878 1,625 0,107
Pteé rodzica -0,163 0,092 -8,064 4,563 —1,767 0,079
Metody punitywne
Stala 3,350 19,722 0,17 0,865
Wiek rodzica 0,26 0,089 1,120 0,383 2,922 0,004**
Wyksztalcenie —0,193 0,091 —17,789 3,659 -2,129 0,035*%
Miejsce zamieszkania -0,099 0,088 -3,128 2,752 -1,137 0,258
Pleé rodzica 0,108 0,091 5,157 4,309 1,197 0,234
Agresja psychologiczna
Stata 11,815 4,660 2,536 0,013
Wiek rodzica -0,12 0,087 -0,137 0,099 -1,382 0,172
Wyksztalcenie -0,118 0,086 -1,309 0,953 -1,374 0,172
Miejsce zamieszkania -0,183 0,084 -1,518 0,695 -2,184 0,031*
Pleé rodzica —0,375 0,085 —4,721 1,073 —4,399 0,001 %**

Metody indukcyjne: F (5,114) = 3,300, p < 0,008, blad std. estymacji = 23,660; R?= 0,088
Metody punitywne: F (6,113) = 3,511, p < 0,008, btad std. estymacji = 22,520; R*= 0,112
Agresja psychologiczna: F (5,114) = 6,305, p < 0,001, btad std. estymacji = 5,720; R?= 0,182

*** p <0,001; ** p<0,01; * p<0,05
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Informacje zawarte w tabeli 4 pokazuja, iz zaréwno wiek rodzica, jak 1 po-
ziom jego wyksztalcenia okazaly sie istotnymi predyktorami czestoéci stosowania
przez badanych rodzicow indukcyjnych 1 punitywnych metod wychowawczych.
7 przeprowadzonego badania wynika, ze w odniesieniu do metod indukcyjnych:
im nizszy wiek rodzica, tym wyzsza deklarowana czesto$¢ postugiwania sie tymi
metodami. Im wyzsze wyksztalcenie rodzica, tym wyzsza deklarowana czesto$é
stosowania przez niego wskazanych metod wychowawczych. Natomiast w przy-
padku metod punitywnych zaobserwowano zalezno$¢ odwrotna, tzn. ze rodzice
starsi i majacy nizsze wyksztatcenie czeéciej deklarowali korzystanie z tych form
dyscyplinowania swojego dziecka. Ple¢ rodzica i miejsce zamieszkania nie rézni-
cowaly czestos$ci stosowania metod indukeyjnych 1 punitywnych, lecz miaty istot-
ne znaczenie przy wyjasnianiu czestosci korzystania przez badanych rodzicow
z agresji psychologicznej. W sytuacji przejawoéw ztoéci swoich dwu- i trzyletnich
dzieci tylko kobiety siegaja po agresje psychologiczna, natomiast mezczyzni nie
zadeklarowali takich form dyscyplinowania swoich dzieci wcale. Na podstawie
badania ustalono réwniez, iz mieszkancy matych miejscowosci oraz wsi deklaruja
czestsze stosowanie agresji psychologiczne;.

Dyskusja

Na podstawie przeprowadzonego badania dowiedziono, iz badani rodzice,
w reakcjl na przejawy zloéci swoich dwu- 1 trzyletnich dzieci, prezentuja dwie
tendencje w stosowaniu reaktywnych metod wychowawczych. Z jednej strony
deklaruja sktonnoéé¢ do réwnoczesnego korzystania z metod indukcyjnych 1 me-
tod imperatywnych (metod punitywnych i agresji psychologicznej), co jest zbiez-
ne z wnioskami z badan Taillieu 1 Brownridge (2015). Z drugiej strony, zgodnie
ze stanowiskiem Dallaire 1 in. (2006), dostrzegalny jest wéréd wskazanych metod
wychowawczych ich ortogonalny charakter. Uzasadnienia dla zaobserwowanej
rozbieznosci nalezy poszukiwaé w przyjete) przez rodzica postawie wychowawczej
(Dominiak-Kochanek, 2017). Z badania wynika, ze dla rodzicow akceptowalne sa
zaréwno metody wychowawcze redukujace podmiotowos$é swojego dziecka, kto-
re opieraja sie na karaniu, zadaniu zado$éuczynienia 1 wykorzystywaniu zalez-
nos$ci emocjonalnej kilkulatka, jak 1 metody przeciwne. W obrebie tych drugich
rodzic odwotuje sie do potencjalu poznawczego dziecka, modeluje wltaéciwe za-
chowanie 1 dazy do zrozumienia oraz uwewnetrznienia przez kilkulatka normy,
ktéra determinuje, czy dany sposéb zachowania jest pozadany, czy jednak naru-
szajacy reguly systemu wychowawczego. Odmiennego zrédia dla postugiwania
sie reaktywnymi metodami wychowawczymi w spos6b zréznicowany mozna do-
szukiwac sie we wplywie czynnikéw zewnetrznych. Dostepne w literaturze dane
wskazuja, ze zmeczenie, deprywacja snu, problemy zdrowotne, obnizony nastréj
czy doéwiadczanie stresu moga wplywaé na zmiane postepowania rodzica w re-
lacji z dzieckiem w kierunku stosowania metod imperatywnych o niskiej war-
toéci socjalizacyjno-wychowawczej (Dominiak-Kochanek, 2017; Grzegorzewska,
2012; Mash 1 Johnson, 1990). Uzyskane wyniki w badaniu wlasnym napawaja
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niepokojem, poniewaz uwidaczniaja, ze wraz ze wzrostem behawioralnych prze-
jawow autonomii matych dzieci oraz intensyfikowaniem sie ich niepozadanych
zachowan maleje deklarowana sktonnoé¢ badanych rodzicéw do korzystania z in-
dukcyjnych metod wychowawczych, uwzgledniajacych podmiotowo$é kilkulatka,
na rzecz metod punitywnych. Ponadto sytuacja sprzeciwu matego dziecka, jego
powtarzajacej sie tendencji do odrzucania propozycji dorostych oraz deprecjo-
nowanie warto$ci rodzica warunkuje wzrost deklarowanej czestoéci stosowania
przez rodzica agresji psychologicznej. W konsekwencji korzystania przez rodzica
z te] metody wychowawcze] u dziecka ksztaltowaé sie moze przekonanie o bra-
ku akceptacji dla wyrazania wlasnej woli. Oznacza to, ze dziecko moze porzucié
préby autonomicznego funkcjonowania w celu zachowania poczucia bezpieczen-
stwa 1 unikniecia agresywnych reakcji rodzicéw. Jest to znaczne ograniczenie dla
pomys§lnej realizacji zadania rozwojowego, ktore ma kluczowe znaczenie na tym
etapie zycia malego dziecka (Erikson, 2004; Wygotski, 2002). Poczucie wlasnej
kompetencji, samodzielno$ci czy zdolnoéci do samoregulacji dziecka ustepu-
je woéwcezas miejsca poczuciu wstydu, bezradnoéci, niepewno$ci oraz nieprawi-
dtowym sposobom wyrazania wlasnych emocji i zawierania interakcji spotecz-
nych (Czub, 2014; Erikson, 2004). Z przeprowadzonego badania wynika réwniez,
ze uciekanie sie przez rodzicow do stosowania nieodpowiednich form dyscyplino-
wania kilkulatkéw (agresji psychologicznej) moze wynika¢é z btednej interpretacji
nadanej zachowaniu dziecka (np. zwiazanej z deprecjonowaniem rodzica).

W podobny sposéb opisuje to McKay 1 in. (2013), wskazujac, iz rodzic przy-
pisuje negatywne intencje zachowaniu dziecka szczegélnie wtedy, gdy jego au-
torytet zostaje zagrozony, co wplywa na prezentowane przez niego zachowanie,
zmierzajace do utrzymania autorytarnej pozycji w relacji z dzieckiem. Kolejnym
waznym wnioskiem plynacym z badan wlasnych byto ustalenie, iz predyktorem
agresji psychologicznej w reakeji na przejawy zloéci dwu- 1 trzyletnich jest pteé
rodzica. Okazuje sie, ze to wylacznie badane kobiety deklarowaly korzystanie
z tej formy dyscyplinowania swojego dziecka. Dane te potwierdzaja ustalenia
wielu publikacji naukowych, ktére wskazuja na wieksza sktonno$é kobiet do sto-
sowania agresji relacyjnej w poréwnaniu z mezczyznami. Agresja relacyjna kon-
centruje sie na manipulowaniu jakoS$cig wiezi o znamionach ignorowania, groze-
nia, obrazania czy zrywania relacji w celu uzyskania kontroli nad druga osoba.
Uzasadnienie dla tego typu agresji mozna odnalezé w koncepcjach spoteczno-kul-
turowych (Eagly 1 Steffen, 1986; Kielar-Turska, 2011; Szczepanik, 2007). Dodat-
kowym czynnikiem réznicujacym czesto$¢ korzystania przez badanych rodzicéw
z agresjl psychologicznej bylo réwniez miejsce zamieszkania. Zaobserwowano, iz
wykorzystywanie zalezno$ci emocjonalnej w kontakcie z malym dzieckiem wy-
stepuje gtéwnie w mniejszych miastach 1 wsiach. Wynik ten pozostaje w zgodzie
z doniesieniami Truskolaskiej (2010), ktéra wykazala, ze zamieszkiwanie poza
metropoliami wiaze sie z tradycyjnym podej$ciem rodzicielskim, opartym w wiek-
szo$cl na autorytarnych metodach wychowawczych stosowanych przez rodzicow.
Ponadto inni badacze wskazuja na wyzsze zagrozenie bezrobociem w mniejszych
miastach 1 wsiach, ktére moze mie¢ wplyw na stan emocjonalny rodzica 1 jego
relacje z najblizszym otoczeniem (Sypniewska 1 Rawa-Siarkowska, 2015). Takze
stopien popularyzacji wiedzy o rozwoju dziecka, czynnikach sprzyjajacych lub
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ograniczajacych jego wzrost jest inny w obszarach pozamiejskich 1 wielkomie;j-
skich, co moze decydowac o postugiwaniu sie przez rodzicéw agresja psychologicz-
na. Natomiast dla czesto$ci stosowania indukcyjnych 1 punitywnych metod wy-
chowawczych istotnymi determinantami okazaly sie wiek 1 poziom wyksztatcenia
rodzica. Na podstawie przeprowadzonego badania ustalono, ze czestsze sieganie
przez rodzicéw po metody indukcyjne wiaze sie z wyzszym poziomem wyksztal-
cenia, za$ uciekanie sie do metod punitywnych jest charakterystyczne dla oséb
z nizszym poziomem edukacji. Wyjaénienia dla wskazanego powyzej zwigzku
mozna doszukiwaé sie w poziomie wiedzy rodzicOw na temat rozwoju psychicz-
nego dziecka oraz znajomos$ci metod wychowawczych oraz konsekwencji stoso-
wania systemu kar 1 nagréd dla psychospotecznego funkcjonowania kilkulatka.
Zurawski (2011) wykazal, ze rodzice z wyzszym wyksztalceniem chetniej posze-
rzaja swojga wiedze o potrzebach dziecka, korzystajac ze specjalistycznej litera-
tury, poradnikéw rodzicielskich lub czasopism psychologiczno-pedagogicznych.
7Z kolei wéréd rodzicéw o wyksztalceniu podstawowym, zawodowym 1 $rednim
dominuje przekonanie o efektywnosci karania jako skutecznej, w ich mniemaniu,
formie dyscyplinowania matego dziecka. CzeSciej rowniez osoby te stosuja meto-
dy wychowawcze, ktore obowiazywaty w ich rodzinie pochodzenia, oraz przenosza,
odpowiedzialno$¢ za socjalizacje dziecka na instytucje wychowawcze (Zurawski,
2011). Natomiast jes$li chodzi o wiek rodzica, to w badaniach wlasnych zaobser-
wowano, ze im starszy rodzic, tym wieksza deklarowana czesto$é stosowania
metod karzacych. Natomiast w grupie mtodszych rodzicéw czeéciej deklarowane
byly metody indukcyjne. Mozna zatem wnioskowaé, ze mtodsi rodzice bardziej
adekwatnie rozpoznajg przejawy autonomii kilkulatka, dzieki czemu ich reak-
cje sa dostosowane do potrzeb rozwojowych matego dziecka. Badania nad wie-
dza rodzicéw o potrzebach psychicznych matego dziecka potwierdzaja powyzszy
zwiazek: mtodsi rodzice potrafia uwzglednia¢ w podejsciu do dziecka jego poten-
cjat stanowiacy o pomysélnym zinternalizowaniu regul pozadanego postepowa-
nia przez dwu- i trzylatkow (Wéjtowicz-Dacka, 2012). W zwigzku z powyzszym
inwestowanie czasu w poszukiwanie rzetelnych zZrédel wiedzy o potrzebach roz-
wojowych malych dzieci oraz aktywne zaangazowanie rodzicow we wdrazanie
w codziennym zyciu nabytych wiadomo$ci moze mie¢ kluczowe znaczenie dla
harmonijnego rozwoju psychologicznego malego dziecka. Stanowi¢ moze rowniez
szanse na zapobieganie zaburzeniom zaréwno internalizacyjnym, jak i eksterna-
lizacyjnym na dalszym etapie wzrastania dziecka (Dominiak-Kochanek, 2017).
Stosowane wiec przez rodzicow rézne reakcje na przejawy zloéci swoich dwu-
1 trzyletnich dzieci decyduja nie tylko o jakoéci wypetnianej funkeji socjalizacyj-
no-wychowaweczej, lecz takze moga mie¢ decydujacy wpltyw na zdrowie psychicz-
ne ich potomstwa oraz prezentowane przez kilkulatkéw reakcje emocjonalne.

Ograniczenia
Przedstawione tu wnioski z badan wlasnych maja jednak pewne ogranicze-

nia. Przede wszystkim analiza czynnikéw réznicujacych reaktywne metody wy-
chowawcze rodzicéw obejmowata wylacznie wybrane zmienne demograficzne,
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takie jak: pte¢, wiek, wyksztalcenie 1 miejsce zamieszkania. Byt to zabieg ce-
lowy wynikajacy z analizy wczeéniejszych danych literaturowych, w ktorych
analizowano gtéwnie te zmienne. Warto jednak rozwazy¢ w kolejnych tego typu
badaniach uwzglednienie dodatkowych zmiennych, np. rodzicéw samotnie wy-
chowujacych dziecko vs. wychowujacych dziecko w rodzinie petnej?. Ponadto
nadreprezentatywno$¢ osob badanych z wyksztalceniem wyzszym oraz zamiesz-
kujacych gléwnie duze miasta w poréwnaniu z osobami z nizszym wyksztalce-
niem 1 mieszkancami matych miast lub wsi moze czeSciowo ograniczaé uogodl-
nianie wnioskéw z badania na cala populacje rodzicow. Bylto to spowodowane
faktem, iz niniejsze badanie prowadzono w okresie pandemii COVID-19, gdy do-
step do oséb badanych stal sie czeéciowo ograniczony.

W dalszych badania nalezy zatem zadbacé o bardziej réwnomierny dob6r oséb
badanych ze wzgledu na przyjete kryterium wlaczania i wytaczania oséb z proby.
Nalezy rowniez wspomnied, iz z uwagi na limit objeto$ci publikowanego tekstu
niemozliwe pozostaje przedstawienie pelnego zakresu przeprowadzonych ana-
liz, tzn. zaprezentowania zréznicowania czesto$ci stosowania reaktywnych me-
tod wychowawczych wylacznie w probie zenskiej 1 meskiej, jak réwniez osobno
ze wzgledu na pteé rodzica 1 pte¢ dziecka. Z tego powodu rozwaza sie opracowanie
kolejnej publikacji, ktéra bedzie szansa na poszerzenie perspektywy podjetych
dotychczas analiz.
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