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Streszczenie

Cel: Wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego definiowana jest jako cecha osobowoSci,
ktora opisuje tendencje do przetwarzania bodzcéw 1 informacji silniej i glebiej niz inni
(Aron i in., 2012). Pierwsza, a zarazem najczesciej stosowana skala do pomiaru tej cechy
jest Highly Sensitive Person Scale (HSPS) autorstwa Aron i Aron (1997). W artykule
przedstawiono proces tworzenia polskiej adaptacji narzedzia.

Metoda: Wykorzystano eksploracyjna oraz konfirmacyjna analize czynnikowa. Wtasciwo-
$ci psychometryczne sprawdzono na prébie 1360 uczestnikéw.

Wyniki: Otrzymane wyniki potwierdzaja wieloczynnikowa strukture zmiennej. W polskiej
adaptacji narzedzia (HSPS) rozpoznano dwa oddzielne czynniki: nadmierna stymulacja
oraz gleboko$é przetwarzania. Wykluczono sze$¢ pozycji ze wzgledu na ich niskie tadunki
czynnikowe. Wyniki wskazuja, ze polska wersja HSPS stanowi wiarygodne narzedzie.
Jego trafno§é potwierdzaja rowniez korelacje z neurotyzmem i ekstrawersja, ktére we-
dtug teorii istotnie statystycznie sa zwiazane z konstrukcja SPS (Aron i Aron, 1997).

Konkluzja: Polska adaptacja skali wykazala dobre wlasciwoéci psychometryczne i wysokg
rzetelno§¢. Nalezy jednak kontynuowac badania nad aspektem kulturowym wrazliwosci
przetwarzania sensorycznego z uwzglednieniem réznic miedzy plciami.

Stowa kluczowe: wysoka wrazliwo§é, osobowo$é, wrazliwo§é przetwarzania senso-
rycznego, Highly Sensitive Person Scale

1 Adres do korespondencji: kontakt@magdalenabobrowska.pl.
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Teoria wysokiej wrazliwosci

Aron 1 Aron (1997) wprowadzili do literatury specjalistycznej konstrukt oso-
bowoséci dotyczacy wysokiej wrazliwosci, ktéry odnosi sie do wrazliwosci prze-
twarzania sensorycznego kontrolujacej sposéb przekazywania i przetwarzania
informacji w mézgu.

Wrazliwo$é przetwarzania sensorycznego (sensory processing sensitivity; SPS)
to uwarunkowana genetycznie cecha, ktéra charakteryzuje osoby podatne
na bodzce zmystowe o matej wartosci stymulujacej (Aron i in., 2012). Osoby cha-
rakteryzujace sie ta cecha okreSlane sa jako wysoko wrazliwe z uwagi na ich
tendencje do przetwarzania bodzcow oraz informacji silniej i glebiej niz inni
(Aron 1 Aron, 1997; Aron 1 in., 2012). Cecha ta charakteryzuje sie wrazliwoscia
zaréwno na bodzZce wewnetrzne, jak 1 zewnetrzne (w tym fizyczne, spoteczne
1 bodzce emocjonalne). Wysoka wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego jest
to zatem indywidualna dyspozycja do odbierania i przetwarzania bodzcow ze-
wnetrznych 1 wewnetrznych w sposéb bardziej intensywny niz przecietny po-
ziom w populacji. Wedlug autoréw teorii obejmuje sensoryczne przetwarzanie
doznan estetycznych, prég bélu, podatnosé na dzialanie kofeiny, glosne dzwieki
oraz odbieranie nastrojéw i uczué innych oséb (Aron i Aron, 1997). Wrazliwos¢é
przetwarzania sensorycznego byla czesto utozsamiana przez psychologéw osobo-
woscl z innymi czynnikami osobowosci, takimi jak neurotyczno$é 1 introwersja
(Aron 1 Aron, 1997). Jednak Aron 1 Aron (1997) wyodrebnili ja jako osobny kon-
strukt 1 wykazali, ze SPS to odrebna cecha, ktéra jest silnie skorelowana z neu-
rotycznoscia (Aron 1 in., 2005). Wrazliwos$ci przetwarzania sensorycznego nie
nalezy myli¢ z zaburzeniami przetwarzania zmystowego (sensory processing dis-
order) ani z zaburzeniami integracji zmyslowej (sensory integration disorder).
Autorzy skali pierwotnie sugerowali, ze jest to konstrukt osobowosciowy (Aron
1 Aron, 1997), natomiast w ostatnich badaniach wrazliwo$¢ przetwarzania sen-
sorycznego przedstawia sie jako cecha temperamentu (Aron 1 in., 2005; Jagiello-
wicz 1 1n., 2016; May 1 Pitman, 2021; Tillmann 1 in., 2021)

Struktura czynnikowa Highly Sensitive Person Scale

Skala Highly Sensitive Person (HSPS) zostala opracowana i1 zwalidowana
w seril badan majacych na celu poznanie konstruktu osobowo$ci dotyczacego
wrazliwosci przetwarzania sensorycznego (Aron 1 Aron, 1997). Skala zawiera
27 pozycji, ktére mierza rézne aspekty SPS, odpowiedzi udzielane sa na 7-punkto-
we) skali Likerta, gdzie 1 oznacza — wcale, a 7 — bardzo (dane okre$lenie do mnie
pasuje). Pierwotnie uwazano, ze skala ta jest jednowymiarowym konstruktem
SPS (Aron 1 Aron, 1997). Hofmann 1 Bitran (2007) potwierdzili jednoczynnikowa,
strukture SPS poprzez analize gtéwnych sktadowych (PCA) oraz na podstawie wy-
kresu osypiska. Rzetelnoéé¢ skali w cytowanych badaniach wahata sie od a = 0,85
(Aron 1 Aron, 1997) do a = 0,87 (Aron 1 Aron, 1997; Hofmann 1 Bitran, 2007).

Natomiast wyniki analiz przeprowadzonych przez wielu innych naukowcow,
ktorzy wykorzystali HSPS w swoich badaniach (Evans i Rothbart, 2008; Grimen
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1 Diseth, 2016; Konrad 1 Herzberg, 2017; Smolewska 1 in., 2006) rzucily nowe
Swiatlo na poczatkowe twierdzenia Aron i1 Aron (1997). Smolewska 1 in. (2006)
stwierdzili, ze HSPS tworza trzy odrebne czynniki, okreslane jako AES (aesthetic
sensitivity) — wrazliwo$¢ estetyczna (Swiadomosé estetyki w swoim otoczeniu),
LST (low sensory threshold) — niski prég sensoryczny (nieprzyjemne pobudzenia)
1 EOE (easy of excitation) — latwos$¢ wzbudzenia (uczucie bycia przyttoczonym za-
réwno przez zewnetrzne, jak 1 wewnetrzne oczekiwania). Struktura sugerowana
przez Smolewska 1 in. (2006) zostala poparta kolejnymi badaniami (Aron i Aron,
2010; Booth 1 in., 2015; Konrad 1 Herzberg, 2017). Jednak wczeéniejsze badania
rowniez wykazaty slabe tadunki czynnikowe dla niektérych pozycji skali (Smolew-
ska 1 1in., 2006). Rezultaty uzyskane w innych badaniach wskazuja na strukture
dwuczynnikowsa (Cheek 1 in., 2009; Ershova 1 in., 2018; Evans 1 Rothbart, 2008;
Montoya- Pérez 1 in., 2019). W rosyjskiej adaptacji (Ershova i in., 2018) w osta-
tecznej wersji narzedzia pozostawiono dwa czynniki, a mianowicie LST (low sens-
ory threshold) — niski prég sensoryczny i EOE (easy of excitation) — tatwoéé wzbu-
dzenia, a usunieto AES (aesthetic sensitivity) — wrazliwos¢ estetyczna. Uwzgle-
dnione dwie podskale (tj. niski prég sensoryczny oraz tatwosé wzbudzania)
w wiekszoscl zawieraly te same pozycje co odpowiadajace im podskale w adaptacji
kanadyjskiej (Smolewska 1 in., 2006). Warto zauwazy¢, ze w adaptacji rosyjskie)
wiele pozycji zostalo wykluczonych, ostatecznie skala zawiera tylko 14, a w kana-
dyjskiej adaptacji zostaly wykluczone tylko 2 pozycje testowe. Z kolei Evans 1 Ro-
thbart (2008), ktérzy rowniez rozpoznali dwuczynnikowg strukture, zapropono-
wali inne okre§lenia podskal: NA (negative affectivity) — negatywna afektywno§é
oraz RS (relative sensitivity) — wzgledna czuto$é. Kolejne rozwigzania wieloczynni-
kowe to struktura piecioczynnikowa w hiszpanskiej adaptacji narzedzia (Chacon
11n., 2021) oraz polskiej wersji narzedzia (Baryta-Matejczuk 1 in., 2023).

Powyzszy przeglad wskazuje na duze zréznicowanie konstrukeji adaptacji
kulturowych narzedzia 1 dostarcza podstaw do rozwazan dotyczacych cechy wy-
sokiej wrazliwosci.

Omawiana skala jest pierwszym narzedziem stworzonym do badania SPS
1 jednocze$nie najczesciej uzywanym przez badaczy. Fakty te wplynely na decyzje
rozpoczecia badan nad polskg walidacja narzedzia. W dalszej czesci artykulu
przedstawiono szczegdlowo proces nowej polskiej adaptacji pelnej wersji narzedzia.

Metoda
Tlumaczenie

HSPS pozwala na zbadanie wrazliwo$ci przetwarzania sensorycznego.
W ostatnim czasie konstrukt ten wzbudzil zainteresowanie badaczy z calego
Swiata, na fali tej popularnoéci zaczeto tworzyé¢ adaptacje narzedzia w réznych
krajach, m.in. w Hiszpanii (Chacén 1 in., 2021), Niemczech (Konrad 1 Herzberg,
2017; Tillmann 1 in., 2018), Rosji (Ershova 1 in., 2018) czy Japonii (Yano 1 in.,
2021). Wzrost zainteresowania tym tematem oraz coraz obszerniejsza literatura
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przekonuja, aby pochyli¢ sie nad polska adaptacja narzedzia HSPS. Od momen-
tu wyodrebnienia wysokiej wrazliwosci jako oddzielnej cechy autorzy teorii oraz
inni badacze potwierdzili w wielu badaniach, ze jest ona czyms$ innym niz intro-
wersja czy neurotyzm — jak wcze$niej sadzono (Aron 1 Aron, 1997; Aron 1 in.,
2005). Dlatego tez podjeto decyzje o przeprowadzeniu adaptacji narzedzia do wa-
runkéw polskich. Uzyskano zgode autoréw metody na stworzenie polskiej adap-
tacji narzedzia HSP Scale.

Polska adaptacja byta tworzona na podstawie analizy konstruktu teoretycz-
nego wrazliwosci przetwarzania sensorycznego (Aron i Aron, 1997) w odniesieniu
do polskiej populacji 0s6b dorostych (Hornowska 1 Paluchowski, 2004). Ttumacze-
nie zostalo wykonane z uzyciem metody translacji oraz procedury tlumaczenia
wstecznego. W pierwszej kolejnosci niezalezny psycholog, postugujacy sie biegle
jezykiem angielskim, dokonal pierwszego tlumaczenia z jezyka angielskiego
na jezyk polski, kolejno inny psycholog réwniez z umiejetnoscia bieglego postugi-
wania sie jezykiem angielskim przetlumaczyt material z jezyka polskiego na je-
zyk angielski. Ostateczna wersja zostala nastepnie zredagowana przez zesp6t
trzech psychologéw biegle postugujacych sie jezykiem angielskim tak, aby tresé
pozycji testowych w pelni wpisywata sie w polski kontekst kulturowy.

Préba badana

Préba o0s6b badanych zostata dobrana w sposéb losowy z populacji, niekom-
pletne odpowiedzi wykluczono. Nie zastosowano zadnych innych kryteriow wia-
czenia niz kryterium dorostosci (pelnoletnosci) 1 dobrowolnosci. Liacznie w bada-
niu wzielo udziat 1360 oséb, w wieku od 18 do 70 lat (M = 28,19, SD = 7,39),
27,6% grupy stanowili mezczyzni. Ponad 60% (N = 818) to osoby z wyksztalce-
niem wyzszym, 35,5% (IN = 483) os6b deklarowalo wyksztalcenie Srednie, 2,9%
(N = 40) wyksztalcenie podstawowe, a pozostali (IN = 19) wyksztalcenie zawodo-
we. Ponad potowa badanych 66,4 % (IN = 903) pozostawala w zwigzku intymnym
w momencie przeprowadzania badania.

Procedura badawcza

Badanie przeprowadzono od marca do maja 2022 roku. Dobér préby z popu-
lacji byt losowy. Kazda z osob przystapita do badania z wlasnej checi 1 dobrowol-
nie oraz miata mozliwoéé wycofania sie na kazdym etapie badania. Badani wy-
petniali dwa kwestionariusze w nastepujacej kolejnosci:

— Polskie tlumaczenie skali Highly Senstivie Person Scale (Aron i Aron,

1997) — sktadalo sie z 27 pytan. Badani zostali poproszeni, aby wskazac,
w jakim stopniu zgadzaja sie z kazdym stwierdzeniem na 7-stopniowe;j
skali Likerta, gdzie 1 oznacza — zdecydowanie nie zgadzam sie, a 7 — zde-
cydowanie zgadzam sie;

— Inwentarz osobowosci NEO-FFI — Costa 1 McCrae (1989) — polska adapta-

cja (Zawadzki 1 in., 1998) — sklada sie z 60 stwierdzen o charakterze
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samoopisowym, ktorych prawdziwosé w stosunku do wlasnej osoby bada-
ny ocenia na skali pieciostopniowe). Pozycje te tworza pie¢ skal mierza-
cych: neurotycznos$¢, ekstrawersje, otwartos¢ na doswiadczenie, ugodo-

wo0S§¢ 1 sumiennosé.
Uwzgledniono takze podstawowe dane socjometryczne, takie jak wiek, pte¢, wy-
ksztalcenie, miejsce zamieszkania, stan cywilny. Badanie uzyskalo aprobate Komi-
sji Etyki ds. Badan Naukowych przy wydziale Psychologii UKW (nr 4/16.11.2021).

Metody analizy danych

W celu zbadania struktury czynnikowej adaptowanego narzedzia postuzono
sie analiza czynnikowa. Analiza ta przebiegala w kilku etapach. Chociaz skala
HSPS zostata wprowadzona do literatury jako narzedzie jednowymiarowe (Aron
1 Aron, 1997; Hofmann i Bitran, 2007), to — jak juz wyzej podkreélono — mozna
spotkacé sie z wynikami réznych badan sugerujacych wyodrebnienie dwéch czyn-
nikow (Cheek 1 1in., 2009; Ershova 1 in., 2018; Evans 1 Rothbart, 2008; Montoya-
Pérez 1 in., 2019), trzech (Aron 1 Aron, 2010; Booth 1 in., 2015; Konrad 1 Herz-
berg, 2017; Smolewska 1 in., 2006) lub nawet pieciu czynnikéw (Baryta-Matej-
czuk 1 in., 2023; Chacén 1 in., 2021). Z tego powodu w pierwszym etapie analiz
postuzono sie konfirmacyjna analiza czynnikowa CFA (confirmatory factor ana-
lysis; CFA), za pomoca ktérej zweryfikowano, czy istniejace w literaturze modele
znajduja odzwierciedlenie w danych zebranych na potrzeby polskiej walidacji.
W ocenie modeli CFA postuzono sie inspekcja rekomendowanych wskaznikéow
dopasowania modelu do danych, tzn. Comparative Fit Index (CFI), gdzie oczeki-
wane sa warto$ci wyzsze niz 0,90, oraz Root Mean Square Error of Approxima-
tion (RMSEA), gdzie oczekiwane warto$ci sq nizsze niz 0,08 (Byrne, 1994).
W analizie wykorzystano estymator najwiekszej wiarygodnosci odporny na nie-
spelnienie zalozenia o wielowymiarowej normalnoSci.

Ze wzgledu na fakt mnogoéci réznorodnych modeli pomiarowych walidowa-
nej skali oraz trudnosci w odnalezieniu optymalnego modelu w drugim etapie
prébe walidacyjng podzielono na dwie réwnoliczne czesci. Na pierwszej poltowie
wykonano eksploracyjna analize czynnikowa (exploratory factor analysis; EFA).
Aby ocenic¢ lezaca u podloza liczbe czynnikéw, wykonano test analizy roéwnolegte)
(parallel analysis; Horn, 1965) oraz minimalnych érednich czastek (minimum av-
erage partial; MAP; Velicer, 1976). Sa to zalecane metody oceny liczby czynnikow
(Fabrigar 1 in., 1999), ktére wedle badan symulacyjnych charakteryzuja sie naj-
wieksza celnoécia poprawnej identyfikacji liczby czynnikéw (Ruscio i Roche,
2012). Analize czynnikowa wykonano za pomocg estymacji osi gléwnych oraz
ze wzgledu na fakt, ze wiekszoéé konstruktéw psychologicznych jest skorelowa-
na, wykorzystano sko$na rotacje oblimin. W trzecim 1 ostatnim etapie analiz mo-
del pomiarowy wyodrebniony na bazie EFA przetestowano w drugiej grupie z wy-
korzystaniem metody konfirmacyjnej CFA. Aby oceni¢ model CFA, wykorzystano
te same wskazniki, ktore opisano powyzej. Analizy eksploracyjne zostaly wyko-
nane w programie R, z wykorzystaniem pakietu psych (Revelle, 2022), za$ anali-
zy konfirmacyjne w programie Mplus v. 7.2. (Muthen i Muthen, 2012).
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Wyniki
Ocena istniejacych modeli

W tabeli 1 przedstawiono wspoélczynniki dopasowania modeli opisanych
w literaturze, ktére zweryfikowano za pomoca CFA. Spoéréd pieciu przeanalizo-
wanych modeli pomiarowych zaden nie okazal sie dopasowany do danych
w stopniu zadowalajacym w odniesieniu do statystyki CFI. W przypadku staty-
styki RMSEA analizowane modele oscylowaly w okolicach gérnej akceptowalne;j
granicy. Najstabiej okazal sie dopasowany oryginalny model jednoczynnikowy,
za$ najlepiej — model z piecioma czynnikami (model 4). Podsumowujac, ze wzgle-
du na fakt, ze zaden z modeli nie okazal sie dopasowany dostatecznie dobrze,
w kolejnym kroku analiz wykorzystano podejScie eksploracyjne, aby ocenié po-
tencjalne zréodia niskiego dopasowania danych do modelu.

Tabela 1

Wspdétczynniki dopasowania modeli pomiarowych opisanych w literaturze

Model Xz(d/} p CFI RMSEA 90%CI

(1) Aron i Aron, 1997 3378,48(324) 0,001 0,695 0,083 0,081, 0,086
(2) Smolewska 1 in., 2006 2382,67(272) 0,001 0,765 0,076 0,073, 0,078
(3) Ershova i in., 2018 1549,53(149) 0,001 0,792 0,083 0,079, 0,087
(4) Chacén i in., 2021 2400,28(314) 0,001 0,792 0,070 0,067, 0,073
(5) Baryta-Matejczuk i in.,

2023 1553,08(142) 0,001 0,801 0,085 0,082, 0,089
Eksploracja danych

W pierwszym etapie eksploracji dokonano oceny liczby czynnikéw, ktére nalezy
wyodrebni¢. Wyniki analizy réwnoleglej, ktore przedstawiono na rysunku 1
(s. 34), wykazaly, ze wartoSci wlasne szeSciu pierwszych czynnikéw obliczonych
na podstawie danych empirycznych sa wyzsze niz wartoéci symulacji. Jednak
ze wzgledu na fakt, ze warto$ci jedynie dwéch pierwszych czynnikéw okazaly sie
wieksze niz 1, mozna przyjaé, iz analiza réwnolegla sugeruje wyodrebnienie
dwoéch czynnikéw. Wyniki testu MAP réwniez wskazaly, ze model dwuczynniko-
wy W sposéb najbardziej adekwatny opisuje strukture adaptowanej skali, wyja-
$niajac 35% jej ogdlnej wariancji. Tym samym w dalszych analizach przyjeto roz-
wigazanie dwuczynnikowe. Rotowane tadunki czynnikowe omawianego
rozwiazania przedstawiono w tabeli 2 (s. 33—34). Okazato sie, ze spoéréd 27 ana-
lizowanych pozycji testowych tadunki czterech z nich (tj. pozycje 4, 6, 131 17) nie
sq wskaznikami zadnego z dwdch czynnikéw. Ponadto okazatlo sie, iz dwie pozy-
cje (tj. 31 18) taduja jednoczeénie dwa czynniki, w efekcie czego mozna je uznaé
za staby wskaznik obu zmiennych. Sita tadunkéw pozostalych czynnikéw
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okazala sie odpowiednia. Oprécz tego nie odnotowano istotnych tadunkow krzy-
zowych miedzy czynnikami. Podsumowujac, wyniki EFA sugeruja usuniecie na-
stepujacych szeSciu pozycji testowych, ktore okazaly sie stabymi wskaznikami
mierzonych czynnikéw: ,,3. Nastroje innych ludzi maja na mnie wpltyw”, , 4. Je-
stem bardzo wrazliwy na bdl”, ,,6. Jestem szczegdlnie wrazliwa na dziatanie ko-
feiny”, ,,13. Latwo mnie zaskoczy¢”, ,,17. Staram sie bardzo unikaé popelniania
btedéw i zapominania o czym§”, ,,18. Staram sie unika¢ brutalnych filméw i pro-
gramow telewizyjnych”.

Tabela 2

Rotowane tadunki czynnikowe

Nadmierna Glebokosé

P . ! .
ozycja testowa stymulacja przetwarzania

1. Latwo staje sie przytltoczony/przytloczona silnymi bodzca-

. . 0,70 —-0,05
mi sensorycznymi.
2. Zauwazam subtelne sygnaly w moim otoczeniu. —-0,05 0,72
3. Nastroje innych ludzi maja na mnie wplyw. 0,35 0,35
4. Jestem bardzo wrazliwy/wrazliwa na bdl. 0,22 0,08
5. Czasami podczas bardzo zajetych dni potrzebuje odciaé sie
P . . 0,46 0,16
od bodzZcow 1 szukam miejsca, gdzie bede sam/sama.
6. Jestem szczegdlnie wrazliwy/wrazliwa na dziatanie kofeiny. 0,18 0,24
7. Mam wrazenie, ze silniej niz inni odczuwam bodZce senso- 013 0.69
ryczne, takie jak zapach, smak czy dotyk. ’ ’
8. Mam bogate 1 zlozone zycie wewnetrzne. 0,06 0,61
9. Gloény halas sprawia, ze czuje sie niekomfortowo. 0,47 0,28
10. Potrafie by¢ gleboko poruszony/poruszona muzyka lub
0,03 0,50
sztuka.
11. Czasami czuje sie tak bardzo przytloczony/przytloczona,
. 0,47 0,22
ze wybucham.
12. Jestem sumienny/sumienna. -0,03 0,34
13. Latwo mnie zaskoczy¢. 0,23 -0,04
14. Ztoszcze sie, kiedy mam duzo do zrobienia w krétkim czasie. 0,65 -0,10

15. Kiedy ludzie czuja sie niekomfortowo w aktualnym otocze-
niu, wiem, co zrobié, aby polepszy¢ ich samopoczucie (np. -0,16 0,64
zmiana o$wietlenia albo miejsca siedzenia).

16. Jestem zirytowany/zirytowana, kiedy kto$ chce ode mnie

j 0,65 -0,04
wiele rzeczy naraz.
17. Staram sie bardzo unikaé popetniania btedéw i zapomina- 0.93 0.94
nia o czyms§. ’ ’
18. Staram sie unikaé brutalnych filméw i programéw telewi-
. 0,31 0,26
zyjnych.
19. Kiedy duzo dzieje sie wokdt mnie, odczuwam nieprzyjemne
. 0,60 0,21
pobudzenie.
20. Bycie bardzo glodnym/glodna wywoluje we mnie silna re- 0,37 0,09

akcje, zaburzajac koncentracje lub nastrdj.
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Ciag dalszy tabeli 2

. Nadmierna Glebokosé
Pozycja testowa . .
stymulacja przetwarzania
21. Zmiany w moim zyciu wyprowadzaja mnie z rownowagi. 0,69 -0,07
22. Dostrzegam subtelne réznice oraz intensywno$é¢ zapachéw,
e Ys g, 0,02 0,78
smakow 1 dzwiekéw.
23. Uwazam, ze to nieprzyjemne, gdy wiele sie dzieje naraz. 0,82 -0,11
24. Priorytetem jest dla mnie takie uporzadkowanie zycia, aby
. . - .. 0,45 0,05
unikna¢ przykrych lub przytlaczajacych sytuacji.
25. Przeszkadzaja mi intensywne bodzce, takie jak gltosne
- 0,61 0,22
dzwieki czy chaotyczne sceny.
26. Jezeli musze z kim§ konkurowacé albo kto§ mnie obserwuje,
kiedy co$ robie, to jestem tak zdenerwowany/zdenerwowa-
. . . . . 0,71 0,02
na lub roztrzesiony/roztrzesiona, ze radze sobie znacznie
gorzej z zadaniem.
27. Kiedy bylem/bylam dzieckiem, moi rodzice 1 nauczyciele
. . L L. 0,36 0,06
uwazali mnie za osobe nie§mialg i wrazliwa.
Wyjaéniona wariancja 21% 14%

Adnotacja. Ladunki o sile powyzej 0,30 zostaty pogrubione.

Rysunek 1

Empiryczne i symulowane wartosci wtasne poszczegolnych czynnikéw w analizie réwnolegtej
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Konfirmacja danych

W trzecim 1 ostatnim kroku analiz weryfikacji poddano model wyrdézniony
w drodze eksploracji danych. Wyniki CFA wskazaly na niski poziom dopasowa-
nia wzgledem statystyki CFI oraz umiarkowany w odniesieniu do RMSEA
(X* 155 = 902,56; p < 0,001; CFI = 0,816; RMSEA = 0,075 [0,070, 0,080]). Inspek-
cja wskaznikow poprawy modelu wykazata istnienie trzech znaczacych korelacji
pomiedzy warto$ciami rezydualnymi. Uwzglednienie ich w modelu w sposéb
znaczacy poprawito poziom dopasowania do akceptowalnych poziomoéw
(X* 155 = 475,43; p < 0,001; CFI = 0,925; RMSEA = 0,048 [0,043, 0,053]). Standa-
ryzowane tadunki czynnikowe przedstawiono na rysunku 2. Sita wszystkich ta-
dunkoéw czynnikowych, z wyjatkiem pozycji 12, okazata sie odpowiednia. Korela-
cja pomiedzy zmiennymi latentnymi wskazuje na silna zalezno$¢ miedzy nimi,
jednak nie wskazuje na wspélliniowo$é. Podsumowujac, biorac pod uwage zado-
walajace wspoélczynniki dopasowania modelu do danych oraz odpowiednie la-
dunki czynnikowe, dwuczynnikowy model wyrézniony w drodze eksploracji moz-
na uznac¢ za satysfakcjonujacy.

Rysunek 2

Graficzna reprezentacja modelu pomiarowego wraz ze standaryzowanymi tadunkami
czynnikowymi
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Wiasnosci psychometryczne skal - rzetelnos¢ i trafnos¢

W przeciwienstwie do twierdzen Aron 1 Aron (1997), ze HSPS mierzy kon-
strukt jednowymiarowy, otrzymane wyniki wskazuja na dwuczynnikowag struk-
ture, ktora wyréznia nadmierng stymulacje (NS) oraz glebokos¢ przetwarza-
nia (GP). Nazwy czynnikéw zostaly zaczerpniete z autorskiej ksiazki Elaine
Aron, w ktérej wyjasnia konstrukt wysokiej wrazliwoSci przetwarzania senso-
rycznego. Gleboko$é przetwarzania oznacza sposéb przetwarzania informacji,
w ktérym dochodzi do odwotywania sie do weze$niej pozyskanych danych, tacze-
nia 1 integrowania ich z nowo naptywajacymi danymi, dostrzegania podobienstw
1 réznic, rozwazaniu rozmaitych opcji przy podejmowaniu decyzji. Nadmierna
stymulacja jest zwiazana z glteboko$cia przetwarzania, dotyczy tatwosci w ulega-
niu uczuciu przyttoczenia nadmiarem bodzcéw. Wynika ze sposobu przetwarza-
nia informacji, iloéci zauwazonych detali, drobnych szczegéléw, odczuwania
bodzcow jako zbyt intensywnych lub dlugotrwatych (Aron, 2017).

Pozytywne wspdtzaleznosci zaréwno wsrdd tych czynnikow, jak 1 catej skali
sq zgodne z ogdlng konstrukeja SPS oraz sugestiami i1 zalozeniami autoréw ory-
ginalnego narzedzia.

Opierajac sie na wynikach analizy CFA, przyjeto rozwiazanie dwuczynniko-
we 1 obliczono ich korelacje z wynikami NEO-FFI (tabela 3). W analizach skali
HSPS oraz NEO-FFI wszystkie wyniki okazaly sie istotne statystycznie. Oba
czynniki, ale nadmierna stymulacja najsilniej, byly istotnie zwigzane z neuroty-
zmem, podobnie jak petlna skala HSPS. Istnial réwniez umiarkowany zwiazek
miedzy pelng skala a sumiennos$cia oraz staba korelacja miedzy skala gtebokosé
przetwarzania 1 sumiennoscia. Co zaskakujace, miedzy otwarto$cia na doswiad-
czenia a skala gleboko§¢ przetwarzania istniat stosunkowo wysoki zwiazek,
z kolei z pelna skalg korelacja ta byla znacznie nizsza. Ekstrawersja byta nega-
tywnie skorelowana zaréwno z pelna skala, jak 1 z kazdym z wymiaréw — najsil-
niej z nadmierna stymulacja. Ugodowos§¢ wiazala sie z korelacja nikta albo staba
z wymiarami HSPS.

Tabela 3
Korelacje miedzy skalg HSPS oraz NEO-FFI

Nadmierna Glebokosé

stymulacja (NS) przetwarzania (GP) Skala SPS
Ekstrawersja —0,480%* —0,106%* —0,396%*
Neurotyczno$é 0,640%* 0,321%* 0,599**
Sumienno§é -0,069 0,249 0,470
Ugodowosé 0,075%* 0,160%* 0,118%*
Otwarto$é na do§wiadczenia 0,168** 0,512%* 0,325%*

**p < 0,01
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Autorzy teoril twierdza, ze wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego czesto
byla mylona z neurotyzmem (Howarth, 1986), bojazliwoscig (Gray, 1991) 1 reaktyw-
noscig, (Strelau, 1983). Przyczynia sie do tego zalozenie, 1z nie tylko wrazliwe, lecz
takze bojazliwe osoby reaguja na bodzce w ostrozny sposéb, ktéry moze prowadzié
do unikania. Osoby wysoko wrazliwe sa jednoczeénie bardziej Swiadome swojego
otoczenia oraz maja nizszy prég pobudzenia, co moze stanowi¢ podstawe do przy-
puszczenia, ze moga by¢ bardziej emocjonalne 1 bardziej sklonne do zmartwien. Po-
nadto wyniki badan wskazuja, 1z wysoka wrazliwo§¢ nie jest tozsama z neuroty-
zmem, ale z nim zwigzana (Aron i Aron, 1997). Negatywna emocjonalno$¢ najsilniej
wigzala sie ze skala nadmierna stymulacja, czyli tendencja do przytloczenia poprzez
bodzce zewnetrzne 1 wewnetrzne. Natomiast korelacja neurotyzmu ze skala, glebo-
koS¢ przetwarzania byta stosunkowo niewielka.

Aron 1 Aron (1997) twierdzili, ze SPS jest zwigzany z introwersja, ale od-
mienny od niej. Biorac pod uwage, ze teoria osobowosci Wielka Pigtka, na ktorej
zostato oparte narzedzie NEO-FFI, zaklada, 1z ekstrawersja-introwersja znajdu-
je sie na kontinuum, spodziewano sie negatywnego zwigzku miedzy SPS a eks-
trawersja. Zaltozenie to potwierdzilo sie calkowicie. Ekstrawersja negatywnie ko-
relowala z kazdym z wymiaréw HSPS, najsilniej z nadmierng stymulacja. Cala
skala HSPS byla umiarkowanie negatywnie zwiazana z ekstrawersja. Wyniki
te jak najbardziej potwierdzaja zatozenia autoréw narzedzia, ze wysoka wrazli-
wos$¢ jest zwiazana z introwers)a.

Rzetelnos¢

Otrzymano ogodlnie zadowalajace wyniki rzetelnosci, co wskazuje na dobra
zgodno$¢ wewnetrzna testu. Rzetelno$é calej 22-stopniowej skali wyniosta
a = 0,90, natomiast rzetelnos¢ skali (podskali) nadmierna stymulacja wyniosta
a = 0,88, a rzetelnosé skali (podskali) gtebokoéé przetwarzania —a = 0,78.

Roznice pici

Za pomoca testu ¢ Studenta dla grup niezaleznych zbadano réznice ptci. Wy-
niki okazaly sie istotne 1 wskazuja, ze kobiety czeSciej charakteryzuja sie cechg
wysokie] wrazliwosci (M = 123,8; SD = 14,58) niz mezczyzni (M = 100,56;
SD = 19,39) ¢(545) = 21,08; p < 0,05, d = 1,448. Sila tego efektu jest duza. Jest
to zgodne z wynikami innych badan przeprowadzonych przez Aron i Aron (1997)
oraz Smolewska 1 in. (2006).

Dyskusja
Celem bylo zbadanie psychometrycznych wlasciwosci adaptacji Highly

Sensitive Person Scale w populacji polskiej. Wyniki tego badania nie potwierdzi-
ly jednoczynnikowej struktury opisywanej przez autoréw w jednym z pierwszych
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badan Aron 1 Aron (1997). Nie udalo sie rowniez potwierdzié¢ tréjczynnikowego
rozwiazania sugerowanego przez Smolewska 1 in. (2006), ktére zostalo poparte
w kolejnych badaniach Aron i Aron (2010) oraz Booth 11n. (2015). Przeprowadzo-
na analiza czynnikowa pelnej wersji HSPS wykazala, ze kilka pozycji miato sta-
be 1 niespdjne tadunki czynnikowe, dlatego zostaly usuniete. Baryla-Matejczuk
wraz z zespolem badaczy podjeli sie proby stworzenia polskiej wersji HSPS, re-
zultatem ich badan z 2021 roku jest krotka skala sktadajaca sie z 10 pytan. Au-
torzy rozwazali piecioczynnikowa, strukture, jednak ostatecznie wyniki wskaza-
ly, ze trzyczynnikowe rozwigzanie skali z 10 pozycjami wyjasnia 43,94%
wariancji wynikéw (Baryta-Matejczuk 1 in., 2023).

Czynnik nadmierna stymulacja wyszczegélniony w tym badaniu zawiera
prawie wszystkie te same pozycje co czynnik wymieniony w innych badaniach,
nazwany easy of excitation lub low sensory threshold. Jest to element, ktéry po-
zostaje staly w wiekszoSci badan nad struktura HSPS. Dlatego mozna zaktadad,
ze niezaleznie od nazwy czynnik ten stanowi podstawowy komponenty SPS, kto-
ry nie zalezy od czynnikéw zwigzanych ze Srodowiskiem spotecznym. Drugi
czynnik gleboko§¢ przetwarzania rowniez mial wiele tych samych pozycji
co czynnik wymieniony w innych badaniach pod nazwa aesthetic sensitivity. Na-
tomiast nie bylo to tak spdjne jak przy czynniku nadmierna stymulacja. Co wie-
cej, niektore pozycje wchodzace w sklad czynnika glteboko$é przetwarzania w in-
nych badaniach czesto byly usuwane. Jednak ze wzgledu na korelacje miedzy
czynnikami 1 biorac pod uwage zaltozenia teoretyczne o jednoczynnikowym roz-
wiazaniu dla HSPS, warto rozpatrywaé¢ wrazliwo$¢ przetwarzania sensoryczne-
go jako jeden spéjny konstrukt 1 nie korzystaé z podskal osobno.

Przeprowadzone dotychczas badania, wykorzystujace skale HSPS, réznity
sie wielkoscia 1 jednorodno$cia préby, co moze by¢ czynnikiem ograniczajacym
mozliwo$¢ poréwnania wynikéw z innych badan (Ershova 1 in., 2018; Grimen
1 Diseth, 2016; Konrad 1 Herzberg, 2017; May 1 in., 2022). Analizy wlasciwosci
skali 1 jej komponentéw w badaniach prowadzonych w réznych kulturach wska-
zuja na ich znaczenie dla przejawéw omawianej cechy. Porownanie zaprezento-
wanych wynikéw otrzymanych w procesie adaptacji narzedzia z innymi adapta-
cjami nie jest tatwe, poniewaz ich autorzy wprowadzili réznorodne modyfikacje,
np. usuwanie pozycji testowych czy catych czynnikéw, lub wprowadzanie no-
wych czynnikéw. Dotychczasowe wyniki badan wskazuja, ze istnieje zmiennos§é
w sposobie przezywania wysokie] wrazliwosci w zaleznoSci od Srodowiska spo-
tecznego 1/lub kulturowego (oraz plci), co uzasadnia konieczno$¢ kontynuowania
badan konstruktu wysokiej wrazliwo$ci w zaleznosci od kontekstu kulturowego
lub spotecznego 1 czynnikéow biologicznych (Greven i in., 2019) lub ich wzajem-
nych oddziatywan. Konieczno§é te uzasadnia takze funkcjonowanie wielu ludzi
w siecl internetowej 1 ,zanurzenie” w rzeczywisto$ci wirtualnej, co radykalnie
zmienia kontekst rozwojowy 1 uwarunkowania zdrowia psychologicznego.

Badanie zostalo przeprowadzone na stosunkowo duzej probie 1360 doro-
stych 0s6b w ré6znym wieku. Niemal 65% o0s6b badanych pozostawalo w zwiazku
romantycznym. Natomiast ograniczeniem badania byta dysproporcja plci, gdyz
tylko niecate 28% badanych stanowili mezczyzni. W przysztych badaniach warto
wyrownaé stosunek plci w prébie 1 zbadaé zwigzek konstruktu wrazliwosci
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przetwarzania sensorycznego z Innymi miarami osobowosci 1 temperamentu
oraz jego zmiany rozwojowe, co wiecej, warto uwzgledni¢ kontrolowanie nega-
tywnego afektu. Nalezy jednak zauwazyé, ze terminologia zwiazana z wrazliwo-
§cia przetwarzania sensorycznego wymaga ujednolicenia sposobu rozumienia,
w tym wyjasnienia wymaga podstawowa kwestia, a mianowicie: czy jest to ele-
ment osobowoSci, czy temperamentu (Baryla-Matejczuk 1 in., 2022). Autorzy
skali pierwotnie sugerowali (co podkreslono w czes$ci wstepnej), ze jest to kon-
strukt osobowos$ciowy (Aron i Aron, 1997), natomiast w ostatnich badaniach
wrazliwo$é przetwarzania sensorycznego jest przedstawiana jako cecha tempe-
ramentu (Aron 11in., 2005; Jagiellowicz i in., 2016; May i Pitman, 2021; Tillmann
iin., 2021).
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