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Streszczenie

Cele: 1. Poréwnanie percepcji zagrozen COVID-19 i zanieczyszczeniem Srodowiska, goto-
wosci do ponoszenia kosztéw w celu ochrony przed tymi zagrozeniami oraz percepcji kom-
petencji do przeciwdzialania tym zagrozeniom. 2. Poréwnanie ukladu zaleznosci miedzy
analizowanymi zmiennymi w kontekscie obu zagrozen miedzy: (a) percepcja zagrozen a go-
towoscig, ponoszenia kosztéw ekonomicznych i gotowos$cia podejmowania zachowan chro-
nigcych przed zagrozeniem; (b) percepcja zagrozen i gotowosScia ponoszenia kosztow a za-
chowaniami; (c) zasobami psychologicznymi (aspiracje zyciowe, percepowane kompetencje
1 strategie radzenia sobie ze stresem) a gotowoscia ponoszenia kosztow 1 zachowaniami.

Metoda: W badaniu online wzieto udziat 300 oséb, 50% kobiet 1 50% mezczyzn, w wieku
od 19 do 59 lat (M = 39,79, SD = 11). Wykorzystano w nim skale: percepcji zagrozenia
COVID-19 (Cypryanska i Nezlek, 2020); gotowo$ci ponoszenia kosztéw COVID-19 (Cy-
pryanska i Nezlek, 2020) — obie zastosowane takze w kontekécie zagrozenia zanieczysz-
czeniem $rodowiska; Inwentarz strategii radzenia sobie ze stresem (Addison 1 in., 2007);
Indeks aspiracji zyciowych-23 (Grouzet i in., 2005) oraz skale percepowanych kompetencji
ochrony zdrowia przed COVID-19 i zmiany zachowan konsumpcyjnych (inspirowane Wil-
liams 1 in., 1998). Zmienne przewidywane to podejmowanie zachowan ochronnych przed
COVID-19 i zachowan zmniejszajacych zanieczyszczenia §rodowiska.

Wyniki: Zagrozenie zanieczyszczeniem Srodowiska jest spostrzegane jako silniejsze, wiek-
sza jest gotowo$¢ ponoszenia kosztéw ekonomicznych i silniej sa percepowane kompetencje

! Badanie zostalo zrealizowane ze $rodkéw Akademii Leona Kozminskiego przezna-
czonych na dzialalnoé¢ statutowa.
2 Adres do korespondencji: gwasowicz@kozminski.edu.pl.
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niz w przypadku zagrozenia COVID-19. Istnieja podobienstwa i réznice w uktadzie zalez-
noéci w modelach dla badanych zagrozen. Istotne dla zmiany zachowan w obliczu zagro-
zenia sa: percepcja zagrozenia dla jednostki 1 dla éwiata, wspdlnotowos$é, percepowane
kompetencje i strategie radzenia sobie ze stresem.

Konkluzja: Kazde z zagrozen ma swoja specyfike, ktéra nalezy bra¢ pod uwage, poszukujac
predyktoréw réznych aspektéw funkcjonowania jednostek w jego obliczu i opracowujac
strategie komunikacyjne nakierowane na zmiane zachowan.

Stowa kluczowe: COVID-19, koszty ekonomiczne, stres, zagrozenie, zanieczyszczenie
$rodowiska, zasoby psychologiczne

Wybuch pandemii COVID-19 sprowokowal wielu badaczy na calym $wiecie
do prowadzenia badan nad zachowaniami jednostek, grup 1 catych systeméw spo-
lecznych, postawionych wobec zagrozenia infekcja oraz jej skutkami. W ramach
podejécia psychologicznego analizowano stan psychiczny jednostek 1 jego fluktu-
acje, a takze stopien dostosowywania (zmiany) zachowan do zalecen, poszukiwa-
no tez predyktoréw zachowan przejawianych w czasie pandemii. Przedmiotem
zainteresowania byt ponadto wplyw pandemii na inne zachowania niz zdrowotne,
np. na zachowania konsumpcyjne (Grunert iin., 2020; Hepburn i in., 2020; Waso-
wicz, 2022). Zaobserwowano, ze w reakcji na COVID-19 konsumenci czeéciej robi-
1i listy zakupéw 1 wyrzucali mniej zywnosci (Wasowicz, 2022), wyrazali wieksza,
gotowo$¢ zmiany zachowan konsumpcyjnych, takich jak spozywanie mniejsze]
iloéci miesa, rezygnacja z jazdy samochodem 1 lotéw samolotem oraz kupowania
zbednych ubran (Cypryanska 1 Wéjcik, 2022). Stwierdzono jednak, ze zmiany
zachowan nie dotyczyly wszystkich. Wykazano, ze w zaleznosci od zachowania
od ok. 50% badanych (wyrzucanie zywnoéci, kupowanie ubran) do ponad 80%
(Jedzenie miesa) nie zmienito zachowan w warunkach zagrozenia (Cypryanska
1 Wéjcik, 2022; Wasowicz, 2022).

Wskazane powyzej zachowania mozna uzna¢ za pozadane w kontekScie po-
trzeby ochrony przed innym zagrozeniem: zanieczyszczeniem Srodowiska. Jed-
noczesny wzrost §wiadomoéci wystepowania tych zagrozen prowadzit do pytan
0 to, czy istnieje uniwersalny zbidr predyktoréw reakcji na zagrozenia, czy tez
moze kazde z nich ma swoja specyfike 1 wymaga odrebnie definiowanych dziatan
ochronnych lub zapobiegajacych danemu zagrozeniu, a takze od czego to zalezy,
ze w sytuacji zagrozenia cze$¢ jednostek reaguje zmiang zachowania, a inne jed-
nostki utrzymuja swoje zwyczaje.

W metaanalizie wynikéw badan prowadzonych w konteks$cie wezeéniejszych
pandemii wykazano m.in. zwiazki percepcji ryzyka 1 dotkliwosci choroby (w tym
stopnia zagrozenia dla zycia) z podejmowaniem réznych zachowan ochronnych,
takich jak np. mycie rak, noszenie masek, wzmacnianie odporno$ci poprzez
diete 1 ¢wiczenia (Bish 1 Michie, 2010). Stwierdzono takze, ze percepcja zagro-
zenia 1 przekonania z nim zwiazane sa bardzo wazne dla gotowos$ci jednostek
do podejmowania rekomendowanych zachowan. Jednostki sg bardziej sktonne
podazaé za rekomendacjami, m.in. gdy sa przekonane, ze wysokie jest prawdo-
podobienstwo zachorowania, a rzadowi mozna ufaé, je$li chodzi o kontrole nad
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rozprzestrzenianiem sie wirusa (Rubin 1 in., 2009). W pracach tych zatem anali-
zowano perspektywe jednostki, jak ona spostrzega zagrozenie dla siebie 1 jak to
przeklada sie na podejmowane przez nig zachowania. Rozszerzajac to podejécie,
Cypryanska i Nezlek (2020) na poczatku pandemii COVID-19 zaproponowali, by
analizowacé nie tylko percepcje zagrozenia dla oceniajacej zagrozenie jednostki,
lecz takze to, jak ona spostrzega zagrozenie dla §wiata i dla Polski. Wykaza-
li, ze percepcja zagrozenia dla osoby je oceniajace]j jest najsilniejszym predykto-
rem czestos$ci podejmowania zachowan ochronnych. W tej samej pracy Cypryan-
ska 1 Nezlek wprowadzili pojecie economic sacrifice, czyli gotowo$ci ponoszenia
kosztéw ekonomicznych w celu powstrzymania rozwoju pandemii. Na podstawie
wynikow swoich badan stwierdzili, ze predyktorem tej zmiennej jest natezenie
leku zwigzanego z zagrozeniem, lecz nie sprawdzali, czy ta gotowos¢ prowadzi
do wiekszej sktonnoéci do zmiany zachowania.

Badacze zmiany zachowania swoje prace empiryczne czesto opieraja na teo-
rii autodeterminacji i jej subteoriach. Zgodnie z gtéwna teoria autodeterminacji
efektywno$¢ zmiany zachowania zalezy od stopnia zaspokojenia potrzeb psycho-
logicznych, w tym potrzeby kompetencji (Deci 1 Ryan, 2000), na ktérej skupiono
sie w opisywanym w tym artykule badaniu. Potrzeba kompetencji sprawia, ze lu-
dzie rozwijaja swoje umiejetnosci, a to pomaga przystosowywac sie do ztozonego,
zmieniajacego sie Srodowiska (Deci 1 Ryan, 2000). Percepcja swoich kompetenc)i
do zmiany zachowania stanowi jeden z predyktoréw efektywnosci zmiany (Wil-
liams 1 in., 1998).

Niezaspokojenie potrzeby kompetencji lub brak wsparcia we wzmacnianiu
potrzeby kompetencji moze prowadzi¢ do amotywacji (Deci 1 Vansteenkiste, 2004).
Cho¢ motywacja 1 jej rodzaje stanowig trzon teorii autodeterminacji, to jej auto-
rzy, w subteorii autodeterminacji warto$ci, zwracaja uwage na to, ze zachowanie
cztowieka — poza motywacja — zalezy od wielu innych czynnikéw, w tym od tego
do realizacji jakich celéw jednostka dazy, podejmujac zachowania (Kasser i Ryan,
1996; Zawadzka 11in., 2015). Cele te moga by¢ wewnetrzne lub zewnetrzne. Wérod
celow wewnetrznych, powiazanych z zaspokajaniem podstawowych potrzeb psy-
chologicznych, wymienia sie akceptacje siebie, afiliacje, zdrowie oraz wspdlnoto-
woé¢ (znaczenie wspo6lnego dobra 1 gotowo§¢ dziatania na jego rzecz). Natomiast
cele zewnetrzne dotycza poszukiwania nagréd. Ich znaczenie przejawia sie w da-
zeniu do sukcesu finansowego (pieniedzy) oraz dbatoéci o popularno$é i wizerunek
(Kasser 1 Ryan, 2001; Zawadzka 1 in., 2015). Mozna sadzi¢, ze w sytuacji zagro-
zenia jednostki nastawione na realizacje celéw wewnetrznych beda bardziej go-
towe do ponoszenia kosztéw zmiany zachowania i do samej zmiany zachowania.
W szczegdlnosci nastawienie na dazenie do utrzymania zdrowia i wspdlnotowo§é
(adresowana w komunikatach zachecajacych do przestrzegania zalecen) poten-
cjalnie powinny by¢ powiazane ze zmiana zachowania. Nieco zaskakujace jest
to, ze — cho¢ aspiracje zyciowe nadaja kierunek ludzkiemu dzialaniu 1 wigza, sie
z jego efektywnoécia — prace dotyczace zwiazkéw miedzy aspiracjami zyciowymi
a zachowaniami podejmowanymi w sytuacji zagrozenia sa mato znane.

Z licznych badan prowadzonych w czasie pandemii 1 ich metaanaliz wy-
nika, ze pojawienie sie¢ COVID-19 stanowilo stresujace doSwiadczenie dla jed-
nostek (Cheng 1 in., 2023; Dragioti i in., 2022). Literatura na temat zwigzkow
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zanieczyszczenia $rodowiska i zmiany klimatu z do$wiadczaniem stresu jest
mniej bogata, ale takze jednoznacznie wskazuje sie na ich wystepowanie (WHO,
2022). Zmiane klimatu spostrzega sie jako Srodowiskowy stresor (APS), ktory
w odréznieniu od zagrozenia chorobg (np. COVID-19) jest do§wiadczany jako bar-
dziej uniwersalne niz personalne doéwiadczenie, chroniczne i mniej namacalne
(APS; Wasowicz i Poleszczuk 2021).

Poziom doé$wiadczanego stresu wplywa na stan psychiczny jednostki 1 jej za-
chowania (Latkin 1 in., 2022). Radzenie sobie ze stresem spowodowanym nowymi
(zewnetrznymi 1 wewnetrznymi) wymaganiami obejmuje reakcje poznawcze i be-
hawioralne (Lazarus 1 Folkman, 1984). Jest ono definiowane jako zbidr sposobéw
postepowania w sytuacjach stresujacych (strategii). W tym artykule przyjeto pode;j-
$cie, w ktorym postuluje sie wyrdznienie strategii radzenia sobie ze stresem zorien-
towanych na problem 1 na emocje (Lazarus 1 Folkman, 1984), z uwzglednieniem
podziatu na strategie oparte na dgzeniu i unikaniu (Carver i in., 1989). W konfron-
tacji ze stresem jednostka moze oprzeé¢ swoje funkcjonowanie na strategii radze-
nia sobie ze stresem poprzez zaangazowanie w podejmowanie dziatan aktywnych,
polegajacych na konfrontacji ze stresorem i prowadzacych do dlugotrwalej elimi-
nacji stresora ze swojego otoczenia, lub w podejmowanie zachowan unikowych wo-
bec stresora, co przynosi krétkotrwata ulge, lecz moze prowadzi¢ do negatywnych
konsekwencji w dlugiej perspektywie czasowej (Addison i in., 2007). W ramach
kazdej z tych strategii jednostka moze konfrontowac sie z problemem, podejmujac
dziatania skupione na zarzadzaniu sytuacja wywotujaca stres, lub na emocjach,
czyli na regulacji wlasnej reakcji afektywnej na sytuacje wywotujaca stres. W po-
dejéciu tym wyrdznia sie zatem cztery gtéwne strategie: zaangazowanie w pro-
blem (np. przez redukowanie zagrozenia dla zdrowia lub podejmowanie zachowan
przyjaznych dla §rodowiska), zaangazowanie w emocje (podejmowanie dzialan
majacych redukowaé negatywne konsekwencje emocjonalne zagrozenia, np. przez
rozladowanie emocji w rozmowach z przyjaciélmi), unikanie konfrontacji z proble-
mem (ignorowanie problemu) i unikanie konfrontacji z emocjami (niepodejmowa-
nie dziatan majacych roztadowaé emocje) (APS; Johnston i Johnston, 1998).

W réznych koncepcjach teoretycznych jako kluczowe dla wyjaéniania, promo-
¢jiiutrzymania zdrowia wskazuje sie zasoby jednostki (Zycifiska i Heszen, 2009),
ktére obejmuja charakterystyki érodowiska oraz wewngtrzne charakterystyki
cztowieka. Do pierwszej grupy nalezy np. pomoc otoczenia spolecznego (Zycin-
ska 1 Heszen, 2009). W grupie zasobéw wewnetrznych znajduja sie np. pozytywne
przekonania i postawy oraz kompetencje. Aspiracje zyciowe spdjne z przedmiotem
zagrozenia (zdrowie, dobrostan wlasny 1 innych ludzi), percepowane kompetencje
do radzenia sobie z zagrozeniem i preferencje dla angazujacych strategii radzenia
sobie ze stresem mozna traktowacé jako psychologiczne zasoby, ktére moga byé
powiazane z zachowaniami podejmowanymi w celu ochrony przed zagrozeniami.

Przyjmujac jako punkt wyjécia przede wszystkim prace dotyczace reakcji
jednostek na zagrozenie COVID-19, w opisywanym badaniu dazono do realiza-
¢ji dwoch celéw. Pierwszym z nich bylo dokonanie poréwnania percepcji zagro-
zen COVID-19 1 zanieczyszczeniem $rodowiska, gotowosci do ponoszenia kosztow
w celu ochrony przed tymi zagrozeniami oraz percepcji kompetencji do przeciw-
dziatania tym zagrozeniom. Drugim celem bylo poréwnanie ukladu zaleznoéci
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w modelach dla obu zagrozen i1 eksploracja ewentualnych podobienstw oraz réznic.
Cel drugi zrealizowano, szukajac odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze:

1. Czy percepcja zagrozenia (pandemia COVID-19 i zanieczyszczeniem §rodo-
wiska) wigze sie z gotowoscia ponoszenia kosztéw ekonomicznych przeciw-
dzialania zagrozeniom oraz gotowos$cig podejmowania zachowan chroniacych
przed zagrozeniem (COVID-19) lub zapobiegajacych jego wystepowaniu (za-
nieczyszczenie Srodowiska)?

2. Czy percepcja zagrozenia i gotowo$¢ ponoszenia kosztéw ekonomicznych de-
terminujg zachowania?

3. Jakie zasoby psychologiczne jednostek sprzyjaja wiekszej gotowosci ponosze-
nia kosztéw walki z zagrozeniem 1 podejmowania adekwatnych zachowan
chroniacych przed zagrozeniem lub zapobiegajacych jego wystepowaniu?

Metoda
Osoby badane

Zbadano 300 oséb, po 150 kobiet i mezczyzn, w wieku od 19 do 59 lat
(M = 39,79, SD = 11,56), mieszkajacych na wsiach (32,7%), w miastach ponizej
100 tys. mieszkancow (33,7%) oraz w miastach powyzej 100 tys. mieszkancéw
(33,7%).

Narzedzia pomiarowe

W badaniu zastosowano narzedzia stuzace do pomiaru: (a) percepcji zagro-
zen, (b) gotowosci ponoszenia kosztéw ekonomicznych w celu powstrzymywania
zagrozen, (c¢) aspiracji zyciowych, (d) kompetencji do radzenia sobie z zagroze-
niami, (e) preferencji dla strategii radzenia sobie ze stresem oraz (f) zachowan
ochronnych w przypadku zagrozenia COVID-19 i zachowan konsumpcyjnych na-
kierowanych na ochrone §rodowiska przed zagrozeniem jego zanieczyszczeniem.

Percepcje zagrozenia mierzono z wykorzystaniem skali, ktéra oryginalnie do-
tyczy zagrozenia infekcja COVID-19 (Cypryanska i Nezlek, 2020). Badani udzie-
laja w niej odpowiedzi na pytanie: ,,Twoim zdaniem jak duzym zagrozeniem, jesli
w ogole, jest koronawirus dla ...: danej osoby, dla Polski 1 dla §wiata”. To samo
pytanie zastosowano réwniez wobec zagrozenia zanieczyszczeniem $rodowiska,
dodajac w obu przypadkach opcje oceny zagrozenia dla innych oséb. Zatem re-
spondenci otrzymali osiem pytan. Udzielali odpowiedzi na skali od 1 — nie stano-
wi zadnego zagrozenia do 7 — maksymalne zagrozeniel stan krytyczny.

Drugie narzedzie dotyczyto gotowosci ponoszenia kosztéw ekonomicznych.
Pierwotnie takze opracowano je w konteks$cie zagrozenia COVID-19 (Cypryanska
1 Nezlek, 2020). Badani oceniali, na ile pasujg do ich przekonan stwierdzenia,
ze aby powstrzymac rozprzestrzenianie sie wirusa, powinno sie robi¢ wszystko,
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co konieczne bez wzgledu na koszty, nawet jesli oznacza to spowolnienie gospo-
darcze 1 wymaga rezygnacji z réznych rzeczy (a = 0,87). Narzedzie to zastosowa-
no réwniez w konteks$cie gotowosci ponoszenia kosztéw ekonomicznych, niezbed-
nych do powstrzymania zanieczyszczenia §rodowiska (a = 0,86).

Indeks aspiracji zyciowych (Kasser 1 Ryan, 1996; Zawadzka i in., 2015) za-
stosowano w wersji 23-itemowe]j (w adaptacji Jacha 1 Gornik-Durose — material
nieopublikowany). Narzedzie mierzy znaczenie siedmiu aspiracji zyciowych. Sa
to: samoakceptacja (a = 0,83), afiliacja (a = 0,81), zdrowie (a = 0,81), pieniadze
(a =0,80), wizerunek — popularnoéé (a = 0,85), duchowosé (a = 0,88) 1 wspolnoto-
woécé (a =0,83).

Poziom spostrzeganych kompetencji do ochrony przed zagrozeniem tak-
ze mierzono dwukrotnie, w kontek§cie zagrozenia COVID-19 i zagrozenia za-
nieczyszczeniem $rodowiska. Na potrzeby tego badania opracowano wlasne
stwierdzenia, inspirujac sie skala percepowanych kompetencji, zaproponowana,
na gruncie teorii autodeterminacji (Williams 1 in., 1998). W przypadku percepcji
kompetencji do ochrony przez koronawirusem (a = 0,75) stwierdzenia brzmialy:
,Jestem pewny/pewna, ze potrafie ochronié siebie przed koronawirusem” / ,Je-
stem w stanie poradzié sobie z ta sytuacja pandemii” / ,Jestem w stanie osiagaé
cele, jakie sobie zaloze w trakcie pandemii” / ,,Czuje, ze jestem w stanie sprostaé
wyzwaniu, jakim jest ochrona siebie przed zakazeniem koronawirusem”. Nato-
miast w odniesieniu do percepcji kompetencji w zakresie zmiany zachowan w kie-
runku zréwnowazonej konsumpcji (a = 0,91) itemy miaty nastepujaca trescé: ,Je-
stem pewny/pewna, ze potrafie zarzadzaé¢ swoja konsumpcja w sposéb przyjazny
dla érodowiska” / ,Jestem zdolny/zdolna zarzadzaé¢ swoja konsumpcja w sposéb
przyjazny dla $rodowiska” / ,Jestem w stanie osiagaé swoje cele w zarzadzaniu
moja konsumpcja w sposéb przyjazny dla Srodowiska” /,,Czuje, ze jestem w stanie
sprosta¢ wyzwaniu, jakim jest kontrolowanie mojej konsumpcji, aby byla przyja-
zna dla $rodowiska”.

Inwentarz strategii radzenia sobie ze stresem (Addison 1 in., 2007) stuzy do po-
miaru ogdlnych preferencji. Zawiera on cztery podskale (po cztery stwierdzenia),
dwie odnoszace sie do zaangazowania w problem (a =0,71) 1 ignorowania problemu
(a =0,77) oraz dwie odnoszace sie do aktywnej (a = 0,73) lub unikowej strategii
zorientowane) na emocje (a = 0,66). Skale w tlumaczeniu wlasnym (z ttumacze-
niem zwrotnym) zastosowano w ogélnym konteksécie (bez wskazywania w polece-
niu na zagrozenie COVID-19 czy zagrozenie zanieczyszczeniem $rodowiska) z in-
strukcja: ,,Pomyél o tym, jak zwykle radzisz sobie w trudnych sytuacjach”.

W przypadku zachowan ochronnych przed COVID-19 pytano o czesto$é ich
podejmowania w minionym tygodniu. Uwzgledniono pytania o zachowania takie
jak: mycie rak, uzywanie $rodkéw dezynfekcyjnych, unikanie kontaktu z cho-
rymi, unikanie dotykania twarzy, noszenie maseczki ochronnej 1 ograniczanie
wychodzenia z domu (a = 0,90). Zastosowano skale odpowiedzi od 1 — nie, do 6 —
ekstremalnie czesciej niz zwykle.

Zachowania podejmowane w celu zapobiegania zanieczyszczeniu $rodowi-
ska mierzono za pomoca autorskiego kwestionariusza dziatan podejmowanych
na rzecz ochrony $rodowiska. Obejmuje on 10 zachowan: ,Kupowanie pro-
duktéw przyjaznych Srodowisku” / ,Kupowanie produktéw w opakowaniach



PANDEMIA COVID-19 | ZANIECZYSZCZENIE SRODOWISKA... 83

wielorazowych” / ,Ponowne wykorzystywanie produktéw w celu unikania marno-
trawstwa” / ,Porzadne dbanie o posiadane rzeczy” / ,Naprawianie/serwisowanie
rzeczy, by uzywadé ich dtuzej” / ,Dawanie «drugiego zycia» posiadanym rzeczom” /
,O0ddawanie, sprzedawanie lub wymienianie rzeczy, ktore juz nie sg potrzebne” /
»Segregowanie odpadéw domowych” /,,Oszczedzanie wody” /,,Oszczedzanie ener-
gii” (a = 0,91). Udzielajac odpowiedzi, badani korzystali ze skali od 0 — w ogdle
nie, do 5 — w bardzo duzym stopniu.

W przypadku pomiaru gotowosci ponoszenia kosztow ekonomicznych, aspira-
¢ji zyciowych, spostrzeganych kompetencji 1 zachowan podejmowanych na rzecz
ochrony $rodowiska badani korzystali ze skali od 0 — dane stwierdzenie w 0gé-
le do mnie nie pasuje, do 5 — dane stwierdzenie bardzo mocno do mnie pasuje.
Wskaznikiem zmiennych byla suma odpowiedzi na pytania w danej skali.

Procedura

Dane poddane analizie zostaty zebrane online przez wyspecjalizowana agencje
badawcza, ktéra dokonata rekrutacji badanych wedtug kryteriéw, odzwierciedlo-
nych w opisie oséb badanych. Pomiar byt wykonany w styczniu i1 lutym 2021 roku.

Badani wypelniali kwestionariusze przedstawione im w nastepujacej kolej-
noSci: deklaracje zachowan ochronnych przed COVID-19, gotowo$é ponoszenia
kosztéw ekonomicznych w celu ochrony przed pandemia, percepcja zagrozenia
COVID-19, percepowane kompetencje ochrony przed zagrozeniem COVID-19,
gotowo$¢ ponoszenia kosztéw ekonomicznych w celu powstrzymania zanieczysz-
czenia $rodowiska, percepcja zagrozenia zanieczyszczeniem $rodowiska, aspi-
racje zyciowe, zachowania podejmowane na rzecz powstrzymania zanieczysz-
czenia $érodowiska oraz percepowane kompetencje do podejmowania zachowan
powstrzymujacych zanieczyszczenie $rodowiska.

Metoda analizy danych

Do analiz wykorzystano pakiet SPSS v.29. Zastosowano test ¢-Studenta dla
préb zaleznych (do poréwnan percepcji zagrozen, gotowosci ponoszenia kosztow
ekonomicznych 1 percepcji kompetencji). Na pytania badawcze udzielono odpo-
wiedzi na podstawie wynikow wielozmiennowej analizy regresji liniowej metoda,
wprowadzania oraz hierarchicznej analizy regresji z interakcjami (Darlington
1 Hayes, 2017). Ze wzgledu na niespelnienie zalozen o normalnoéci rozkladu ana-
lizy te wykonano metoda bootstrapingu z 95-procentowym przedziatem ufnoéci
(Hayes, 2012). W hierarchicznej analizie regresji w pierwszym bloku jako pre-
dyktory gotowosci ponoszenia kosztéw 1 podejmowania zachowan (w odrebnych
analizach) wprowadzano aspiracje zyciowe, a w nastepnych — percepowane kom-
petencje 1 preferencje dla strategii radzenia sobie ze stresem. W zadnej z analiz
nie stwierdzono istotnych statystycznie zaleznos$ci dla interakceji (aspiracje zycio-
we * kompetencje, strategie radzenia sobie ze stresem * kompetencje). W czeéci
poswieconej wynikom prezentowane sg modele ostateczne.
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Wyniki
Percepcja zagrozen a gotowos¢ ponoszenia kosztow ekonomicznych

7Z poréwnania statystyk opisowych dla percepcji zagrozen COVID-19 1 zanie-
czyszczeniem Srodowiska wynika, ze to drugie spostrzegane jest jako silniejsze
dla wszystkich czterech kategorii odpowiedzi (tabela 1). Test ¢-Studenta wska-
zuje na réznice istotne statystycznie, a efekty te sa najsilniejsze dla percepcji
zagrozenia dla osoby dokonujacej ocen 1 dla §wiata (Rosenthal, 1996). Rowniez
gotowo$¢ ponoszenia kosztéw ekonomicznych w celu przeciwdzialania zagrozeniu
jest silniejsza w przypadku zanieczyszczenia srodowiska. Efekt ten jest jednak
staby (tabela 2).

Tabela 1

Percepcja zagrozenia COVID-19 i zanieczyszczeniem Srodowiska

Percepcja zagrozenia M SD Min. Max. t df t 95% D
Cohena
COVID-19: dla ciebie 4,40 1,37 1 7
741 209 L0805 0,43
Zanieczyszczeniem 5,02 1,16 1 7 - -0,454] -

$rodowiska: dla ciebie

COVID-19: dla innych 4,80 1,23 1 7

453 299 0498 0,26
Zanieczyszczeniem 515 1,17 1 7 o -0,192] e
$rodowiska: dla innych
COVID-19: dla Polski 490 1,33 1 7

[-0,483,;

Zanieczyszczeniem 5,21 1,20 1 7 -3,82 299 -0,158] -0,22
$rodowiska: dla Polski
COVID-19: dla éwiata 489 1,30 1 7

659 =299 L0725 0,38
Zanieczyszczeniem 5,44 1,22 1 7 - -0,384] e

$rodowiska: dla §wiata

Tabela 2

Gotowosé ponoszenia kosztéw ekonomicznych w celu przeciwdziatania zagrozeniom

Koszty ekonomiczne M SD Min. Max. t df t 95% D
Cohena
Ochrona przed 9,67 3,65 0 15
COVID-19 )
-3,42 299 [01’2078,?’ -0,20
Zapobieganie zanie- 10,36 2,90 0 15 -0,277]

czyszczeniu $rodowiska
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Analiza regresji wykazata, ze percepcja zagrozenia COVID-19 dla réznych
podmiotéw wyjasénia tacznie 55% wariancji gotowosci ponoszenia kosztéw w celu
ochrony przed COVID-19, a percepcja zagrozenia dla Polski nie jest predyktorem
istotnym statystycznie (tabela 3). Z pozostalych trzech najsilniejszym predykto-
rem jest percepcja zagrozenia dla §wiata, a najstabszym — dla osoby oceniajace;j
zagrozenie. Model bez tej jednej zmienne) takze wyjaénia 55% wariancji.

Réwniez w przypadku gotowosci ponoszenia kosztéw w celu zapobiegania za-
nieczyszczeniu srodowiska percepcja zagrozenia dla Polski nie jest predyktorem
istotnym statystycznie. Model uwzgledniajacy wszystkie cztery zmienne wska-
zuje na 34% wariancji wyjasnionej (a po wykluczeniu tej jednej zmiennej 35%).
Najsilniejszym predyktorem gotowosci ponoszenia kosztow jest percepcja zagro-
zenia dla innych oséb (tabela 4).

Tabela 3

Przewidywanie gotowosci ponoszenia kosztéw ekonomicznych na podstawie percepcji
zagrozenia COVID-19

Zmienna przewidywana Predyktory B 95% p
Koszty — COVID-19 zagrozenie dla ciebie [-0,002; 0,756] 0,051
R?adj = 0,55 ) )

F(299) = 93,18 zagrozenie dla innych [0,058; 1,122] 0,037
p <0,001, D-W=2,21 zagrozenie dla Polski [-0,091; 0,744] 0,133
zagrozenie dla $wiata [0,499; 1,590] <0,001

D-W: test Durbina-Watsona

Tabela 4

Przewidywanie gotowosci ponoszenia kosztow ekonomicznych na podstawie percepcji
zagrozenia zanieczyszczeniem $rodowiska

Zmienna przewidywana Predyktory B95% P
Koszty — §rodowisko zagrozenie dla ciebie [0,057; 0,877] 0,031
R?adj = 0,34 . .

F(299) = 39,12 zagrozenie dla innych [0,160; 1,115] 0,002
p <0,001, D-W=2,12 zagrozenie dla Polski [-0,464; 0,380] 1,000
zagrozenie dla $wiata [0,092; 0,917] 0,020

D-W: test Durbina-Watsona

Percepcja zagrozen a zachowania

Percepcja zagrozenia jest takze wazna dla zachowan, lecz zagrozenie dla
innych podmiotéw wyjaénia analizowane zachowania. Zachowania ochronne
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zwiazane z COVID-19 wyjasnia percepcja zagrozenia dla innych oséb (tabela 5 —
25% wariancji wyjasnionej), natomiast predyktorem zachowan zapobiegawczych
w przypadku zanieczyszczenia Srodowiska jest percepcja zagrozenia dla Swiata
(tabela 6 — 18% wariancji wyjaénionej).

Tabela 5

Przewidywanie podejmowania zachowar ochronnych na podstawie percepcji zagrozenia
COVID-19

Zmienna przewidywana Predyktory B 95% p
Zachowania — COVID-19 zagrozenie dla ciebie [-0,231; 1,855] 0,144
R?adj = 0,25 L. .

F (299) = 25,48 zagrozenie dla innych [0,151; 2,676] 0,026
p<0,001, D-W=1,97 zagrozenie dla Polski [-0,523; 1,576] 0,311
zagrozenie dla $wiata [-0,170; 2,182] 0,077

D-W: test Durbina-Watsona

Tabela 6

Przewidywanie podejmowania zachowarn konsumpcyjnych na podstawie percepcji
zagrozenia zanieczyszczeniem Srodowiska

Zmienna przewidywana Predyktory B95% P
Zachowania — érodowisko zagrozenie dla ciebie [-1,446; 0,981] 0,671
R?adj =0,18 L. .

F(299) = 17,57 zagrozenie dla innych [-0,411; 2,319] 0,127
p<0,001, D-W=2,22 zagrozenie dla Polski [-0,809; 1,688] 0,461
zagrozenie dla $wiata [0,588; 2,922] 0,003

D-W: test Durbina-Watsona

W drugiej czeéci analiz testowano znaczenie aspiracji zyciowych, percepo-
wanych kompetencji oraz preferowanych strategii radzenia sobie ze stresem dla
gotowo$cl ponoszenia kosztéw 1 zachowan. Statystyki opisowe dla tych zmien-
nych sa zamieszczone w Aneksie. Porownanie percepowanych kompetencji dla
ochrony przed COVID-19 i przeciwdzialania zanieczyszczeniu srodowiska wyka-
zalo, ze ocena poziomu kompetencji jest wyzsza w przypadku zanieczyszczenia
srodowiska, lecz efekt ten ma érednig sile (tabela 1 w Aneksie).

Zasoby psychologiczne a gotowos¢ ponoszenia kosztéw ekonomicznych

Testowany zbiér zmiennych w niewielkim stopniu wyjaénia zréznicowanie
gotowosci ponoszenia kosztéw zwiazanych z ochrong przed COVID-19 (tabela 7).
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Percepowane kompetencje ochrony przed COVID-19 oraz dwie strategie radzenia
sobie ze stresem: skoncentrowana na problemie 1 unikajaca skupienia na emo-
cjach wyjasniaja jedynie 9% wariancji, a najsilniejszym predyktorem jest strate-
gia zaangazowania w problem. Ta strategia i1 percepowane kompetencje rowniez
przewiduja gotowos$¢ ponoszenia kosztéw w przypadku przeciwdzialania zanie-
czyszczeniu Srodowiska (tabela 8). Razem z wartoscia wspdlnotowos$ci wyjaéniaja,
ponad trzykrotnie wieksza warto§¢ wariancji (33%).

Tabela 7

Przewidywanie gotowosci ponoszenia kosztéw ochrony przed COVID-19 na podstawie
aspiracji Zyciowych, percepowanych kompetencji i strategii radzenia sobie ze stresem

Zmienna przewidywana Predyktory B 95% p
Koszty — COVID-19 kompetencje [0,115; 0,317] 0,048
R?adj =0,09
F(299) =11,40 skupienie na problemie [0,059; 0,379] 0,006

<0,001, D-W=2,05 . .
p unikanie konfrontacji [-0,007; 0,284] 0,052
z emocjami

D-W: test Durbina-Watsona

Tabela 8

Przewidywanie gotowosci ponoszenia kosztow zapobiegania zanieczyszczeniu srodowiska
na podstawie aspiracji Zyciowych, percepowanych kompetencji i strategii radzenia sobie
ze stresem

Zmienna przewidywana Predyktory B 95% P
Koszty — §rodowisko wspélnotowosé [0,021; 0,309] 0,034
Readj =0,33
F (299) =50,03 kompetencje [0,080; 0,367] < 0,001

p <0,001, D-W=2,09
skupienie na problemie [0,173; 0,420] < 0,001

Zasoby psychologiczne a zachowania

Wspblnotowoéé stanowi takze predyktor obu zmiennych przewidywanych.
W przypadku zachowan ochronnych przed COVID-19 jest to najsilniejszy predyk-
tor, jednak wraz z emocjonalnym podejSciem do radzenia sobie ze stresem wyja-
$nia niewielki odsetek wariancji (tabela 9 — 13%). Model dla zachowan stuzacych
zapobieganiu zanieczyszczeniu Srodowiska — poza wspdlnotowoscia — uwzgled-
nia réwniez kompetencje do podejmowania dziatan na rzecz zréwnowazonej kon-
sumpcji. Te dwa predyktory wraz ze strategia unikania konfrontacji z proble-
mem (staba zalezno§¢ ujemna) wyjasniaja 55% wariancji, przy czym percepowane
kompetencje sa najsilniejszym predyktorem (tabela 10).
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Tabela 9

Przewidywanie podejmowania zachowar ochronnych na podstawie aspiracji Zyciowych,
percepowanych kompetencji i strategii radzenia sobie ze stresem

Zmienna przewidywana Predyktory B95% p
Zachowania — COVID-19 wspélnotowosé [0,326; 0,972] < 0,001
Rladj =0,13
F (299) = 15,41 skupienie na emocjach [0,014; 0,600] 0,034
p <0,001, D-W= 2,02

unikanie konfrontacji [0,161; 0,747] 0,005
z emocjami

D-W: test Durbina-Watsona

Tabela 10

Przewidywanie podejmowania zachowarn konsumpcyjnych na podstawie aspiracji Zycio-
wych, percepowanych kompetencji i strategii radzenia sobie ze stresem

Zmienna przewidywana Predyktory B 95% p
Zachowania — érodowisko wspélnotowosé [0,163; 0,648] 0,003
Readj = 0,55
F(299) =120,25 kompetencje [1,318; 1,654] < 0,001

p <0,001, D-W=2,26
unikanie konfrontacji [-0,295; -0,026] 0,026
z problemem

Podsumowanie i dyskusja wynikow

Percepcja zagrozen, gotowos¢ ponoszenia kosztow ekonomicznych
oraz percepcja kompetencji do podejmowania zachowan w kontekscie
zagrozenia COVID-19 i zagrozenia zanieczyszczeniem srodowiska

Pierwszym celem badania byto poréwnanie percepcji zagrozen, gotowosci
ponoszenia kosztéw ekonomicznych oraz percepcji kompetencji posiadanych
do podejmowania zachowan w kontekécie zagrozenia COVID-19 i zagrozenia
zanieczyszczeniem Srodowiska. Wykazano, ze zagrozenie jest spostrzegane jako
silniejsze w przypadku zanieczyszczenia $rodowiska (najsilniejszy efekt w przy-
padku zagrozenia dla jednostki 1 dla §wiata), co jest wynikiem nieco zaskaku-
jacym w konteksécie iloéci medialnych informacji na tematy skutkéw pandemii.
Stwierdzono takze, ze wieksza jest gotowo§¢ ponoszenia kosztéw ekonomicznych
1 silniej sa percepowane kompetencje w przypadku zagrozenia zanieczyszcze-
niem $rodowiska. Réznice w wynikach mozna w pewnym zakresie uzasadniaé
specyfikg obu zagrozen. Wspélna cechq jest to, ze ich wystepowanie wywotuje
reakcje poznawcze 1 behawioralne, jednak zagrozenie COVID-19 jest bardziej
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osobiste 1 teoretycznie moze powodowaé natychmiastowe skutki dla jednostki,
a zagrozenie zanieczyszczeniem Srodowiska — mniej osobiste 1 prowadzi do skut-
kéw bardziej odlegltych w czasie. Iluzja optymizmu (Tversky 1 Kahneman, 1974)
moze sprawiaé, ze zagrozenie COVID-19 jest niedoceniane, lecz nie dziala ona
w przypadku zagrozenia mniej namacalnego. Optymistyczne znieksztalcenia po-
znawcze pomniejszaja percepcje osobistego ryzyka w przypadku COVID-19 1 pro-
wadza do przekonania, ze nawet je$li dojdzie do infekeji, przebieg choroby bedzie
lagodny. Réznica w percepc)i zagrozen moze takze wynikacé z tego, ze jednostki
maja tendencje do pomniejszania ryzyka negatywnych do$wiadczen dla siebie
w poréwnaniu z ryzykiem dla innych oséb (Stach, 2006). COVID-19 wystepu-
je aktualnie, a skutki zanieczyszczenia érodowiska dotycza kolejnych pokolen,
stad stabsze oceny zagrozenia dla COVID-19. Mniejsza (nieznacznie) gotowoscé
ponoszenia kosztéw w celu powstrzymania COVID-19 (staby efekt) moze wyni-
kacé z przekonania, ze zagrozenie jest chwilowe 1 wkrétce minie, w odréznieniu od
zagrozenia zanieczyszczeniem Srodowiska. Natomiast wyzsza ocena kompetenc)i
do radzenia sobie z zanieczyszczeniem $rodowiska moze byé¢ powiazana z poczu-
ciem kontroli nad zagrozeniem. Zgodnie z teoria zachowan planowych (Ajzen,
1991) intencja podjecia zachowania (zmiany zachowania) 1 samo zachowanie za-
leza od przekonan na temat kontroli zasobow (czy sa wystarczajace do podjecia
zachowania) oraz spostrzeganej kontroli zachowania — poczucia, ze jednostka jest
w stanie zachowanie podja¢. W przypadku koronawirusa poziom kontroli jest
znacznie mniejszy niz w przypadku kontroli wlasnych zachowan konsumpcyj-
nych, co moze przekladac sie na poczucie wiekszych kompetencji. Przypuszczenia
te wymagaja dalszych badan.

Predyktory gotowosci ponoszenia kosztéw ekonomicznych
w przeciwdziatlania zagrozeniom COVID-19 i zanieczyszczeniem srodowiska

Przywotana w poprzednim podrozdziale interpretacja zaobserwowanych za-
lezno$ci dotyczacych percepcji obu zagrozen cze$ciowo opiera sie na rezultatach
analiz, w ktérych poszukiwano predyktoréw gotowosci ponoszenia kosztow. Otéz
z pierwszej czescl analiz wynika, ze najsilniejszym predyktorem gotowos$ci pono-
szenia kosztow w walce z COVID-19 jest percepcja zagrozenia dla $éwiata, a w przy-
padku zanieczyszczenia $rodowiska — percepcja zagrozenia dla innych oséb. Tylko
ten drugi wynik jest zgodny z doniesieniami z innych badan, ktére wskazuja,
ze zagrozenie dla jednostki pozwala przewidywaé gotowo§¢ ponoszenia kosztow
(Searle 1 Gow, 2010). Im silniejsze jest przekonanie, ze zagrozenie COVID-19 jest
wieksze dla §wiata, tym zapewne nizej jest oceniane ryzyko dla danej osoby, ale
takze — co wynika z drugiej czeSci analiz — istotna jest zdolno§¢ przyjecia strategii
radzenia sobie ze stresem przez skupienie sie na problemie i wylaczenie emocji
oraz pozytywna ocena swoich kompetencji do dziatania. W przypadku zagroze-
nia zanieczyszczeniem srodowiska — poza kompetencjami i skupieniem na proble-
mie — predyktorem gotowos$ci ponoszenia kosztéw jest rowniez znaczenie wspol-
notowosci jako celu zyciowego. Ten ostatni wynik nie zaskakuje, skoro zachodzi
zalezno$¢ miedzy ta gotowoscia a percepcja zagrozenia dla innych osob.
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Predyktory zachowan ochronnych przed COVID-19 i zapobiegajacych
zanieczyszczeniu Srodowiska

Wyniki kolejnych analiz pokazuja, ze znaczenie percepcji zagrozenia jest
inne w zalezno$ci od tego, jaki aspekt funkcjonowania cztowieka jest przedmio-
tem wnioskowania. Gdy jest to gotowoS§¢ ponoszenia kosztow, to percepcja za-
grozenia dla $wiata jest najsilniejszym predyktorem w przypadku COVID-19
1 percepcja zagrozenia dla innych oséb — w przypadku zagrozenia zanieczyszcze-
niem Srodowiska. Natomiast gdy przewidywane maja by¢ zachowania, to uktad
zalezno$ci jest przeciwny. Najsilniejszym predyktorem czesto$ci podejmowania
zachowan ochronnych przed COVID-19 jest percepcja zagrozenia dla innych,
a najsilniejszym predyktorem zachowan konsumpcyjnych, majacych zapobiegaé
zagrozeniu zanieczyszczeniem Srodowiska, jest percepcja zagrozenia dla $§wiata.

Nieco inny uklad zalezno$ci stwierdzono takze w analizach, w ktérych poszu-
kiwano predyktoréw zachowan wérdd zasobdéw psychologicznych. Gotowo§é pono-
szenia kosztow ochrony przed COVID-19 wyjaéniaja: percepcja kompetencji 1 dwie
strategie radzenia sobie ze stresem: skupiona na problemie 1 unikajaca emocji.
W przypadku zachowan natomiast powtarza sie jedynie jeden z tych predyktoréw
(unikanie emocji), a podejmowanie zachowan ochronnych przewiduje strategia ra-
dzenia sobie ze stresem przez skupienie na emocjach oraz wspolnotowos¢ jako cel
zyciowy. Gdy natomiast zestawi sie wyniki dotyczace zachowan konsumpcyjnych
majacych powstrzymywac zagrozenie zanieczyszczeniem Srodowiska, to znacze-
nie dwoch predyktorow jest takie samo jak w przypadku gotowo$ci ponoszenia
kosztow (wspodlnotowos¢ 1 kompetencje); zachowaniom tym sprzyjaja stabe pre-
ferencje dla strategii radzenia sobie ze stresem przez unikanie zaangazowania
w problem. Warto tez podkreslié¢, ze wspdlnotowo$é wyjasnia obie kategorie zacho-
wan, a percepowane kompetencje jedynie zachowania zwigzane z zapobleganiem
zanieczyszczeniu Srodowiska. Nalezy podkregli¢, ze w zadnej z analiz nie ujawnito
sie znaczenie zdrowia jako celu zyciowego. Jest to wynik zaskakujacy, bowiem oba
analizowane zagrozenia moga prowadzi¢ do konsekwencji zdrowotnych.

Wazna obserwacja dotyczy przewidywania gotowo$ci ponoszenia kosztow
oraz zachowan na podstawie strategii radzenia sobie ze stresem. W prawie kaz-
dej z analiz inna strategia zostala wlaczona do réwnania regresji (z wyjatkiem
gotowosci ponoszenia kosztow ochrony przed COVID-19 i1 zachowan ochronnych
przed COVID-19, ktorych pozytywnym predyktorem jest strategia polegajaca
na unikaniu zaangazowania emocjonalnego). Jest to wynik spojny z wczes$niej-
szymi obserwacjami. Uwaza sie, ze efektywno$¢ poszczegdlnych strategii nie jest
uniwersalna, zalezy od kontekstu i dopasowania strategii do specyfiki stresora
(Bonneville-Roussy, iin., 2017; Lazarus i Folkman, 1984). Przyjmowanie efektyw-
nych strategii prowadzi do licznych pozytywnych efektéw, zaréwno w zakresie re-
alizacji danego dziatania (konsekwencja, zaangazowanie w dzialanie, pozytywne
reakcje emocjonalne i poznawcze), jak 1 w zakresie ogélnych wskaznikow zdrowia
fizycznego 1 psychicznego oraz dobrostanu (Aldwin, 2000; Ntoumanis i in., 2009).

Podsumowujac, nalezy zauwazy¢, ze kazde zagrozenie ma swoja specyfi-
ke, ktéra nalezy braé¢ pod uwage, poszukujac predyktorow réznych aspektow
funkcjonowania jednostek w jego obliczu. Ze wzgledu na stosunkowo niewielka
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prébe przedstawione wyniki trzeba traktowaé jako wstepne 1 wymagajace repli-
kacji. W przysztych badaniach, poza zwiekszeniem wielko§ci proby, nalezaloby
uwzgledni¢ emocjonalne aspekty funkcjonowania jednostki w kontekécie zagro-
zenia, ktore z jednej strony moga by¢ efektem percepcji tego zagrozenia (Searle
1 Gow, 2010), z drugie) za$ posérednicza miedzy jego percepcja a podejmowanymi
zachowaniami (Cypryanska 1 Nezlek, 2020). Warto byloby réwniez monitorowaé
informacje przedstawiane w mediach na temat zagrozenia w czasie gromadzenia
danych.
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Aneks

Tabela 1
Statystyki opisowe dla percepcji kompetencji i wyniki testu t-Studenta dla préb zaleznych

Zmienna M SD Min. Max. t df t 95% D Cohena
Kompetencje: 12,71 3,26 2 20 -7,56 299 [-2,187; -0,44
COVID-19 .1,273]

Kompetencje: zanie- 14,44 3,44 0 20
czyszczenie $rodo-
wiska

Tabela 2

Statystyki opisowe dla aspiracji Zyciowych i strategii radzenia sobie ze stresem

Zmienna M SD Min. Max.
Samoakceptacja 15,87 3,09 2 20
Afiliacja 15,80 3,49 2 20
Zdrowie 7,67 1,82 0 10
Pieniadze 10,64 2,84 2 15
Wizerunek 8,31 3,63 0 15
Duchowoéé 11,88 5,07 0 20
Wsp6lnotowos$é 10,60 2,86 0 15
Skupienie na problemie 13,51 3,08 1 20
Skupienie na emocjach 12,02 3,65 1 20
Unikanie konfrontacji z problemem 9,12 4,46 0 20
Unikanie konfrontacji z emocjami 12,12 3,61 0 20

Tabela 3

Statystyki opisowe dla zachowarn ochronnych przed COVID-19 i zabezpieczajacych przed
zagrozeniem zanieczyszczeniem $rodowiska

Zmienna M SD Min. Max.

Zachowania ochronne: COVID-19 25,41 8,59 7 42

Zachowania zapobiegawcze: srodowisko 38,85 3,49 10 50
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