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Streszczenie

Cel: Pojecie phubbing mozna opisaé jako zjawisko, polegajace na tym, ze osoba patrzy
w swoj telefon komdrkowy i1 korzysta z niego podczas rozmowy z innymi osobami, unika-
jac tym samym komunikacji interpersonalnej (Karadag i in., 2015). Celem podjetego ba-
dania bylo sprawdzenie, czy phubbing stosowany przez rodzicow koreluje ze stosowaniem
phubbingu u ich dorostych dzieci, czy phubbing u rodzicow jest skorelowany z samooceng
dzieci (w wieku dorostym) oraz czy samoocena dzieci (w wieku dorostym) jest skorelowana
z poziomem stosowanego przez nich phubbingu.

Metoda: Uczestnikami badania bylo 107 o0s6b z Polski. Autorzy zastosowali Skale samo-
oceny Rosenberga (Rosenberg Self-Esteem Scale — SES), Ogélnag skale phubbingu (Generic
Scale of Phubbing — GSP), a takze pytania wlasne umozliwiajace weryfikacje poziomu
phubbingu stosowanego przez rodzicow badanych.

Rezultaty: Wyniki wykazaly dodatnig korelacje (r = 0,37; p < 0,001) miedzy phubbingiem
rodzicow oraz phubbingiem dzieci, a takze miedzy samoocena dzieci a phubbingiem stoso-
wanym przez rodzicow (r = 0,37; p <0,001) oraz pomiedzy phubbingiem dzieci a ich samo-
oceng (r = 0,46; p < 0,001).

Konkluzja: Badanie potwierdza modelujaca role phubbingu rodzicéw dla natezenia phubin-
gu dzieci, ale jednocze$nie nie wykazuje negatywnej roli dla samooceny dzieci. Co wiecej,
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dodatnia korelacja miedzy phubbingiem dzieci a ich samoocena jest sprzeczna z wcze-
$niejszymi wynikami. Phubbing dzieci czeéciowo poéredniczy w zwiazku miedzy phubbin-
giem rodzicOw a swoja samoocena, co wymaga dalszych badan w celu pelniejszego zrozu-
mienia tego mechanizmu.

Stowa kluczowe: phubbing, phubber, samoocena, rodzicielstwo, smartfony

Skutki korzystania z elektroniki, gtéwnie smartfonoéw, widoczne sa w zmia-
nach jakoséci relacji miedzyludzkich oraz satysfakcji z nich. Z jednej strony zmia-
ny te niosa za sobg pozytywne skutki, poniewaz pozwalaja pozostaé¢ bliskim
osobom w kontakcie, kiedy nie ma ich w poblizu, z drugiej za$, gdy telefony ko-
morkowe uzywane sa w towarzystwie bliskich oséb, moga odwraca¢ uwage od
prowadzonej rozmowy, a tym samym pogarszaé¢ kontakt i prowadzi¢ do sytuacji
konfliktowych czy powodowaé irytacje (Beukeboom i Pollmann, 2021). Przykta-
dem takiej relacji jest wiez dziecka z rodzicem, opiekunem lub inna figura przy-
wiazania. Technologie moga stymulowaé psychospoleczny rozwd) dziecka, ale
moga rowniez stanowi¢ dla niego zagrozenie — ryzyko zalezy od kontekstu ich
uzywania. Jak zbadata Kowaluk-Romanek (2019), jest to powiazane z poziomem
kompetencji medialnych dziecka, jego reakeji behawioralnych w sytuacjach sta-
nowiacych zagrozenie oraz zalezy od zachowan 1 dziatan oséb dorostych. Relacja
dziecka z najblizszymi dorostymi buduje podstawe rozwoju mtodego cztowieka
1 pomaga stworzy¢ mu perspektywe patrzenia na $éwiat. W tym kontekscie pro-
blem z powszechnie obserwowanymi negatywnymi skutkami naduzywania
smartfonéw powoduje niepokdj. Uzasadnienia takiego podejécia mozna doszuki-
wacé sie w teoril spotecznego uczenia sie, ktéra méwi o tym, ze uczenie sie przez
obserwacje obejmuje bardzo szeroki zakres. Teoria spotecznego uczenia sie,
stworzona przez Alberta Bandure, ma swoje korzenie w podejSciu behawio-
rystycznym. W ramach tej teorii analizuje sie mechanizmy odpowiedzialne za
pojawienie sie¢ nowych zachowan, ich utrzymanie, zmiany oraz zanik (Wojcisz-
ke, 2011).

Naduzywanie elektroniki w komunikacji miedzyludzkiej moze przyjmowac
negatywne formy. Przykladem takiego zachowania jest phubbing?, czyli celowe
ignorowanie oséb w swolim otoczeniu poprzez skupienie uwagi na telefonie ko-
morkowym. Skutkéw phubbingu jest wiele (Al-Saggaf i O’Donnell, 2019), np. ne-
gatywne emocje u oséb w otoczeniu tzw. phubbera lub obnizenie jako$ci zwiazku
miedzy partnerami.

Dane empiryczne ujawniaja cate spektrum negatywnych skutkéw zachowan
phubberskich — takze w relacji dzieci z rodzicami. Badania Liu 1 wspdtpracowni-
kow (2019) dowodza istnienia zwiazku miedzy przejawianiem phubbingu przez ro-
dzicow a wystepowaniem zachowan zwiazanych z uzaleznieniem od smartfonow

2 Sam termin phubbing zostal wymyslony i byl uzywany w ramach eksperymentu je-
zykowego przeprowadzonego przez Macquarie Dictionary w celu opisania zwyczaju lekce-
wazenia kogo$§ na korzy$¢ uzywania przez te osobe smartfona. Phubberem mozna nato-
miast okres§li¢ osobe, ktéra ignoruje innych poprzez uzywanie telefonu w ich towarzystwie.
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u mlodziezy. Badania pokazuja, ze phubbing pozytywnie koreluje ze zwiekszeniem
sie uzaleznienia od smartfonéw oraz ze subiektywna norma i zamiar uzaleznie-
nia sie maja wplyw na wyksztalcenie sie uzaleznienia u dzieci. Badacze wyja-
$niaja, ze zjawisko to moze zachodzié, poniewaz phubbingowe zachowania rodzi-
cow stuza jako model zachowan dzieci. Przypuszczaja oni, ze u dzieci moze
rozwinaé sie zachowanie phubbingowe poprzez planowanie, powielanie 1 wyko-
nywanie pewnych czynnoéci, ktére w konsekwencji zostang wlaczone w ich co-
dzienne zachowanie, a skutkiem tego bedzie przebywanie z rodzicami (Liu,
2019). Wyniki przedstawione przez autoréw nasuwaja wniosek, ze zachowania
rodzicow oraz normy, jakie prezentuja dzieciom, modeluja u nich zachowania be-
dace elementami phubbingu, a co za tym idzie rowniez uzaleznienie od smartfo-
now. Z perspektywy rozwoju dzieci oraz wychowywania ich w dobie powszechne;j
dostepnosci urzadzen elektronicznych oznacza to niebezpieczenstwo, ktérego
wielu dorostych moze nie byé Swiadomych.

Zjawisko to nie jest oczywiste. Autorzy wspomnianych badan przy interpre-
tacji ich wynikéw podkres§laja, ze inne prace empiryczne dostarczaja sprzecz-
nych rezultatéw. Xie 1 Xie (2020) w badaniach nad zwiazkiem phubbingu rodzi-
cielskiego z objawami depresji u dzieci w wieku dojrzewania (Srednia wieku
ok. 13 lat) wskazuja, ze ten moze dziataé poprzez obnizenie ciepta rodzica, co
zmniejsza satysfakcje ze zwiazku 1 powoduje depresje u dziecka. Drugie — alter-
natywne — wyjadnienie przypisuje phubbingowi rodzica wywolywanie poczucia
odrzucenia, ktére wtérnie powoduje depresje. Autorzy na podstawie wynikow
swoich badan podkreslaja, w jaki sposéb zasady funkcjonujace w danej rodzinie
moga znaczaco wplywacé na wyksztalcenie sie phubbingu u dzieci. W kolejnych
badaniach Ivanova i wspélpracownicy (2020) sprawdzali sile korelacji miedzy
uzaleznieniem od urzadzen mobilnych, phubbingiem (zaburzenia komunikacji
i obsesja na punkcie telefon6w), depresja i samotnoécia. Gléwnym celem badania
bylo ustalenie, czy istnieje zwiazek miedzy uzaleznieniem od smartfona a depre-
sja u studentéw 1 studentek oraz czy phubbing jest mediatorem tej relacji.
Przedstawione przez autoréw wyniki wskazuja, ze nie wystepujq istotne réznice
miedzy ptciami w kwestii uzaleznienia od smartfona, zaburzen komunikacji, de-
presji 1 samotnosci. Badacze zaobserwowali, ze wiekszg obsesje na punkcie uzy-
wania telefonu przejawiaja kobiety oraz podkreslili dodatnig korelacje miedzy
uzaleznieniem od smartfona i zakt6ceniami w komunikacji, a takze wystepowa-
niem depresjl 1 poziomem poczucia samotnos$ci. Badanie nie wykazato jednak,
aby pte¢ moderowala zwigzek miedzy zmiennymi. Ustalono natomiast, ze phub-
bing funkcjonuje jako mediator zwigzku miedzy uzaleznieniem od smartfonéw
i depresja, a moderatorem tej mediacji jest samotno$é, ktérej efekt moderacji
asymetrycznie zalezy od plci: u mezczyzn wysoka samotno$é zwieksza mediacyj-
na role phubbingu, co w wiekszym stopniu przeklada sie na depresje, natomiast
u kobiet analizowany efekt mediacji stabnie wraz ze wzrostem poczucia osamot-
nienia — co oznacza, ze w tej grupie phubbing stabiej koreluje z depresja. Bada-
cze wskazujg jednak na wystepujace przy przeprowadzonym badaniu pewne
ograniczenia, takie jak np. zawezenie oséb badanych tylko do studentow, oraz
zwracaja uwage, ze badanie miato forme przekrojowa — co uniemozliwia inter-
pretowania wynikéw pod katem przyczynowo-skutkowym.
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Kolejnym wartym uwagi badaniem, ktére potwierdza, ze phubbing rodzicow
zwieksza uzaleznienie nastolatkéw od smartfonéw, jest badanie Xie 1 wspélpra-
cownikow (2019), w ktérym analizowano role przywiazania miedzy rodzicem
a dzieckiem, rola rowiesnikow przejawiajacych zachowania dewilacyjne oraz
plcia. Rodzina 1 rowie$nicy sg waznymi czynnikami wplywajacymi na korzysta-
nie przez mlodziez z mediéw 1 urzadzen elektronicznych. Na podstawie teorii
spotecznego uczenia sie oraz nieformalnej teorii kontroli spolecznej w badaniu
tym zaproponowano moderowany model mediacyjny, aby sprawdzié, jak phub-
bing rodzicéw wplywa na uzaleznienie nastolatkéw od smartfonéw. Wyniki tego
badania pokazaly, ze phubbing rodzicow zwiekszyl uzywanie smartfona przez
nastolatkéw poprzez mniejsze przywigzanie rodzic—dziecko 1 zwiekszone ryzyko
przynaleznoéci do grona dewiacyjnych réwieénikéw, a pte¢ moderowata efekt
mediacyjny. W szczegdélnosci posredni wpltyw phubbingu rodzicéw na uzaleznie-
nie nastolatkéw od smartfonéw przez dewiacyjnych rowiesnikéw byl wiekszy
u chlopcéw niz u dziewczynek. Z badania tego mozemy dowiedzie¢ sie, ze phub-
bing rodzicéw jest dodatnio skorelowany z dewiacyjnymi zachowaniami réwie-
$nikdéw 1 uzaleznieniem od smartfondéw, ale ujemnie z przywiazaniem w diadzie
rodzic—dziecko. Przywigzanie miedzy dzieckiem a rodzicem jest ujemnie skorelo-
wane z zachowaniami przejawianymi przez dewiacyjnych réwiesnikéw 1 uzalez-
nieniem od smartfona. Zachowania przejawiane przez problematycznych rowie-
énikow byly pozytywnie skorelowane z uzaleznieniem od smartfonéw. Badanie
to miato jednak kilka wad, o ktorych nalezy tutaj wspomnieé: a) zaproponowany
przez badaczy model, ktéry dziatlal w modelu rodzinno-réwieéniczym nie byl te-
stowany w innych grupach, b) ograniczenie wynikéw przez przekrojowosé bada-
nia oraz c¢) niska wielko§¢é efektu, ktéry umniejsza efekt mediacji, co sugeruje, ze
wyniki tego badania nalezy interpretowac ostroznie.

Samoocene mozna zdefiniowaé jako subiektywng ocene wlasnej wartosci
jako osoby — w jakim stopniu kto$ postrzega siebie jako osobe dobra, kompetent-
na 1 przyzwoita (Wang 1 in., 2020). W badaniu przedstawionym przez Wang
1 wspotpracownikow z 2020 roku autorzy wskazuja, ze samoocena badanych na-
stolatkow moderowata zwigzek miedzy phubbingiem stosowanym przez rodzicow
a objawami depresyjnymi. Mlodziez, u ktorej samoocena byla niska a poziom
phubbingu rodzicielskiego wysoki, przejawiala wyzszy poziom objawow depresyj-
nych niz mltodziez z wysokim poziomem samooceny. Autorzy wspominaja rowniez
o tym, ze osoby z wyzsza, samoocena, sg bardziej zadowolone z zycia a zachowania
phubberskie stosowane przez rodzicow nie dzialaja na nie tak destrukcyjnie. Ba-
dacze zaznaczaja jednak, ze nie jest do konca jasne, kiedy phubbing rodzicow
znaczaco nasila objawy depresji u nastolatkéw. Korzystajac z tej wiedzy oraz
tego, ze badacze przeprowadzali swoje badanie na nastolatkach, ktérych rodzice
uzywali telefonéw komoérkowych, postanowilyémy sprawdzié, jak phubbing stoso-
wany przez rodzicow za pomoca innych mediéw (mierzony deklaratywnie) korelu-
je z samooceng 0sob dorostych, ktére wziety udzial w naszym badaniu.

Biorac powyzsze badania pod uwage, niniejsza praca zostala poSwiecona
sprawdzeniu wystepowania 1) zwigzku miedzy phubbingiem rodzicow a phub-
bingiem ich dorostych dzieci na grupie Polakow, a takze 2) zwiazku miedzy phu-
bbingiem rodzicéw a samoocenag ich dorostych dzieci, tj. postawa wobec siebie.
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Hipotezy
Przystepujac do badania, postawiliSmy nastepujace hipotezy:

H1: Stosowanie phubbingu przez rodzicow pozytywnie koreluje ze stosowaniem
phubbingu u dzieci w wieku dorostym.

H2: Phubbing rodzicéw jest negatywnie skorelowany z samooceng dzieci.

H3: Samoocena dzieci jest negatywnie skorelowana z natezeniem stosowanego
przez nie phubbingu.

Metoda

W ponizszym badaniu phubbing zostal ujety jako zachowanie, ktérego celem
jest zignorowanie otaczajacych oséb poprzez uzywanie smartfona, radia, gazety
lub innych mediéw. Tak szeroka definicja wynika z uwzglednienia w badaniu re-
trospektywnych wspomnien oséb dorostych na temat swoich rodzicow. Majac to
na uwadze, nalezy pamietaé, ze najpopularniejsze formy mediow 20 lub 30 lat
temu réznity sie od stosowanych obecnie, a takze dawniejsze formy medidéw obec-
nie czesto zawarte sa w smartfonach (np. gazety, czasopisma, radio etc.).

Schemat badawczy i procedura

Badanie przeprowadzono w formie ankiety internetowej stworzonej na stro-
nie Google Forms, a wyniki zbierano od pazdziernika do listopada 2021 roku.
Link do strony z ankietami zostal rozestany do potencjalnych respondentéw oraz
umieszczony w internetowych grupach, m.in. studenckich Uniwersytetu Zielono-
gérskiego. Respondenci odpowiadali na pytania, klikajac odpowiednia opcje odpo-
wiedzi, wedtug wczesniej) uzyskanej instrukeji umieszczonej w ankiecie. W przy-
padku braku odpowiedzi formularz przypomniat im, aby cofneli sie 1 uzupehili
brakujace dane. Uczestnicy nie otrzymali wynagrodzenia za wykonanie ankiety.
Zostali poinformowani o zapewnieniu poufnos$ci ich danych przed przystapieniem
do badania. Osoby zapraszane do badania informowano o mozliwosci zrezygno-
wania z odpowiadania w kazdym momencie badania 1 wyrazeniu zgody na udziat
w badaniu w przypadku przystapienia do udzielania odpowiedzi na pytania.

Pomiar

Do badania zostaty zastosowane dwie skale standardowe badawcze oraz jed-
na wlasnej konstrukeji.

Pomiar samooceny wykonany zostal z zastosowaniem Skali samooceny Rosen-
berga (Rosenberg Self-Esteem Scale — SES) w polskiej wersji jezykowe] (L.aguna
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11n., 2007). Kwestionariusz sktadat sie z 10 pytan, na ktére osoba badana mu-
siata udzieli¢ odpowiedzi na 4-stopniowej skali, gdzie 1 — zdecydowanie nie zga-
dzam sie z przedstawionym stwierdzeniem, natomiast 4 — zdecydowanie zga-
dzam sie z przedstawionym stwierdzeniem. Rzetelno$¢ wynikéow mierzona
wspotczynnikiem alfa Cronbacha w badanej prébie byta bardzo wysoka 1 wynio-
sta 0,92 (CI ,; [0,89; 0,94]).

Do badania phubbingu oséb dorostych zostata uzyta Ogélna skala phub-
bingu (Generic Scale of Phubbing — GSP (Chotpitayasunondh i Douglas, 2018)),
ktora zostala przettumaczona niezaleznie przez obie badaczki na jezyk polski.
Zostala przeprowadzona réwniez translacja 1 retranslacja pytan skali GSP,
ktéra wykazala drobne rozbieznosci. Mimo nieznacznych réznic sens pytan po-
zostal taki sam. Po omdéwieniu rozbieznosci w tlumaczeniu zostala wybrana
wersja, ktora byla najlepsza forma zoperacjonalizowanej zmiennej. Skala ta
sktada sie z 15 pytan, na ktére osoba badana udzielala odpowiedzi poprzez 7-
stopniowa skale, gdzie 1 — nigdy, a 7 — zawsze. Rzetelnos¢ wynikéw oszacowana
za pomoca wspoétczynnika alfa Cronbacha byla wysoka i wyniosta 0,89 (CIQ%
[0,86; 0,92]).

Dodatkowo wykorzystano 7 pytan (Zatacznik 1), ktore miaty na celu zbada-
nie, czy rodzice oséb bioracych udzial w badaniu stosowali phubbing. Pytania te
odnosily sie do wspomnien badanych 1 dotyczyly réznego rodzaju mediéw. Pyta-
nia zostaly stworzone przez autoréw na podstawie obserwacji oraz informacji do-
tyczacych dawniej uzywanych mediow. Odpowiedzi zostaly zakodowane na skali
5-punktowej (odpowiedzi binarne Tak/Nie jako 5 oraz 0) 1 jako wskaznika phub-
bingu rodzicéw uzyto sumy punktow. Rzetelnos¢ odpowiedzi w badanej probie
mierzona za pomoca wspotczynnika alfa Cronbacha byta wysoka i wyniosta 0,78
(Cl,,; [0,70; 0,83]). Konfirmacyjna analiza czynnikowa potwierdzila zasadnoéé
zalozenia o jednym czynniku odpowiedzialnym za wariancje wynikow poszcze-
golnych pozycji (chi*(14) = 221,31; p < 0,001; TLI = 0,921; RMSEA = 0,083; CI
[0,017; 0,138]). Poza niskim ladunkiem czynnikowym dla pierwszego pytania (4
= 0,39) pozostale pytania mialy tadunki czynnikowe od 0,50 do 0,80.

Préba

W badaniu wzielo udziat 107 oséb z Polski w wieku od 19 do 55 lat (M = 27,8;
SD = 9,52; Md = 24), gdzie osoby w wieku powyzej 25 lat stanowily 36% préby.
Wszystkie osoby dobrowolnie zglosily sie do wziecia udzialu w badaniu oraz
spelnily wymagania pelnoletniosci. Na podstawie ich odpowiedzi zostaly opraco-
wane wyniki. Nieznacznie ponad 80% wszystkich badanych oséb stanowity ko-
biety, mezczyzni za$ niecale 20%. Ponad potowa badanych oséb, bo 56%, zade-
klarowala, ze posiada wyksztalcenie $rednie zwienczone matura, 26% oséb
ukonczylo studia magisterskie, a 15% studia licencjackie. Osoby z wyksztalce-
niem zawodowym badz Srednim bez matury stanowily niecate 3% badanej gru-
py. Pod wzgledem demograficznym respondenci mieszkajacy na wsi to 28%
wszystkich badanych, mieszkancy miast powyzej 150 tys. mieszkancow — 26,2%,
do 150 tys. — 16,8%, do 50 tys. — 15%, a miejscowosci do 10 tys. — 14%.
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Wyniki

Rozklady wynikéw badanych zmiennych sa zblizone do symetrycznych
z ujemnymi wartoSciami kurtozy niewykraczajacymi poza zakres <-2, 2>, co
umozliwia zastosowanie parametrycznych wskaznikow korelacji do testowania
hipotez (tabela 1).

Tabela 1
Parametry rozktadu wynikow badanych zmiennych
Zmienna Srednia SD Mediana Skoénosé Kurtoza SE
Samoocena 20,90 7,27 21 0,30 -0,89 0,70
Phubbing 41,46 15,60 40 0,45 -0,23 1,51
Phubbing 18,09 7,87 17 0,23 ~1,20 0,76
rodzicielski
Rysunek 1
Wykresy rozrzutu poszczegélnych par zmiennych wraz z liniq regresji
— i —
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Do zbadania hipotez zostal wykorzystany parametryczny wspétezynnik ko-
relacji liniowe]j r Pearsona. Zostat uzyty do sprawdzenia wszystkich z ponizszych
zalezno$ci:

1. korelacja miedzy phubbingiem rodzicéw, mierzonym za pomoca wlasnego

zestawu pytan, a phubbingiem dzieci, tj. wynikami w kwestionariuszu GSP;
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2. korelacja miedzy samoocensg dzieci a natezeniem stosowanego phubbin-

gu przez rodzicéw;

3. korelacja miedzy samoocena dzieci a natezeniem stosowanego przez nie

phubbingu.

Uzyskane wyniki sq istotne statystycznie na zakladanym poziomie istotno-
$ci statystycznej p < 0,05. Wskazuja na dodatnia korelacje miedzy phubbingiem
rodzicow oraz phubbingiem dzieci (r = 0,368; p < 0,001), miedzy samooceng dzie-
ci a phubbingiem rodzicow (r = 0,365; p < 0,001), a takze pomiedzy phubbingiem
dzieci a ich samooceng (r = 0,464; p < 0,001). ZaleznoS$ci przedstawiono na wy-
kresach rozrzutu (rysunek 1, s. 65).

Dyskusja

Glownym celem naszego badania byto sprawdzenie, czy phubbing stosowany
przez rodzicéw wykazuje wspolzmiennosc z pubbingiem stosownym przez ich doro-
ste dzieci oraz z tych dzieci samoocena. Zgodnie z H1 phubbing stosowany przez ro-
dzicow pozytywnie koreluje ze stosowaniem phubbingu u dzieci. Jest to zgodne
z wynikami wezesniejszych badan. Korelacja ta znajduje swoje uzasadnienie w teo-
rii spolecznego uczenia sie Bandury. Zgodnie z tym konstruktem dziecko dzieki ob-
serwac)l uczy sie oczekiwanych norm — dzieki obserwowaniu rodzicéw nastepuje
modelowanie zachowania (Bandura, 2007). Podobne wyniki do naszych uzyskali
Liu 1 wspétpracownicy (2019), wskazujac, ze phubbing rodzicéw pozytywnie korelu-
je z phubbingiem ich dzieci oraz moze prowadzi¢ do zwiekszonego uzaleznienia sie
od korzystania z smartfonéw, a tym samym prawdopodobienstwa stosowania
w swoim codziennym zyciu phubbingu. Nalezy zaznaczy¢, ze wspomniani autorzy
badali dzieci w wieku nastoletnim (Sredni wiek uczniéw wynosit 15 lat), ktore byty
obserwatorami rodzicéw korzystajacych z telefonéw komdrkowych.

Postawiona przez nas hipoteza zaktadajaca ujemna korelacje miedzy samo-
oceng dzieci a natezeniem stosowanego przez rodzicow phubbingu (H2) nie zo-
stata potwierdzona. Wyniki naszego badania wskazuja na dodatnia korelacje
miedzy ww. zmiennymi. Jest to sprzeczne z wczesniejszymi doniesieniami (Xie
1 Xie, 2019). Réznica w uzyskanych rezultatach moze wynikaé¢ z wieku badanych
0s0b. Opisywane badanie odnosi sie do oséb pelnoletnich, natomiast badacze Xie
1 Xie skupili sie na nastolatkach, ktorych Srednia wieku wynosita ok. 13 lat. Mo-
zemy wysnucé hipoteze, ze badanie retrospektywne wykonane na dorostych oso-
bach nie oddaje wplywu, jaki bezposrednio miat phubbing rodzicéw na ich dzie-
c1 — warto ponownie przyjrzeé sie temu w przysztych badaniach.

Najciekawsze wyniki uzyskaliSmy w zwigzku z hipoteza zakladajaca nega-
tywna korelacje miedzy samooceng a poziomem phubbingu (H3). Badanie dowo-
dzi odwrotna zalezno$é — korelacja wyszta dodatnia, umiarkowana. Sugeruje to,
ze ok. 13% wariancji phubbingu wynika z poziomu samooceny. Jest to wniosek
rézny od postawionych przez innych badaczy (Ivanova 1 in., 2020).

Mozna sie zastanawiac, czy poziom phubbingu nie odgrywa tu posrednicza-
cej roli w zwiazku miedzy phubbingiem rodzicow a poziomem samooceny dzieci
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1 obserwowane pozytywne korelacje miedzy zmiennymi nie sa pozorne. Analiza
mediacji z wykorzystaniem nieparametrycznego bootstrapu do oceny istotnosci
uérednionego efektu poéredniego wykazala, ze wielkoéé efektu poéredniego sta-
nowi 32% catkowitego efektu (rysunek 2). To umiarkowanie duza wielko$§é, a po-
niewaz zwiazek miedzy phubbingiem rodzicow a samooceng badanych w takim
modelu jest istotny i dodatni, nie stwierdziliémy efektu supresji. Taki wynik nie
wyjasnia nadal powodu uzyskania przez nas odwrotnych od zatozonych wspoél-
czynnikow korelacji miedzy badanymi zmiennymi.

Rysunek 2

Standaryzowane wspétczynniki regresji dla relacji miedzy phubbingiem rodzicow a sa-
moocena dzieci mediowane przez poziom phubbingu dziect

Phubbing
dzieci
0,366 0,281**
Phubbing 0,361 (0,413"™) > Samoocena
rodzicéw (GSES)

Adnotacja. Warto§¢ w nawiasie przedstawia calkowity standaryzowany wspdélczynnik regresji mie-
dzy zmiennymi, warto$§¢ przed nawiasem oznacza warto$¢ tego wspétczynnika przy kontroli poziomu
phubbingu dzieci.

Alternatywnym wyjaénieniem uzyskanych wynikow mogloby by¢ zatozenie
o nabywaniu psychicznej preznosci (resilence) w wyniku kontaktu z phubbin-
giem rodzicow. Kontakt z taka postawa rodzicéw u dziecka nie tylko rozwijaltby
sktonno$é do przejawiania samemu takich zachowan ($ciezka X-M w naszym
modelu), lecz takze wzmacnial radzenie sobie z trudnoéciami, przeciwnos$ciami
losu 1 stresem, w konsekwencji prowadzac do pozytywnego adaptowania sie
w sytuacjach trudnych czy traumatycznych, co wyraza sie w dodatnich zwiaz-
kach z samoocena (Masten, 2001). Jest to jednak daleko idace przypuszczenie,
ktérego weryfikacja wymagataby badan ukierunkowanych na sprawdzenie tej
tezy przy kontroli np. zmiennych osobowo$ciowych i temperamentalnych.

Przy interpretowaniu wynikéw naszego badania nalezy uwzglednié jego
ograniczenia. Zdecydowanym plusem naszego badania jest to, ze wiekszo§¢é oséb
bioracych w nim udzial stanowita ludzi mtodych, co zwieksza prawdopodobien-
stwo, ze ich rodzice mogli mie¢ szerszy dostep do medidéw zar6wno papierowych,
jak 1 elektronicznych, takich jak telewizory czy telefony komoérkowe. Badanie
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zostato rozestane do respondentéw online poprzez media spolecznos$ciowe. Jest
to metoda dajaca mozliwo$¢ rozsytania kwestionariusza badawczego na znaczne
odleglosci w tatwy 1 przystepny dla wiekszosci 0s6b sposéb. Warto jednak pamie-
tac¢, ze przez taki sposéb pozyskiwania respondentéw wzrasta szansa na odpo-
wiedzi otrzymywane od os6b uzaleznionych od social mediéw oraz, co za tym
idzie, od r6znych form mediéw ogélem. Aby zniwelowaé te mozliwe znieksztalce-
nie wynikéw, kontynuacja badan powinna byé prowadzona réwnolegle w roz-
nych formach, aby uzyskaé mozliwie jak najwieksza liczbe odpowiedzi badanych
z réznorodnych grup. Kolejnym ograniczeniem opisywanego badania jest bazo-
wanie na retrospektywnych wspomnieniach dotyczacych phubbingu rodzicéw, co
moglo mie¢ wplyw na uzyskane wyniki. Przy niemoznos$ci empirycznego zbada-
nia tego zjawiska oczywiste bylo poleganie na odczuciach respondentéw. Jednak
zwieksza to mozliwosé znieksztalcenia danych wystepujacych rzeczywiscie po-
przez wypelnianie kwestionariusza na podstawie falszywych wspomnien, co
moze mie¢ wplyw na wyniki badania. Przy podejmowaniu kolejnej proby prze-
prowadzenia podobnego badania warto byloby zastanowi¢ sie nad sposobem we-
ryfikacji uzyskiwanych danych badz korzystania ze §wiezszych wspomnien re-
spondentéw w celu unikniecia mozliwosci wystapienia wspomnien falszywych.
Dodatkowo w przeprowadzonym przez nas badaniu poziom phubbingu wérod ro-
dzicow byt odmiennie zoperacjonalizowany oraz stosunkowo niski w poréwnaniu
z wysokim poziomem u ich dorostych dzieci. Warto sie wiec zastanowié, czy nie-
zbyt wysoki poziom phubbingu rodzicow faktycznie miat bezposéredni, wprost
proporcjonalny, wplyw na samoocene ich dorostych dzieci, czy moze mial on
zwiazek z innymi czynnikami, ktére nie zostaly uwzglednione w naszym bada-
niu. W przysztych badaniach o podobnej tematyce warto bytoby uwzglednié moz-
liwe zmienne posredniczace, takie jak np. status socjoekonomiczny, jako$é relacji
rodzinnych czy indywidualne cechy rodzicéw 1 ich dzieci (np. réznice wiekowe),
ktére moga okazac sie istotne w konteks$cie uzyskanych wynikéw. Z jednej stro-
ny rodziny o wyzszym statusie socjoekonomicznym moga mieé lepszy dostep do
zasobOw, np. wsparcie psychologiczne, co moze mieé¢ zwiazek z samoocena ich
dzieci w sposéb niezalezny od poziomu phubbingu rodzicéow. Z drugiej za$ — niski
status socjoekonomiczny moze wigzac sie z wyzszym poziomem stresu u dzieci
oraz mniejszym wsparciem ze strony bliskich, co moze przyczyniaé sie zaréwno
do wiekszego poziomu phubbingu rodzicéw, jak 1 nizszej samooceny ich dzieci.
Wiaczenie zmiennych srodowiskowych do badania mogloby dawacé szanse na lep-
sze poznanie 1 zrozumienie mechanizmu znaczenia phubbingu oraz ewentualne
wskazanie strategii pomocy 1 wsparcia.

Badanie miato charakter przekrojowy, co oznacza, ze uzyskane wyniki nie
moga by¢ interpretowane jako wykazujace zwiazki przyczynowo-skutkowe, nie
mozna réwniez wykluczy¢ dzialania réznych zmiennych zaklécajacych. Nalezy
takze zwrdci¢ uwage na znaczng przewage kobiet wéréd badanych oraz fakt, ze
nieproporcjonalnie wielu respondentéw ma wyksztatcenie érednie z maturg —
sugeruje to mata reprezentatywnosé proby dla populacji ogélnej. Badanie bylo
prowadzone tylko na terenie Polski, warto byloby wiec rozszerzy¢ je na bardzie)
globalna skale, aby sprawdzié, czy odnalezione przez nas relacje sa uniwersalne,
czy specyficzne tylko dla niektérych krajow.
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Zalacznik 1
Pytania badajace phubbing rodzicéw

Jak czesto Twoi rodzice ogladali telewizje?

Jak czesto rodzice woleli ogladaé telewizje niz poswieca¢ Ci uwage (np. na
wsp6lne odrabianie lekeji)?

Jak czesto rodzice wilaczali lub robili glosniej radio w samochodzie lub w domu,
gdy nie byta prowadzona rozmowa?

Jak czesto jedliScie positki przy witaczonym telewizorze?

Jak czesto rodzice ignorowali Twoje potrzeby, skupiajac sie na telewizji, ra-
diu, gazecie itp.

Czy zdarzalo sie, ze rodzice odmawiali Ci uczestnictwa w zabawie, zeby za-
miast tego ogladaé telewizje/ czytaé gazete?

Czy rodzice zwracali uwage na zbyt czeste uzywanie mediow przez Ciebie,
gdy sami sie na nich koncentrowali?
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