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Wprowadzenie

Zapraszam do lektury artykultéw zawartych w numerze tematycznym Prze-
glqdu Psychologicznego po$wieconym analizie zachowan jednostek w sytuacji za-
grozenia pandemia COVID-19 i zanieczyszczeniem $rodowiska. Przedstawiono
w nich analizy dotyczace odczué i zachowan jednostek, zwiazanych z reakcjami
na zakazenie oraz przymusowa izolacje i1 ograniczenia funkcjonowania, z ochrona,
przed zakazeniem koronawirusem i zapobieganiem zanieczyszczeniu Srodowiska,
a takze z korzystaniem z mediéw jako zZrdédla informacji, istotnego dla poczucia
bezpieczenstwa. Opisano znaczenie dla zachowan réznych charakterystyk osobo-
wych, takich jak reaktancja, cele i aspiracje zyciowe, percepowane kompetencje
do przeciwdzialania zagrozeniom oraz strategie radzenia sobie ze stresem.

Numer otwiera tekst przygotowany przez Marte Mrozowicz-Wronska, Ka-
tarzyne Slosarczyk i Marte Koczurek. Autorki przedstawiaja wyniki analizy ja-
koSciowe] wywiadéw, przeprowadzonych z kobietami poddanymi przymusowe]
izolacji z powodu zakazenia wirusem SARS-CoV-2 w czasie pierwszej fali pan-
demii w Polsce. Analiza pozwolila na opis tego, w jaki sposéb osoby izolowa-
ne do$wiadczaja, rozumiejq i nadaja sens sytuacji, w ktorej sie znalazly. Z ko-
lei Dariusz Drazkowski podejmuje szerszy temat reakcji na regulacje zwigzane
z pandemig COVID-19, przyjmujac jako punkt wyjscia teorie reaktancji. Autor
dokonal przegladu 59 badan 1 wskazal determinanty odczuwania stanu reak-
tancji przeciw regulacjom antycovidowym oraz zalezno$ci wystepujace miedzy
reaktancja (cecha 1 stanem) a gotowoscia do podazania za regulacjami antycovi-
dowymi. Nastepny artykut odnosi sie do znaczenia mediéw w czasie pandemii.
Magdalena Iwanowska, Blanka Kondratowicz 1 Anna Maria Zawadzka opisuja
wyniki badania przekrojowego, w ktorym skupity sie na zwigzkach miedzy cela-
mi osobistymi (zdrowie, bezpieczenstwo, ekscytujace zycie) 1 lekiem powigzanym
z obecnoscig pandemii COVID-19 (traktowanymi jako potencjalne predyktory)
a korzystaniem z informacji medialnych. Natomiast Grazyna Wasowicz w ra-
mach badania przekrojowego przedstawia analizy dotyczace percepcji zagrozenia
COVID-19 1 zanieczyszczeniem Srodowiska, gotowosci ponoszenia kosztéw eko-
nomicznych w przeciwdziataniu im oraz zachowania ochronne przed COVID-19
1 zapobiegajace zanieczyszczeniu Srodowiska. Autorka poszukiwata takze odpo-
wiedzi na pytanie, czy te same zasoby psychologiczne sposréd uwzglednionych
w badaniu (aspiracje zyciowe, percepowane kompetencje 1 strategie radzenia so-
bie ze stresem) stanowig predyktory gotowosci ponoszenia kosztéw ekonomicz-
nych i1 podejmowanych zachowan.



8 WPROWADZENIE

W dalszej cze$ci numeru zawarto sprawozdanie z konferencji zorganizowa-
nej przez Fundacje na rzecz Rozwoju Polskiej Psychologii im. Tadeusza Toma-
szewskiego, Akademie Leona Kozminskiego 1 Wydzial Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego na temat Zagrozenie COVID-19 oraz zagrozenie zmiang klimatu
w Swietle wynikéw badan psychologicznych. Numer zamyka prezentacja skréco-
nej wersji Bialej ksiegi zdrowia populacyjnego, ktérej pelna wersja opracowana
zostata przez Global Psychology Alliance (GPA). GPA tworzy 60 stowarzyszen
psychologicznych ze wszystkich kontynentéw, ktére potaczyty sity w celu podnie-
sienia poziomu wiedzy psychologicznej, niezbednej do walki z globalnymi wyzwa-
niami. W Bialej ksiedze postulowane jest umiejscowienie zdrowia psychicznego
w modelu zdrowia populacji. Thumaczenie przygotowata prof. Beata Krzywosz-
-Rynkiewicz, przedstawicielka Polski w GPA z ramienia Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego.

Zywie przekonanie, ze rozpowszechnianie wiedzy na temat czynnikéw deter-
minujacych zmiane zachowan wobec zagrozen i1 skutkow tej zmiany przyczyni sie
do lepszego rozumienia procesow zwigzanych z reakcjami jednostek; wiedza ta
moze takze stanowi¢ podstawe konstruowania programéw prewencyjnych, pro-
mocyjnych 1 pomocowych.

Grazyna Wasowicz
Akademia Leona KoZminskiego
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