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Sprawozdanie z konferencji
Zagrozenie COVID-19 oraz zagrozenie zmianqg klimatu
w Swietle wynikow badan psychologicznych
(Warszawa, 11 kwietnia 2022)

Wybuch pandemii COVID-19 przyczynit sie do zainicjowania badan prowa-
dzonych na calym $wiecie przez przedstawicieli réznych dyscyplin naukowych.
Badacze przyjmujacy psychologiczne podejscie dokonywali opisu stanu psychicz-
nego jednostek 1 jego fluktuacji (np. Aymerich 1 in., 2022; Eisenbeck 1 in., 2022).
Analizowali takze reakcje na zalecenia i stopien dostosowywania sie do nich, po-
szukujac odpowiedzi na pytania o determinanty tych reakcji (Cypryanska i1 Ne-
zlek, 2020; Wasowicz i in., 2021). Dociekano réwniez, czy doéwiadczanie zagroze-
nia pandemia uruchamia wieksza troske o zdrowie i1 srodowisko, przektadajaca
sie na zmiane zachowan budujacych konsumpcje zréwnowazona, sprzyjajaca zie-
lonej transformac;ji.

Powszechno$é¢ zagrozenia wirusem SARS-CoV-2 sprowokowala badaczy
do tworzenia nie tylko nieformalnych konsorcjéw poszukujacych odpowiedzi
na rézne pytania badawcze. Naukowcy zgromadzeni wokél The International
Panel on Behavior Change podjeli rozwazania nad wzajemnymi zaleznoSciami,
jakie moga zachodzi¢ w reakcji na rézne rodzaje zagrozen. Pierwszy raport IPBC
wprowadza refleksje nad czynnikami sprzyjajacymi zmianie zachowania w kon-
tekécie zagrozenia COVID-19 1 zmiang klimatu oraz mogacymi te zmiane utrud-
niaé (https://www.ipbc.science/about-us/thematic-report-1-covid/).

Wiaczajac sie w prace naukowe 1 rozpowszechnianie ich wynikéw, Funda-
cja na Rzecz Rozwoju Polskiej Psychologii im. Tadeusza Tomaszewskiego zor-
ganizowala we wspoélpracy z Akademia Leona KoZzminskiego 1 Wydziatem Psy-
chologii Uniwersytetu Warszawskiego konferencje Zagrozenie COVID-19 oraz
zagrozenie zmianq klimatu w Swietle wynikéw badan psychologicznych. Konfe-
rencja odbyla sie 11 kwietnia 2022 roku w Warszawie. Wzieto w niej udziat wielu
badaczy reprezentujacych osrodki z calej Polski: Centrum Dziatan dla Klimatu
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i Transformacji Spotecznych (4CAST) Uniwersytetu SWPS, Fundacja Dajemy
Dzieciom Sile, Instytut Psychologii Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej, Instytut Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego, Instytut Psy-
chologii Uniwersytetu Mikolaja Kopernika, Instytut Studiéw Spotecznych im.
Profesora Roberta Zajonca Uniwersytetu Warszawskiego, Katedra Psychologii
Ekonomicznej Akademii Leona Kozminskiego, Wydzial Nauk Spolecznych Kato-
lickiego Uniwersytetu Lubelskiego im. Jana Pawla II oraz Wydzial Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego. Dwa wystapienia powstaly we wspotpracy z ba-
daczami z Wydziatu Psychologii Klinicznej Uniwersytetu Columbia oraz Uniwer-
sytetu w Padwie.

Konferencje rozpoczely stowa skierowane do uczestnikéw przez przedstawi-
cielki Rady Fundacji. Prof. Barbara Bokus powitata zebranych, przypominajac,
ze konferencja odbywa sie w 22. roku od pozegnania prof. Tadeusza Tomaszew-
skiego, patrona konferencji. Prof. Zofia Ratajczak przywolala teorie czynnosci
Tadeusza Tomaszewskiego (1963) 1 model sytuacji, zwracajac uwage, ze wspoél-
czeénie sa one oceniane jako wazny wklad psychologii polskiej w §wiatowa mys§l
psychologiczna (Bokus 1 Kosowska, 2018; Kurcz 1 Kadzielawa, 2002) i1 aktualne
w kontekscie funkcjonowania jednostek w sytuacjach kryzysowych.

Pierwsze wystapienie dotyczylo zwiazkéw osobowoS$ci z przestrzeganiem
obostrzen wprowadzonych w czasie pandemii (Zajenkowski 1 in., 2020). Pre-
legenci wykazali m.in., ze w tzw. silnej sytuacji (Jak np. pandemia) cechy oso-
bowo$ci maja mniejsze znaczenie dla zachowania czlowieka niz czynniki sytu-
acyjne. Sklonnoé¢ do podejmowania dziatan zapobiegawczych podczas pandemii
COVID-19 stanowita takze przedmiot nastepnego referatu (Macko, 2022), z kté-
rego wynikato, ze sktonno$¢ ta jest powiazana z waznoscia wspdélnotowych 1 indy-
widualistycznych warto$ci moralnych. Autorki trzeciego wystapienia (Zawadzka
11n., 2022) skupity sie na predyktorach korzystania z mediéw dajacych poczucie
bezpieczenstwa, analizujac role celéw zyciowych 1 leku. Wyniki tych badan zosta-
ly przedstawione w niniejszym tomie. W kolejnej prezentacji, opartej na opubli-
kowanych wynikach, oméwiono trajektorie zmian w nasileniu objawéw depresji
1 leku uogélnionego u dorostych Polakéw w trakcie pierwszego roku pandemii
COVID-19 (Gambin i in., 2021).

W nastepnej czesci konferencji poruszono temat zalezno$ci dotyczacych re-
akcji na dwa zagrozenia: COVID-19 1 zmiane klimatu. Autorzy pierwszego z nich
(Cypryanska 1 Wéjcik, 2022) zaobserwowali duza otwarto$é na zmiane zachowan
na bardziej proekologiczne podczas poczatkowych miesiecy pandemii. Oméwili
takze warunki, w jakich zmiana ta moze by¢ podtrzymywana. Konferencje za-
mykala prezentacja wynikéw badan dotyczacych percepcji zagrozenia COVID-19
1 zanieczyszczeniem $rodowiska oraz reakcji jednostek na te zagrozenia (Waso-
wicz, 2022). Zostaly one przedstawione w ostatnim artykule tego tomu.

W konkluzjach konferencji wskazano na ogromne znaczenie badan psycho-
logicznych dla rozumienia czynnikéw determinujacych reakcje jednostek na za-
grozenia 1 dla opracowywania programow wspierajacych zmiany zachowan. Po-
dziekowano organizatorom konferencji, prelegentom i1 wszystkim uczestnikom
za wklad w przygotowanie konferencji 1 wystapien oraz za udziat w interesuja-
cych dyskusjach.
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