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18. Europejski Kongres Psychologiczny (18th European Congress of Psychol-
ogy — ECP) odbyt sie w dniach 3-6 lipca 2023 roku w nadmorskim Brighton
na potudniu Anglii pod hastem Psychologia. Jednoczac spotecznosci dla zréow-
nowazonego swiata [Psychology: Uniting communities for a sustainable world)].
W kongresie wzieto udzial 1100 delegatéw z 70 panstw Europy i spoza Euro-
py. Wérédd uczestnikow znalazly sie liczne reprezentacje krajowych towarzystw
psychologicznych (w tym organizatora: British Psychological Society), a takze
przedstawicielstwo American Psychological Association (APA), European Fed-
eration of Psychologists’ Associations (EFPA, wspétorganizatora kongresu) oraz
miedzynarodowych organizacji dzialajacych na rzecz globalnych wyzwan spolecz-
nych i1 §érodowiskowych, takich jak Organizacja Narodéw Zjednoczonych i Global
Psychology Alliance. Organizacje te mialy w tegorocznym kongresie szczegdlny
udzial, poniewaz byt on po§wiecony koniecznos$ci wspdlnego dziatania i szansom
plynacym ze zjednoczenia sie spolecznoéci psychologdéw, badaczy, praktykow i na-
uczycieli, w obliczu aktualnie do§wiadczanych na §wiecie kryzysow: konczacej
sie pandemii koronawirusa, kryzysu ekonomicznego, degradacji érodowiska na-
turalnego i trwajacych wojen. Podczas obrad szczegélnie podkreélana byta soli-
darnoéé ze Srodowiskiem psychologicznym 1 wszystkimi mieszkancami objetej
wojng Ukrainy.

Kongres rozpoczat sie poruszajacym koncertem miejscowego chéru Brighton
Gaymen Choir. Wystep podkreélal otwartoéé 1 tolerancyjno$é miasta Brighton,
ktore jest w Anglii niepisana stolica Srodowiska LGBT+. Jednoczeénie wspotgrat
z psychologiczna tematyka, przypominajac, ze grupy marginalizowane 1 opresjo-
nowane, wérod ktérych znajduja sie rowniez mniejszos$ci seksualne, bardziej do-
tkliwie do§wiadczane sa przez globalne i lokalne kryzysy.

Na kongres zlozylo sie ponad 200 sesji prezentacji ustnych, sesji postero-
wych, sympozjow, dyskusji 1 wykladéw plenarnych, ktére ukladaty sie w po-
nad 20 obszaréw tematycznych. Cze§¢ tematéw wigzala sie z tradycyjnymi
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psychologicznymi subdyscyplinami, takimi jak psychologia edukacji i rozwoju,
psychologia kliniczna, doradztwo psychologiczne i coaching, psychologia sadowa
itp. Pozostate wyrazaty zaangazowanie psychologii w wazne wyzwania spoteczne
1 érodowiskowe, np. psychologiczne reakcje na pandemie, ubdstwo 1 nieréwnosci
czy zmiana klimatu 1 zréwnowazony rozwdj. Ze wzgledu na ogromna liczbe wy-
stapien utozonych w rownolegte sesje niemozliwe jest w tym miejscu przywolanie
catoéci programu naukowego — raport koncentruje sie zatem na niezwykle istot-
nym podczas kongresu temacie: zmianach klimatu 1 zréwnowazonym rozwoju.

Jeden z otwierajacych kongres wyktadow plenarnych poprowadzit dr Serdar
Degirmencioglu, psycholog spotecznoéci 1 dzialacz na rzecz praw dziecka pocho-
dzacy z Turcji. Dr Degirmencioglu, obecnie badacz wizytujacy na Uniwersytecie
Johanna Wolfganga Goethego we Frankfurcie, jest naukowcem na uchodzstwie,
poniewaz w ojezystym kraju pozbawiono go tytutu profesora oraz pracy z powo-
du jego zaangazowania w obrone praw czltowieka. Wyklad dotyczyl psychologii
spotecznosci jako narzedzia, ktére moze postuzyé do budowania zbiorowej ak-
tywnos$ci 1 zaangazowania w dzialanie na rzecz zapobiegania dalszej antropoge-
nicznej zmianie klimatu. Co wiecej, dzialanie to nie powinno opiera¢ sie wylacz-
nie na zmianie nawykow codziennego zycia na bardziej ekologiczne, ale przede
wszystkim powinno by¢ wspdélnym podjeciem krokéw w celu wprowadzania od-
powiednich zmian systemowych, infrastrukturalnych 1 politycznych. Prelegent
przedstawil wyniki obliczen, ktore wskazuja, ze najwiekszy udzial w emisji ga-
z6w cieplarnianych ma dzialalno§é wojskowa, szczegdlnie wojska amerykanskie-
go, ale réwniez wojsk w Unii Europejskiej — w dodatku emisje te w ostatnich
latach rosna, mimo zdecydowanej miedzynarodowej narracji o koniecznos$ci ich
zmniejszania, co ma zwiazek ze wzmozonym zbrojeniem sie krajow europejskich
w kontekécie wojny w Ukrainie. Zdaniem dra Degirmencioglu najwiekszy wktad
w ochrone klimatu miatyby powszechna demilitaryzacja oraz dolozenie wszel-
kich staran, by doprowadzi¢ do pokoju 1 utrzymaé jego warunki. Jako uzupel-
nienie tego wystapienia potraktowac¢ mozna wyktad plenarny dra Tiago Pereiry,
przedstawiciela Portugalskiego Towarzystwa Psychologicznego. Dr Pereira omoé-
wil portugalski panstwowy program wykorzystania narzedzi psychologicznych
do walki z ub6stwem. Programem badan oraz interwencji objete maja by¢ cale
rodziny dotkniete 1 zagrozone ubdstwem, a takze osoby w ré6znym wieku (za naj-
wazniejsze okresy, kiedy mozna zapobiec psychologicznym 1 poznawczym skut-
kom ubdstwa, uwaza sie m.in. ciaze 1 dwa pierwsze lata zycia). Referent zwré-
cit uwage, 1z w programach socjalnych, ktérych celem jest walka z ubdstwem,
nie wystarczy dostarczy¢ wiedzy 1 umiejetnoéci przydatnych na rynku pracy —
wyjécie z ubdéstwa wymaga roéwniez wsparcia w stosowaniu tych umiejetnosci
w $rodowisku silnej konkurencji. Dr Pereira zapoznat zebranych z fenomenem
myslenia tunelowego, charakterystycznego dla sytuacji ubdstwa, ktére niejedno-
krotnie uniemozliwia osobie zmiane wlasnej sytuacji (w konsekwencji konieczne
jest wsparcie zewnetrzne, w tym wsparcie materialne, ktére przynosi réwniez
korzy$ci psychologiczne).

Drugiego dnia odbyta sie dyskusja panelowa dotyczaca roli psychologii w po-
szukiwaniu rozwiazan kryzysu klimatycznego z udziatem dr Iriny Feyginy (USA),
prof. Ricarda Antonia Garcii Mira (Hiszpania) i prof. Petera Newella (Wielka
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Brytania), prowadzona przez dra Bjorna Ekelunda (Norwegia). Dyskusja rozpo-
czela sie od krétkiej prezentacji, w ktérej przedstawiono role psychologii w reali-
zowaniu dwoch zadan w zwiazku z obecnym kryzysem klimatycznym: 1) adapta-
cja do zmian klimatu 1 2) mitygacja (zapobieganie dalszym zmianom i degradacji
érodowiska naturalnego). Adaptacja opiera sie przede wszystkim na rozpozna-
waniu negatywnego wplywu kryzysu klimatycznego na psychologiczne funk-
cjonowanie, zdrowie psychiczne 1 dobrostan czlowieka oraz odpowiadaniu na to
zagrozenie na drodze prewencji 1 wsparcia psychologicznego. Zaangazowanie
w mitygacje z kolei oznacza dla psychologii refleksje nad tym, jak wiedza o za-
chowaniu cztowieka moze poméc w ksztattowaniu masowych zachowan prosro-
dowiskowych. Dr Feygina sformutowata teze, ze zmiana powszechnych norm po-
stepowania mogtaby by¢ w tym wypadku najbardziej skuteczna (zilustrowata
to przyktadem osiedli, na ktérych upowszechniaja sie panele sloneczne dzieki
kopiowaniu zachowan sasiadow).

Poza wydarzeniami plenarnymi podczas kongresu odbylo sie jeszcze kilka
sesjl1sympozjéw na temat zmian klimatu — wiekszoé¢ prelegentéw przedstawita
wyniki badan empirycznych dotyczacych charakterystyk psychologicznych 1 spo-
leczno-demograficznych, ktére sprzyjaja §wiadomoséci zmian klimatu i1 podejmo-
waniu zachowan pro$rodowiskowych (np. wyzszy poziom edukacji i status socjo-
ekonomiczny, charakterystyki osobowos$ciowe sprzyjajace postawom wspotpracy,
a nie wspotzawodnictwa, do$wiadczenie leku klimatycznego itp.).

Warto dodaé, ze w trakcie kongresu odbywat sie strajk pracownikéw nauko-
wych 1 dydaktycznych Uniwersytetu w Brighton z powodu napietej sytuacji eko-
nomicznej brytyjskich uczelni panstwowych, zwolnien i opéznien w wyptacaniu
pensji.

Kolejny 19. Europejski Kongres Psychologiczny (19th European Congress of
Psychology Transforming Psychological Science: the 2030 agenda) zaplanowano
od 1 do 4 lipca 2025 roku w miescie Pafos na Cyprze. Dotyczyt bedzie koniecznych
transformacji w psychologii naukowe;j, ktére powinny nastapié, by psychologia
mogla skutecznie wyj$¢ naprzeciw wyzwaniom wspolczesnego §wiata, takim jak
kryzys klimatyczny lub kryzys zdrowia psychicznego.
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