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Streszczenie

Cel: Popularyzowanie niepopartych naukowo treSci staje sie coraz bardziej powszechne
w dobie globalnego dostepu do Internetu. Identyfikacja i dowodzenie falszywosci mitéw
psychologicznych powinny by¢ istotnym elementem edukacji oséb ksztatcacych sie w kie-
runku zawodu psychologa. W ponizszym badaniu sprawdzono, czy istnieja réznice
w identyfikowaniu mitéw psychologicznych miedzy studentami psychologii 1 innych kie-
runkow.

Metoda: W badaniu wzieto udzial 331 os6b, w tym 132 studentéw psychologii i 199 stu-
dentéw innych kierunkéw. Do okre§lenia wiary w mity psychologiczne wykorzystano
kwestionariusz stworzony na podstawie opracowania Lilienfelda i in. (2017), sktadajacy
sie z 17 stwierdzen — 10 mitéw 1 7 faktéw, ktérych prawdziwoséé badani oceniali za pomo-
cq ankiety internetowej. Wyniki analizowano z wykorzystaniem statystyki testu ¢-Stu-
denta dla préb niezaleznych.
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https://orcid.org/0009-0007-9530-1947
https://orcid.org/0009-0004-4610-5745
https://orcid.org/0009-0002-6312-3684
mailto:alicja.bejnar@gumed.edu.pl

56 AGATA ADAMCZYK, HANNA BARAKAT, ALICJA BEJNAR

Wyniki: Odpowiedzi ankietowanych wskazaly na niewielka réznice miedzy $rednimi po-
prawnych odpowiedzi wérdod grup studentéw psychologii a pozostalych kierunkéw wraz
z umiarkowang wielko$cia efektu.

Konkluzja: Wyniki potwierdzily hipoteze méwiaca, ze studenci psychologii mniej wierza
w mity psychologiczne. Badanie pokazalo jednak, iz bledna identyfikacja popularnych
mitéw psychologicznych wérdd oséb mtodych jest powszechna 1 moze $wiadczy¢ o potrze-
bie interwencji dydaktyczne;j.

Stowa kluczowe: mity psychologiczne, studenci, poréwnanie

Wiara w mity psychologiczne wsrod studentow psychologii
Rozprzestrzenianie dezinformacji

W obecnych czasach Internet staje sie gtéwnym zZrédiem informacji, w szcze-
gblnosci dla 0s6b mtodych. Dla dziedziny psychologii ma to niejednoznaczne im-
plikacje. Z jednej strony, popularyzowanie treséci psychologicznych m.in. w me-
diach spotecznosciowych pozwala na budowanie §wiadomos$ci dotyczace] wielu
zjawisk u odbiorcéw. Jednak jak pokazali Lewandowsky 1 in. (2012), Internet
utatwia réwniez rozpowszechnianie dezinformacji. Istnieje wiele czasopism,
ksiazek, stron internetowych czy blogéw, ktérych autorzy tworza tresci zwiaza-
ne z psychologia od wielu lat, dzieki czemu zdobyli oni grono nasladowcéw 1 sa
uwazani za swego rodzaju autorytet w tej dziedzinie. Przykladami moga by¢
wszelkie strony internetowe z pseudopsychologicznymi testami (takie jak Buzz-
Feed, IDRIlabs), ksiazki: ObudZz w sobie olbrzyma A. Robbinsa, Szczesliwe zwiqz-
ki oraz Wysztam z niemocy i depresji, ty tez mozesz B. Pawlikowskiej czy znana
wszystkim Potega podswiadomosci J Murphy’ego. Niestety cze$¢ tworcow nie
ma specjalistycznej wiedzy 1 nie podaje zZrédel informacji, z ktoérych czerpie.
Sprzyja to kreowaniu 1 rozpowszechnianiu mitéw psychologicznych, czyli twier-
dzen niekoniecznie popartych empirycznymi dowodami oraz niezgodnych z ak-
tualnym stanem wiedzy. Faktem jest, ze popularyzowanie wiedzy psychologicz-
nej wymaga uproszczenia pewnych konceptow. Jednak mity czesto okazuja sie
sprzeczne z pierwotng intencja, a stajac sie czescia §wiadomosci spotecznej, po-
zostaja przez wiele lat w popkulturze niepodwazalne.

Problem autorytetow

Niepokojacy jest fakt, ze nie tylko laicy, lecz takze specjaliSci w swojej dziedzi-
nie przejawiaja sklonno$é do propagowania wiary w nienaukowe fakty. Przyktado-
wo, 6% neurologéw uwaza, ze ludzie uzywaja tylko 10% swojego mézgu (Herculano-
Houzel, 2002), prawie 81% pracownikoéw ochrony zdrowia twierdzi, ze petlnia Ksie-
zyca wiaze sie z nienormatywnymi problemami mentalnymi i zwiekszona liczba
przyjeé pacjentow (Owens 1 McGowan, 2006), a 38% studentéw przyznato, ze nabyto
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fatszywe przekonania na kursie psychologii lub u nauczyciela (Landau i Bavaria,
2003). Mozna podejrzewaé, ze uznane powszechnie fakty sprawiaja, ze autoryte-
ty rowniez podlegaja btedom poznawczym, takim jak heurystyka dostepnosci,
a weryfikacja tych mitéw w spoleczenstwie jest trudna, poniewaz staje sie ona
sktadowa przekonan, a nie wiedzy.

Préby podejmowania dialogu nt. uwaznos$ci w rozpowszechnianiu wiedzy
psychologicznej sa podejmowane w Srodowisku naukowym od dluzszego czasu.
Warto tutaj wspomnieé o prowokacji w czasopiémie Charaktery sprzed kilkuna-
stu lat. W 2007 roku ukazatl sie w nim artykul Tomasza Witkowskiego (pod
pseudonimem Renata Aulagnier), w ktérym opisal on nowatorska metode tera-
pii opartej na hipotezie rezonansu morficznego niemajaca zadnych podstaw na-
ukowych. Pomimo tego, ze czasopismo bylo w pelni poswiecone tematyce psycho-
logicznej, a rade naukowa oraz redakcje tworzyli utytulowani profesjonalisci,
informacje z artykulu najwyrazniej nie zostaly zweryfikowane, poniewaz jego
publikacja ukazata sie bez zadnych probleméw (Witkowski, 2007).

Specyfika zawodu psychologa niesie za soba szczegdlng odpowiedzialnoéé.
Konieczno§¢ postugiwania sie aktualna wiedza, dbanie o dobro spolteczenstwa
czy odpowiedzialnosé za konsekwencje swoich dzialan jest zgodnie z Kodeksem
etycznym psychologa (Polskie Towarzystwo Psychologiczne, 2018) jego obowigz-
kiem. Rozpowszechnianie niewiarygodnych informacji przez specjalistow ma
wplyw nie tylko na ich osobiste dziatlania zawodowe, lecz takze na budowanie za-
ufania ogétu spoteczenstwa do psychologii jako nauki.

Wazne jest, aby juz na etapie edukacji do konkretnego zawodu uczy¢ kry-
tycznego myslenia 1 podkresla¢ wartosé dowodéw empirycznych. Dydaktycy po-
winni byé §wiadomi faktu, ze rozpoczynajacy studia psychologiczne posiadaja
juz pewien bagaz wiedzy, czesto popularnonaukowej, o charakterze ,,madrosci
ludowych”. Sktonno§¢ studentéw psychologii do wiary w niepoparte naukowo
twierdzenia moze rzutowaé na nieskutecznos$é 1 szkodliwos$é spoteczna ich pdz-
niejszej praktyki zawodowej. Nalezy by¢ §wiadomym skali tego zjawiska, a jesli
poparcie to okaze sie powszechne, zwroci¢ uwage na doskonalenie umiejetnosci
krytycznego rozumowania 1 odrézniania zrédet naukowych od nienaukowych
w ramach studiow psychologicznych.

Mity psychologiczne w literaturze naukowej

Zagadnienie wiary w mity psychologiczne pojawia sie w literaturze nauko-
wej od kilkudziesieciu lat, a studenci psychologii okazuja sie czesto docelowa
grupa badawcza (Furnham i Hughes, 2014; Gaze, 2014; Glass 1 in., 2008; Hu-
ghes 1 in., 2015; Kowalski i in., 2016; LaCaille, 2015; Rodriguez-Prada 1 in.,
2022; Standing 1 Huber, 2003; Swami i in., 2014). Bensley 1 in. (2014) opracowali
nawet specjalistyczne narzedzie do pomiaru wiedzy psychologicznej 1 wiary
w mity. Wiekszo§¢ przeprowadzonych dotychczas badan bazuje jednak na kwe-
stionariuszach stworzonych na podstawie treéci ksigzki Lilienfeld i in. (2017)
pt. 50 wielkich mitéw psychologii popularnej, w ktérej zebrano najpopularnie;j-
sze mity psychologiczne.
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Czynniki zwigzane z wiarg w mity psychologiczne

Hughes 1 in. (2015) zbadali skale wiary w mity psychologiczne w duzej mie-
dzynarodowej probie studentéw psychologii 1 pokazali, ze studenci na mniej za-
awansowanym etapie edukacji mieli wieksze trudnoSci w rozpoznawaniu nie-
prawdziwych twierdzen niz chociazby studenci w trakcie przygotowywania
rozprawy doktorskiej. Podobne wyniki uzyskat Gaze (2014), jednak niektére
mity zyskiwaly poparcie nawet wsrod zaawansowanych studentéw — m.in. stwier-
dzenie, ze hipnoza pozwala na wydobycie wypartych, traumatycznych wspo-
mnien z dziecinstwa, uznato za fakt 76% badanych. W poréwnaniach miedzy
ogélem spoleczenstwa a studentami psychologii rozpoznawali oni wiecej mitow,
ale réznica ta byla niewielka (Furnham i1 Hughes, 2014). Wyzszy rok studiéow
1 zajecia w formie stacjonarnej sprzyjaly mniejszej wierze w mity wérod hiszpan-
skich studentéw psychologii, jednak bardzo czesto wybierali oni odpowiedz nie
wiem, co mogloby wskazywaé na ich niepewno$¢ i1 niewiedze dotyczacg tych
stwierdzen (Rodriguez-Prada i in., 2022). Swami 1 in. (2014) odkryli, ze studio-
wanie kierunkow spotecznych zwigzane jest z mniejsza sklonnoscia do wiary
w takie twierdzenia w stosunku do nauki na kierunkach niespotecznych. Okazu-
je sie, ze wyzsze oceny 1 wieksza liczba zaje¢ w toku studidow, w szczegdlnosci
z zakresu metodologii, sprzyjaja sceptycznemu mys§leniu. Jednoczesnie uczesz-
czanie na zajecia psychologiczne na wczesniejszych etapach edukacji wigze sie
z wieksza wiara w mity (Standing 1 Huber, 2003). Wsérdéd studentéw, ktorzy
przed rozpoczeciem studiéw brali udzial w warsztatach psychologicznych, 1 ta-
kich, ktorzy nie mieli wezesniej do czynienia z tego typu formami, nie wykazano
réznic w tym zakresie (Gaze, 2014). Rodzaj zrédla, z ktérych studenci czerpia in-
formacje rowniez wydaje sie mie¢ znaczenie. Studenci na bardziej zaawansowa-
nym etapie edukacji jako zrédlo swojej wiedzy wskazuja wyktady na uniwersyte-
cie, a mtodsi powotuja sie na wlasne doswiadczenie (Gaze, 2014). Wskazywanie
na materialy napotkane w czasopiSmie, Internecie czy telewizji wiaze sie ze
zwiekszona sklonnoscia do uznawania mitéw za prawdziwe, podczas gdy wiedza
uzyskiwana w ramach wyktadow, z ksiazek czy artykuléw naukowych zwigzana
jest z czestszym ich identyfikowaniem (Kowalski 1 in., 2016).

Znaczenie dzialan dydaktycznych

Ukonczenie wyltacznie wprowadzajacego kursu psychologii rowniez nie wy-
starcza do tego, by poprawnie identyfikowaé nienaukowe twierdzenia. Nawet je-
§li wiekszo$¢ z nich byta omawiana podczas zajeé, odpowiedzi pozostawaly bled-
ne (Gaze, 2014). Studenci, ktorzy jednak uczeszczali na przedmiot zwiazany
z naukowym podejéciem w psychologii wykazywali znacznie wieksza umiejet-
no$¢ w rozpoznawaniu mitow niz przed uczeszczaniem na te zajecia, w szczegoél-
noéci w zakresie tresci, ktore zostaly w ich trakcie doktadnie przeanalizowane
(Swami 1 in., 2014). Glass 1 in. (2008) pokazal, ze odbycie przez studentéw nie-
wielkiej liczby kursow psychologicznych nie pozwala na redukcje wiary w mity, po-
maga w tym dopiero ukonczenie powyzej dziesieciu kurséw. Bardzo skutecznym
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sposobem na obalenie powszechnie powielanych twierdzen wsrod studentow
psychologii okazato sie ich aktywne opracowanie w ramach kampanii uniwersy-
teckiej — starsi studenci przygotowywali prezentacje oraz plakaty dotyczace mi-
tow 1 przedstawiali je mlodszym kolegom. Obydwie grupy wykazaty pdzniej
mniejsza wiare w mity niz grupy poréwnawcze i uznaly cate do$wiadczenie za
atrakcyjne (LaCaille, 2015).

Badania pokazuja, ze studenci psychologii w niewielkim stopniu rozpozna-
ja poprawnie mity, ale moze to wynikac¢ z wieloletniej ekspozycji na nienauko-
we prawdy psychologiczne popularyzowane przez $rodki masowego przekazu
lub 1stniejace po prostu w popkulturze, powielane w szkotach czy gronie rodzin-
nym poglady. By¢ moze wiedza ta jest odporna na kilkuletni tok studiéw psy-
chologicznych 1 powinny by¢ wprowadzone bardziej skuteczne metody walki
z nia. Niemniej jednak kluczowa kwestia jest Swiadomo$é rozmiaréw tego zja-
wiska.

Badanie wlasne

Przeprowadzono dotychczas jedno badanie na polskiej populacji dotyczace
tego zagadnienia, uwzgledniato ono jednak tylko studentéw psychologii na réz-
nych etapach edukacji (Kowalski 1 in., 2016). Nie podjeto proby poréwnania stu-
dentéw psychologii ze studentami innych kierunkéw. Celem niniejszego badania
byto sprawdzenie, czy istnieja réznice miedzy studentami psychologii 1 innych
kierunkéw w zakresie identyfikowania mitéw psychologicznych. Nasza hipoteza
glosila, ze grupa studentéw psychologii bedzie przejawiala mniejsza sklonnosé
do popierania nieempirycznych twierdzen w poréwnaniu ze studentami innych
dziedzin.

Metoda
Uczestnicy

Na podstawie dotychczasowych badan prowadzonych w tej dziedzinie (Furn-
ham 1 Hughes, 2014; Kowalski 1 in., 2016; Swami i in., 2014) spodziewalySmy sie
wielkoéci efektu rzedu 0,25, co wiazato sie z koniecznoécia zbadania grupy
o wielkosci 320 os6b, aby uzyskaé moc statystyczna rowna co najmniej 0,6 (Faul
1in., 2007).

Nasze dane surowe obejmowaly odpowiedzi 335 0s6b. Z tej puli wykluczyly-
Smy 4 osoby, ktore nie wyrazily ostatecznej zgody na wykorzystanie ich odpowie-
dzi. W zwiazku z tym, w badaniu uczestniczylo 331 oséb, w wieku 18-47 lat
(M = 21,09; SD = 4,06), sposrod ktéorych 211 stanowily kobiety, 111 mezczyzni
oraz 9 oséb, ktore wybraly opcje niepodawania swojej ptci. Wérdd nich znajdowato
sie 132 studentéw psychologii 1 199 studentéw innych kierunkéw. Badani pocho-
dzili z r6znych uniwersytetow 1 studiowali na réznych latach (zob. tabela 1, s. 60).
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Tabela 1

Liczba 0sob studiujqcych w poszczegolnych trybach i na poszczegslnych latach

Rok studiéow

Rodzaj studiéw

1 rok 2 rok 3 rok 4 rok 5 rok
3-letnie 88 34 13 - -
2-letnie magisterskie 12 4 - - -
Jednolite magisterskie i1 6-letnie 156 10 5 7 2

Narzedzie i procedura

Badanie przeprowadzilySmy za pomocg ankiety internetowej. Przed jej wy-
pelnieniem uczestnikom przedstawiony byt formularz §wiadomej zgody, w kto-
rym zostali oni poinformowani o swojej roli w badaniu i mozliwoéci wycofania
swojego udzialu. Po potwierdzeniu dobrowolnej zgody na udzial w badaniu
uczestnicy odpowiadali na podstawowe pytania dotyczace kwestii takich jak
pleé, wiek, kierunek, tryb oraz rok studidéw.

W badaniu wykorzystany zostal kwestionariusz naszego autorstwa stworzo-
ny na podstawie opracowania Lilienfeld i in. (2017). Zawierat on 17 stwierdzen
psychologicznych, sposréd ktérych 10 stanowilo mity, a 7 fakty (zob. tabela 2,
s. 62). Zadaniem uczestnikéw bylo okreslenie, ktore z nich uwazaja za prawdzi-
we, a ktore za falszywe, przy wykorzystaniu skali dychotomicznej (prawdalfatsz).
Aby uniknaé udzielania przez badanych tylko jednego rodzaju odpowiedzi,
z uwagl na charakter naszego badania stwierdzenia przedstawiane byty w kolej-
noséci losowej. W celu nadania ankiecie edukacyjnego charakteru po jej zakoncze-
niu uczestnicy mogli przeczytac opisy poszczegdlnych stwierdzen z odpowiednig
bibliografia i dodatkowymi zrédtami (wraz z zastrzezeniem, by nie udostepniaé
tych informacji do czasu zakonczenia badania).

Metody analizy danych

Do poréwnania wiary w mity grup studentéw psychologii 1 innych kierun-
kow wykorzystatySmy test ¢ dla préob niezaleznych. Do obliczen uzylySmy opro-
gramowania R (R Core Team, 2022) oraz bibliotek: tidyverse (Wickham i RStu-
dio, 2023) 1 psych (Revelle, 2023).

Wyniki

Wyniki, ktore bratySmy pod uwage w analizie, byly suma poprawnych odpo-
wiedzi, czyli zaznaczenia fafsz w pytaniach dotyczacych mitéw. Najlepszy mozli-
wy wynik do uzyskania w mitach to 10, ktéry byl réwnoznaczny z poprawnym
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wskazaniem wszystkich mitéw. Zaden student nie wskazal poprawnie wszyst-
kich dziesieciu mitéw przedstawionych w naszej ankiecie. Srednia poprawnych
odpowiedzi na pytania kwestionariuszowe wyniosta 4,74 (SD = 1,82). Z analizy
testem t Welcha wynika, ze réznica w poprawnym wskazywaniu mitéw miedzy
grupa studentéw psychologii 1 niepsychologii jest statystycznie istotna
(df = 270,78): t = —5,53; p < 0,001; 95% CI [-1,48; —0,70]. Studenci psychologii
$rednio uzyskiwali wyzsze wyniki (M = 5,4; SD = 1,8) niz studenci niepsychologii
(M =4,3; SD =1,7; zob. wykres 1.)

Wykres 1

Wykres pudetkowy przedstawiajqcy sume poprawnych odpowiedzi w kwestionariuszu
z podziatem na kierunek studiow
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Rozmiar efektu mierzony za pomoca d Cohena wyniést 0,63. Studenci psy-
chologii uzyskali wyzsze wyniki w kazdym pytaniu. Srednie poprawnych odpo-
wiedzl na kazde pytanie z uwzglednieniem kierunku znajduja sie w tabeli 2
(caly kwestionariusz) oraz na wykresie 2, s. 63 (wylacznie mity). W tabeli 3
(s. 62) przedstawiono statystyki opisowe wynikow badanych. Z pokazanych na
wykresie 2 danych wynika, ze studenci psychologii i innych kierunkéw radzili
sobie najgorzej z pytaniem czwartym (zob. tabela 2, s. 62)
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Tabela 2

Kwestionariusz wykorzystany w badaniu wraz ze sredniq poprawnych wskazan mitow
dla catej proby oraz w podziale na kierunki

Srednia poprawnych

Lp. Tresé stwierdzenia odpowiedzi (%)
Wszyscy Psychologia Inne
1. Wykorzystujemy tylko 10% potencjatu swojego mézgu. 68,3 75,8 63,3
9. Kazdy cztowiek ma jedna dominujaca pétkule mozgu 43.8 56.1 35,7
(prawa_lub lewa).
Przekaz podprogowy (np. wlaczanie do filmu pojedyn-
3. czych klatek z reklama) moze skutecznie naktaniaé nas 27,8 28,8 27,1
do zakupu danego produktu.
Istniejq osoby, ktore ucza sie lepiej stuchajac 1 méwiac
4. (,stuchowcy”), oraz osoby, ktore lepiej ucza sie czytajac/ 12,7 18,2 9
piszac (,wzrokowcy”).
5 K%edy‘roz“fla}z.u]esz test}l.me Je‘s.tes pewny/pewna odpo- 22,1 28.8 17.6
wiedzi, lepiej jest zaufaé intuicji.
6. P.rzec1w1enst.wa S)IQ przyciagaja T.tvyorzymy bliskie rela- 74 811 69.3
cje z osobami, ktére sie od nas réznia.
Badanie wariografem (tzw. wykrywaczem klamstw) to
7. . L . 94,3 97 92,5
niezawodna metoda wykrywania nieuczciwosci.
3 Irr.l wiecej jest SW}adkoYv A4 s.ytl'lacp zagrozenia, tym 80.7 90.9 73.9
wieksza szansa, ze kto$ udzieli pomocy.
9. Okrgs d(.)Jrzvecmla jest pleodlacznle zZwiazany z zawiro- 18.7 21.2 171
waniami emocjonalnymi.
10. Kobiety wypowiadaja wiecej stéw na dobe niz mezczyzni. 31,4 41,7 24,6
11 Wy.ladowagne ztoéci na jakims obiekcie prowokuje do dal- 37.8 477 31.2
szej agresji.
19, Odrzuc,en}e spoteczne aktywuje w mdzgu te same obsza- 82.8 89,4 78.4
ry co bél fizyczny.
13. N1<}3 ma naukowego dowodu na symboliczne znaczenie 66.2 705 63.3
snéw.
Szczescie zalezy gléwnie od czynnikéw wewnetrznych (od
14. .. . . L 39,6 37,9 41
naszych predyspozycji), a nie zewnetrznych okolicznoéci.
15. O.sol/oa'pod Wplywem.hlpnozy moze czynnie przeciwsta- 46,5 43.2 48,7
wiac sie sugestiom hipnotyzera.
16. Zapachy wywoluja emocje 1 wspomnienia. 96,7 97 96,5
17 To, czego dOSW}adczyl/lsr.ny w }njzeszlosm, wplywa na na- 99.1 100 98,5
sze postrzeganie teraznie)Szoscl.
Tabela 3
Statystyki opisowe w podziale na kierunek studiow
Kierunek M SD Min. Max
Inne 4,30 1,70 1 9
Psychologia 5,39 1,79 1 9

Adnotacja. Min. oznacza minimalna liczbe poprawnie wskazanych mitéw, a Max maksymalna.
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Wykres 2

Srednia poprawnych odpowiedzi na dane pytanie w podziale na kierunki
1.00

Kierunek
] B nne
Psychologia
Q1 Q@ Q@ Q@ Q5 Q6 Q7 Q8 Q  Qlo

Mity

o©
N
K

o
1%
=]

o
N
a

Srednia poprawnych odpowiedzi na mity

o
o
S

Dyskusja
Interpretacja wynikow

Jako wniosek mozemy przyjaé, ze postawiona przez nas hipoteza wskazuja-
ca, ze grupa studentdéw psychologii bedzie przejawiata mniejsza sktonnosé do po-
pierania nieempirycznych twierdzen w poréwnaniu ze studentami innych dzie-
dzin, zostala potwierdzona — popelniali oni érednio prawie dwa btedy mniej niz
studenci innych kierunkéw (zob. tabela 2, s. 62). W skali dziesieciu mitéw do zi-
dentyfikowania studenci psychologii udzielali érednio o 19% wiecej poprawnych
odpowiedzi. Ponadto radzili sobie lepiej w kazdym z pytan (zob. wykres 1, s. 61).

Bazujac na literaturze, przewidywalyémy bardzo mata wielko§é efektu, jed-
nak ostatecznie uzyskana przez nas warto$é¢ byla umiarkowana. Mozemy wiec
z mata niepewnoécig uogoélniaé uzyskane wyniki dla polskich studentéw.

Ograniczenia

Przewazajaca cze$é uczestnikow stanowili studenci pierwszego roku (256
z 331 o0séb), co moglo znaczaco wplynaé na nasze wyniki. W przysztych replika-
cjach zalecamy zbadanie wiekszego przekroju w tym zakresie. Obcigzeniem ba-
dania byl réwniez brak randomizowanej grupy, powiazany ze sposobem udostep-
niania ankiety internetowej w gronie znajomych.
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Uzyty przez nas kwestionariusz nie byl walidowany, opieral sie jednak
na wykorzystywanych dotychczas w tej dziedzinie narzedziach. W przyszlosci
w razie dalszego braku dostepu do wyspecjalizowanego kwestionariusza do po-
miaru wiary w mity psychologiczne nalezaloby zwrécié uwage na jego trafnoéé
1 rzetelnoéé przy uzyciu testu alfa Cronbacha oraz metody test-retest.

Implikacje

Uzyskane przez nas wyniki sugeruja, ze studenci psychologii w mniejszym
stopniu wierza w mity psychologiczne niz studenci innych kierunkéw. Jest to do-
bra wiadomos$¢, poniewaz sa to przyszli specjaliSci w dziedzinie psychologii. Po-
winni posiadaé¢ oni wiec aktualng wiedze oraz sceptycznie podchodzi¢ do popu-
larnonaukowych przekonan. Niemniej jednak znaczaca cze$¢ mitéw zawartych
w kwestionariuszu uzyskata poparcie badanych. Sredni wynik w kwestionariu-
szu byl niepokojaco niski, a wiekszo$¢ udzielanych odpowiedzi byla bledna,
co moze wskazywac na potrzebe dzialan edukacyjnych w tej dziedzinie zaréwno
wérod studentéw psychologii, jak 1 studentéw innych kierunkéw.

Stuszne bytoby wprowadzenie ustandaryzowanego programu dla przedmio-
tu metodologia rozumianego jako empiryczne podejs$cia do rzeczywistosci, a nie
tylko historia dziedziny 1 metody analizy statystycznej. Wydaje sie uzasadnione,
by kurs ten odbywal sie na pierwszych latach studiéow w pelnym wymiarze go-
dzin, by umozliwi¢ korygowanie szkodliwej wiedzy juz na poczatku $ciezki edu-
kacyjnej. Nauczenie umiejetnosci krytycznego myslenia i wyposazenie w narze-
dzia do weryfikowania pozyskiwanych informacji pomogltoby studentom budowaé
dalsza wiedze na naukowych fundamentach.

Warto wspomnieé, ze uczestnicy z entuzjazmem przyjmowali wyjasnienia
mitow prezentowanych w kwestionariuszu. Cze$§¢ z nich uznala, ze z checig
uczestniczylaby w kursach fakultatywnych zwiazanych z problematyka naszego
badania, gdyby istniala taka mozliwo$é. Korzystne bytoby prowadzenie takich
zaje¢ w formie praktycznej, z zaangazowaniem studentéw, niekoncentrowanie
sie wylacznie na koncepcji wyktadowej. Ich zakres mogtby obejmowaé doskona-
lenie umiejetnoéci rozpoznawania fake newséw, weryfikowania zrédet informa-
cji, korzystania z baz naukowych czy obalania zakorzenionych kulturowo mitéow
psychologicznych. Informacja zwrotna badanych byta imponujaca — zadawali do-
datkowe pytania, starali sie zglebi¢ tematyke mitéw psychologicznych, prosili
o wskazanie przykladowych artykuléw naukowych z nia zwigzanych. Mozna
wiec z optymizmem wnioskowad, ze odbiorcy tresci psychologicznych réwniez do-
strzegaja warto$¢ posiadania wiedzy opartej na dowodach naukowych.
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