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Samobojstwo rozszerzone, zabdjstwo suicydalne
a samobojstwo poagresyjne — ocena stanu
psychicznego sprawcow i jej prawnokarne

znaczenie

Wstep

W ostatnich latach odnotowano fale zabdjstw zakonczonych samobdjstwem
sprawcy. W Polsce jest to problem nieokreslony statystycznie, jednak z prze-
strzeni medialnej wylania sie niepokojacy obraz wielu tego typu zdarzenl,
ktére, mimo pewnych podobienstw, maja bardzo indywidualny przebieg, przez
co zastuguja na precyzyjna klasyfikacje i zindywidualizowana ocene prawna,.

W mediach na okreSlenie tego zjawiska powszechnie uzywa sie terminu
»,samobojstwo rozszerzone”. Jest to w istocie termin daleko nieprecyzyjny, nie-
uwzgledniajacy faktu braku zgody pokrzywdzonego na odebranie sobie zycia
przez inng osobe, a takze szeregu kryteriéow réznicujacych w obrebie psycho-
patologii calej gamy podobnych do siebie zjawisk. Nalezy mieé na uwadze, ze
w przypadku nieudanej préby targniecia sie na zycie sprawcy, poprzedzajace-
go ten akt zabdjstwa, rozpatrywana bedzie kwestia jego odpowiedzialno$ci
karnej, a ta moze ksztaltowac sie zgota odmiennie, w zaleznoéci od stopnia jego
S§wiadomosci, mozliwosci pokierowania swoim postepowaniem, rodzaju moty-
wac)i 1 szeregu okolicznoéci zewnetrznych. Nawet je§li sprawca nie przezyje,
trafna kwalifikacja jego zachowania nie pozostaje bez znaczenia. Wyrazne od-

1 Na podstawie monitoringu medialnego relacjonowanego przez M. Grzyb i D. Wozniakowska-
-Fajst, Smieré z reki najblizszych — monitoring mediéw, [w:] R. Durda, B. Gruszczynska, M. Grzyb,
W. Klaus, M. Lewoc, P. Szczupaczynska, D. WoZniakowska-Fajst, G. Wrona, ,, Teraz koniec z Tobq”.
Czarna ksiega ofiar przemocy domowej w Polsce 2021, raport, Warszawa 2022, s. 60 w samym
roku 2021 ze 107 wszystkich spraw, w ktorych przemoc w rodzinie zakonczyla sie zabdjstwem,
miato miejsce 16 przypadkéw zabdjstwa suicydalnego, co stanowi az 15% wszystkich badanych
przypadkéw.



268 Marta Romanczuk-Gracka

réznienie samobdjstwa rozszerzonego, zabdjstwa suicydalnego i samobdjstwa
poagresyjnego ma wszak donioste znaczenie praktyczne, gdyz determinuje
tok prowadzonych postepowan, podejmowanych decyzji procesowych, a takze
zakres badan kryminalistycznych zlecanych bieglym réznych specjalnoéci?.
Prawna ocena zachowania sprawcy wymaga zatem bezwzglednie doprecyzo-
wania terminologii w obszarze analizowanego zjawiska. Ta za$ nie jest moz-
liwa bez uwzglednienia stanu zdrowia psychicznego 1 cech psychologicznych
sprawcy.

Celem opracowania jest wskazanie kryteriéw réznicujacych pojecia ,,sa-
mobéjstwo rozszerzone”, ,,zabdjstwo suicydalne” 1 ,,samobdjstwo poagresyjne”,
a takze prawnokarna ocena zachowania sprawcy w zaleznosci od kazdej
z wymienionych form aktu.

W zwiazku z tak okreslonym celem postawi¢ nalezy dwa problemy badaw-
cze. Pierwszy z nich stanowi pytanie: Jakie sa kryteria réznicujace pojecia
»,samobdjstwo rozszerzone”, ,,zabdjstwo suicydalne” i ,,samobdjstwo poagresyj-
ne”’? Drugi za$ dotyczy kwestii: Czy zakres regulacji prawnokarnych stuzacych
przeciwdziataniu wymienionych sytuacji jest wystarczajacy?

Dla tak sformutowanych celéw badawczych przyjeto nastepujace hipotezy:

1) Pojecia ,samobéjstwo rozszerzone”, ,,zabdjstwo suicydalne” 1,,samobdj-
stwo poagresyjne”’, mimo wielu wspdlnych desygnatow, maja odrebne znacze-
nia ze wzgledu na elementy podmiotowe oraz przedmiotowe zabdjstwa poprze-
dzajacego samobdjstwo.

2) Zakres regulacji prawnokarnych stuzacych przeciwdziataniu wymie-
nionych sytuacji jest wystarczajacy, jednak ich skuteczno$é wymaga ujedno-
licenia terminologii stosowanej w doktrynie 1 judykaturze prawa karnego.

Praca ma charakter analizy teoretyczno-dogmatycznej. Zawiera koncep-
tualizacje kluczowych pojeé, a takze ocene przepiséw prawa karnego, jak réw-
niez ich interpretacje, odnajdywane tak w orzecznictwie, jak 1 w literaturze
przedmiotu, z uwzglednieniem perspektywy interdyscyplinarnej.

Samobdjstwo rozszerzone, zabojstwo suicydalne
a samobdjstwo poagresyjne — préba rozstrzygniecia
relacji terminologicznych

W literaturze przedmiotu zabdjstw zakonczonych samobdjstwem sprawcy
panuje tendencja do naduzywania pojecia ,,samobdjstwo rozszerzone” oraz do
synonimicznego traktowania poje¢ zblizonych, takich jak ,,zabdjstwo suicydal-

2 Zob. J. Stukan, A. Staszak, Samobdjstwo rozszerzone i poagresyjne — préba uporzadkowania
pojeé, ,Problemy Kryminalistyki” 2018, nr 5, s. 35.
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ne” i,,samobéjstwo poagresyjne”3. Dowolnoéé postugiwania sie tymi pojeciami
wynika z faktu, ze zjawisko to podlega ocenie z perspektywy réznych nauk,
a przy interdyscyplinarnym charakterze przedmiotu badan zawsze istnieje
tendencja, aby przyjmowaé definicje zastane juz w nauce, choé¢by stuzyly innej
dyscyplinie 1 pelnily w niej odrebne funkcje.

Odseparowania wymienionych poje¢ nie ulatwia fakt, ze w literaturze
obcej zjawisko to okre§lane jest jeszcze wieksza liczba spokrewnionych ze sobg
terminéw. Zostalo ono najszerzej opracowane w literaturze anglojezycznej*
1 tam funkcjonuje pod réznymi nazwami, m.in. jako dyadic death (podwdjna
$mierc), homicide-sucide (zab6jstwo-samobdjstwo, zabdjstwo suicydalne), mur-
der-suicide (morderstwo-samob6jstwo)®, post-aggression suicide, extended su-
icide (samobéjstwo rozszerzone)®, homicide followed by suicide (samobéjstwo
poprzedzone zabéjstwem)’. Na gruncie literatury anglojezycznej réznorodnosé
nazw okre$lajacych zabdjstwo suicydalne nie stanowi problemu, bowiem wszyst-
kie te okreslenia sa synonimami. W polskim jezyku prawniczym na taka do-
wolnoé¢é nie mozna sobie jednak pozwolié.

Ocena prawna jakiegokolwiek zjawiska wymaga, aby kategorie stuzace
do jego okre§lenia wpisywaly sie w aparat pojeciowy nauk prawnych 1 daty sie
zakwalifikowaé pod okre§lony konstrukt prawny bedacy podstawa okre§lone-
go postepowania w celu ochrony jakiego$ dobra prawnego. W przypadku ty-
tutowych poje¢ maja one ogromne znaczenie dla potencjalnej odpowiedzialno-
$ci karnej sprawcy, w sytuacji gdy jego targniecie sie na wltasne zycie bedzie
nieskuteczne. Dlatego tez w literaturze przedmiotu od dawna akcentuje sie
potrzebe ich doprecyzowania®.

Za samobdjstwo rozszerzone do niedawna uznawano czyn uwarunkowany
stanem psychicznym sprawcy, ktéry ten odnosi do swoich bliskich, przypisuje
im wlasne cierpienie, a dokonujac zabéjstwa, niejako ich od niego uwalnia®.
Definicja ta ktadla akcent na gteboka relacje, jaka wiaze suicydenta ze swoimi
ofiarami. Identyfikowano je najczesciej jako dzieci, wspélmaltzonka czy inne

3 Tak np.: F. Bolechala, Medyczno-sqdowa analiza zabdjstw dokonanych przez sprawcéw
niepoczytalnych, praca doktorska napisana w Katedrze i Zaktadzie Medycyny Sadowej UJ CM
pod kierunkiem prof. dr hab. n. med. Malgorzaty Ktys, Krakéw 2010, s. 51.

4 E. Jedrzejowska, Samobdjstwo rozszerzone w aspekcie prawa karnego materialnego, ,,Zeszyty
Programu” 2017, nr 11, s. 135.

5 K. Brian, M.D. Cooke, Extended suicide with a pet, ,The Journal of the American Academy
of Psychiatry and the Law” 2013, vol. 41, s. 437-443.

6 Sformulowania tego uzyt jako pierwszy P. Nicke w 1908 r., opisujac samobéjstwo rodzicéw
poprzedzone zabdjstwem ich dzieci. Zob. T. Shackelford, V. Weekes-Shackelford, Evolutionary
perspectives on violence, homicide, and war, New York 2012, s. 122.

7C. Liem, F. Koenraadt, Homicide-suicide in the Netherlands: a study of newspaper reports,
1992-2005, ,The Journal of Forensic Psychiatry & Psychology” 2007, vol. 18(4), s. 482—493.

8 K. Gluch, A. Gawlinski, Kto jest ofiarq? Czyli o fenomenie samobdjstw poagresyjnych,
,Przeglad Prawniczy ELSA Poland” 2013, z. 1, s. 98.

9 A. Araszkiewicz, E. Pilecka, Samobdjstwa rozszerzone na tle ogdlnej liczby samobdjstw
w Polsce w latach 1991-2005, ,Suicydologia” 2006, t. 2, nr 1, s. 69-75.
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osoby, wobec ktérych zabdjca-samobdjca zywi pozytywne uczucia. Podkre§la-
no tez, ze niezwykle rzadko samobdjstwa rozszerzone byly dokonywane poza
rodzingl0. Natomiast za motyw dzialania sprawcy przyjmowano cheé uchro-
nienia bliskich przed cierpieniem, nieszczes$ciem czy trudna sytuacja, zyciowall.
Z literatury wynikato dotad réwniez, ze samobdjstwo rozszerzone zazwyczaj
jest konsekwencja rozwijajacego sie procesu psychotycznego, najczeScie]
w przebiegu ciezkiej depresjilZ.

Tymeczasem aktualnie podkresla sie, ze pojecie samobdjstwo rozszerzone
jest pojeciem nieadekwatnym do zjawiska o wskazanych weczeéniej cechach.
Catkowicie pomija perspektywe osoby pokrzywdzonej, akcentujac w pierwszej
kolejnosci fakt samobdjstwa, a dopiero w drugiej kolejnosci wskazujac na inne
ofiary (,,rozszerzone”)13. Méwienie o ,,rozszerzonym samobéjstwie” co do zasa-
dy odbiera podmiotowo§é ofiarom. Jezyk bowiem nie tylko opisuje, ale tez
kreuje rzeczywistosé, w tym przypadku odwraca uwage od aktu skrajnej prze-
mocy wobec innej osoby, ktéra na wlasna émieré¢ nie wyraza zgody'4. Jak
stusznie twierdzi Grzegorz Wrona, ,to, ze zabdjca popelnia samobdjstwo, jest
zdarzeniem obojetnym dla osoby, ktorej wezeéniej odebrat zycie. Niczym nie
rézni sie od zabéjstwa, po ktérym sprawca zyje’15.

Majac na uwadze powyzsze, odchodzi sie od pojecia ,,samobdjstwo rozsze-
rzone” na rzecz pojecia ,,zabdjstwo suicydalne”. To pierwsze zyskuje za$ od-
mienne konotacje, zblizone do samobéjstw masowych, popetnianych zbiorowol®,
np. rytualnych popelnianych w destrukcyjnych sektach, gdzie osoby podejmu-
ja przy réznym stopniu autonomii woli (czesto w oparciu o falszywe przestan-
ki), ale jednak wlasna decyzje o odebraniu sobie zycial? lub popelnianych
w paktach diadalnych lub multipersonalnychl8, ktére pozbawione sa w zupel-

10 A, Czabanski, Spoteczna charakterystyka samobdjstw rozszerzonych, ,Poznanskie Zeszyty
Humanistyczne” 2011, t. XVI, s. 19-24; J. Kunz, F. Bolechata, P. Kaliszczak, Sqdowo-lekarska
problematyka zabdjstwa z samobdjstwem sprawcy (,,dyadic death”), ,Archiwum Medycyny Sadowej
i Kryminologii” 2002, nr 52(3), s. 163—-176; J. Stukan, A. Staszak, op. cit., s. 36.

11 J K. Gierowski, B. Dudek, Zaburzenia afektywne i samobdjstwa rozszerzone z perspektywy
psychopatologii sqdowej, ,Nastroje” 2012, nr 27, s. 2—3; S. Puzynski, Samobdjstwa i zaburzenia
psychiczne (zwtaszcza depresje), [w:] A. Bilikiewicz (red.), Psychiatria. Podrecznik dla studentéw
medycyny, Warszawa 1998, s. 356—-361.

12 A. Pilszczyk, P. Cynkier, Samobdjstwo rozszerzone — depresja a osobowosé borderline,
,Psychiatria Polska” 2015, t. 3, nr 49; J. Stukan, A. Staszak, op. cit., s. 36.

13 G. Wrona, Zabdjstwo suicydalne, https://www.niebieskalinia.pl/aktualnosci/czarna-ksiega-
ofiar-przemocy-domowej-2021/zabojstwo-suicydalne-1 (data dostepu: 30.04.2024).

14 Por. ,, Zabdjstwo suicydalne”— nie ,rozszerzone samobdjstwo”, https://cpk.org.pl/obserwatorium-
kobietobojstwo/zabojstwo-suicydalne-nie-rozszerzone-samobojstwo/ (data dostepu: 30.04.2024).

15 G. Wrona, Zabdjstwo suicydalne, https://www.niebieskalinia.pl/aktualnosci/czarna-ksiega-
ofiar-przemocy-domowej-2021/zabojstwo-suicydalne-1 (data dostepu: 30.04.2024).

16 Tak: J. Kunz, F. Bolechata, P. Kaliszczak, Sqdowo-lekarska problematyka..., s. 13.

17 Zob. M. Romanczuk-Gracka, Kryminologiczne aspekty sekt destrukcyjnych, Olsztyn 2008,
s. 161-165.

18 p. Migata, Zachowania suicydalne jako przejaw zachowarn patologicznych, [w:] S. Cmiel
(red.), Nieprzystosowanie spoteczne dzieci i mtodziezy, Jozefow 2011, s. 112-113.



Samobdjstwo rozszerzone, zabdjstwo suicydalne a samobdjstwo poagresyjne... 271

nosci elementu dokonania zabéjstwa innej osoby!?. Drugie zaé wskazuje przede
wszystkim na fakt popelnienia zabdjstwa, po ktérym sprawca popelnia samo-
béjstwo. Jest to zatem rodzaj zabéjstwa, a nie samobéjstwa20.

Terminem ,,zabdjstwo suicydalne” okreéla sie sytuacje, w ktérych osoba
popelnia samobéjstwo, uprzednio zabijajac inng osobe?l. Dochodzi wéwczas
do potaczenia zamiaru odebrania sobie zycia wraz z zamiarem pozbawieniem
go osoby trzeciej.

Bez znaczenia dla definicji zabdjstwa suicydalnego pozostaje fakt, czy
ofiara suicydenta byla osoba mu bliska, czy tez tylko znajoma, czy przypad-
kowa, chociaz w zdecydowanej wiekszoéci przypadkéw chodzi wlagnie o osoby
najblizsze. Autorzy raportu ,Teraz koniec z Tobq”. Czarna ksiega ofiar prze-
mocy domowej w Polsce 2021 wyrdznili dwie gtéwne kategorie zabdjstw suicy-
dalnych: 1) zabdjstwa dokonane przez matki, ktére najpierw dokonuja zabdjstwa
dzieci, a nastepnie popetniajg samobdjstwo; 2) zabdjstwa dokonane przez mez-
czyzn, ktérzy najpierw dokonuja zabdjstwa partnerki, a nastepnie popelniaja
samobdéjstwo?2. Nalezy mieé jednak na uwadze, ze autorzy raportu owa kla-
syfikacje opracowali w obrebie badan nad zabdjstwem jako skrajnym przejawem
przemocy w rodzinie, stad osoby inne niz najblizsze nie byly zasadniczo przed-
miotem analizy 1 raportu.

W celu odseparowania definicji ,,zabdjstwa suicydalnego” od innych zbli-
zonych pojeé nie nalezy przeceniaé réwniez roli motywu sprawcy. Dotyczy to
bowiem tak samo sytuacji, w ktérej sprawca kieruje sie checia zemsty lub
innymi niskimi pobudkami, jak i1 sytuacji, w ktérej zabdjca uzurpuje sobie
prawo decydowania, jaki los bedzie dla ofiary ,lepszy” — zycie czy §émieré¢2s.

Istotny jest natomiast zamiar spowodowania émierci ofiary, a takze czas,
kiedy tenze zamiar powstat. W przypadku samobdjstwa rozszerzonego mowa
byta o specyficznej kolejnoéci zamiaréw, jakimi kierowat sie sprawca, podej-
mujac decyzje o tym, ze odbierze sobie zycie, co byto zdarzeniem chronologicz-
nie wezesniejszym niz zbrodnia zabdjstwa, ktorej sie dopuscil. Podobnie jest
w przypadku zabdjstwa suicydalnego. W praktyce jednak odtworzenie zamia-
ru sprawcy, a przede wszystkim kolejnoéci, w jakiej 6w zamiar zaistnial, moze
by¢ bardzo trudne lub wrecz niemozliwe. Moze sie bowiem okazaé, ze réwnie

19 J. Kunz, F. Bolechala, P. Kaliszczak, Sqdowo-lekarska problematyka..., s. 163—-176.

20 G. Wrona, P. Szczupaczynska, Zabdjstwa suicydalne, [w:] R. Durda, B. Gruszezyhska,
M. Grzyb, W. Klaus, M. Lewoc, P. Szczupaczynska, D. Wozniakowska-Fajst, G. Wrona, op. cit.,
s. 67.

21 R. Pudlo, S. Florek, M. Blachut, A. Leksowska, M. Piezga, Niedokonane samobdjstwo
rozszerzone — rozwazania na temat granic psychozy na podstawie opisu przypadku, ,Psychiatria
Polska” 2022, nr 56(6), s. 1381-1382.

22 M. Grzyb, D. Wozniakowska Fajst, Smier¢ z reki najblizszych — monitoring mediéw, [w:]
R. Durda, B. Gruszczynska, M. Grzyb, W. Klaus, M. Lewoc, P. Szczupaczynska, D. WoZniakowska-Fajst,
G. Wrona, op. cit., s. 60.

23 G. Wrona, P. Szczupaczyhska, Zabdjstwa suicydalne..., s. 66.
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prawdopodobny jest scenariusz, w ktérym sprawca popetnia zbrodnie zabdj-
stwa, po czym pod wplywem emocji, ktére temu towarzysza, popelnia sa-
mobéjstwo?4. W takim przypadku bardziej wlasciwe byloby postuzenie sie
terminem ,,samobdjstwo poagresyjne”, ktore zostanie zanalizowane w dalszej
cze$cl opracowania.

W zabéjstwie suicydalnym wystepowanie zamiaru samobdjstwa jest klu-
czowe. Samobdjstwo musi pozostawaé w $cistym zwiagzku o charakterze przy-
czynowo-skutkowym z wczeéniej dokonanym zabdjstwem (réznica czasowo-
-przestrzenna miedzy zabdjstwem a samobdjstwem sprawcy czynu nie ma tak
istotnego znaczenia)?®. Analiza poszczegélnych przypadkéw prowadzi bowiem
do wniosku, ze bez zabdjstwa nie byloby samobéjstwa. Sa to elementy niejako
jednego czynu, a przynajmniej sekwencji dzialan objetych jednym zamiarem?26.
Gléwnym przedmiotem zamiaru sprawcy jest w tym przypadku dokonanie
aktu samobdjczego, natomiast zabdjstwo innej osoby powinno stanowié¢ przed-
miot poboczny tegoz zamiaru. Istotny jest rowniez czas podjecia zamiaru
w stosunku do obu tych przedmiotéw; zamiar dokonania zabdjstwa nie powi-
nien nastgpié¢ przed pojawieniem sie zamiaru popelnienia samobéjstwa?’.
W ten sposéb pewne jest to, ze doszto do zabdjstwa suicydalnego, a nie innego
typu zachowania o podobnym charakterze?s.

Zamiar zabicia innej osoby rowniez nie moze budzi¢ watpliwosci, przy
czym musi by¢ to zamiar co najmniej ewentualny. Nawet bardzo razace naru-
szenie zasad ostroznoéci przez sprawce, ktéry naraza inna osobe na niebez-
pieczenstwo utraty zycia i zdrowia, nie spetnia kryteriow zabdjstwa suicydal-
nego (dokonanego lub usitowanego)29.

Odnoszac sie do pojecia ,,samobdjstwo poagresyjne”, rowniez i ono jest
traktowane przez wielu badaczy synonimicznie z samobéjstwem rozszerzonym30.
To stanowisko zostato poddane jednak krytyce. Jak stusznie spostrzegt Jaro-
staw Stukan, juz na gruncie jezykowym oba te terminy odnosza sie do innych

24 G. Wrona, Zabdjstwo suicydalne, https://www.niebieskalinia.pl/aktualnosci/czarna-ksiega-
ofiar-przemocy-domowej-2021/zabojstwo-suicydalne-1 (data dostepu: 30.04.2024).

25 J.K. Gierowski, L. Paprzycki, Niepoczytalnosé i psychiatryczne srodki zabezpieczajqce.
Zagadnienia prawno-materialne, procesowe, psychiatryczne i psychologiczne, Warszawa 2013,
s. 95.

26 G. Wrona, P. Szczupaczyniska, Zabdjstwa suicydalne..., s. 67.

27T E. Jedrzejowska, op. cit., s. 138—139.

28 J. Kunz, F. Bolechata, P. Kaliszczak, Sqdowo-lekarska problematyka..., s. 163—176.

29 7Zob. postanowienie SN — Izba Karna z 31 marca 2022 r., sygn. akt IV KK 399/21, Legalis
nr 2761681: ,Nie ulega watpliwoéci, ze oskarzony, ktéry spowodowal swoim zachowaniem $mieré
trzech oséb, u innych wywolujac uszczerbek na zdrowiu, prowadzil samochéd w sposéb razaco
nieostrozny, brawurowy, dodatkowo bedac w stanie nietrzezwos$ci i pod wplywem $rodkéw
psychoaktywnych. Powyzsze okolicznosci $éwiadcza jednak wytacznie o wykreowaniu przezen
wysokiego prawdopodobienstwa spowodowania tak tragicznych skutkéw. To za malo, by przyjaé,
ze dziatal on z zamiarem wynikowym?”.

30 Tak np.: P. Kaliszczak, J. Kunz, F. Bolechala, Samobdjstwo poagresyjne — problematyka
kryminalistyczno-procesowa, ,Archiwum Medycyny Sadowej i Kryminologii” 2002, nr 3, s. 177-185.
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zjawisk. Samobdjstwo poagresyjne wedlug niego jest terminem w wiekszym
stopniu ogélnym, opisowym 1 neutralnym — nie ma ukrytego znaczenia, cho¢
wskazuje na nieokre§lony akt agresji poprzedzajacy targniecie sie na zycie.
Terminem tym nalezy okreslaé tylko te czyny, w ktorych przed zabdjstwem
nie dominowaly tendencje suicydalne lub nic o nich nie wiadomo31.

Jarostaw Stukan i1 Alfred Staszak wylonili tez cechy, ktére pozwalaja
réznicowacé oba opisywane zjawiska. Samobdjstwo poagresyjne w analizie tych
autoréow cechowalo sie (w odréznieniu od samobdjstwa rozszerzonego): pod-
rzednym znaczeniem samobdjstwa wzgledem zabdjstwa, osobistymi motywami
dziatania, za ktérymi najczeS$ciej kryje sie uraza, psychopatologia ograniczo-
na do zaburzen osobowosci i/lub uzaleznienia od alkoholu (generalnie niepsy-
chotyczna), czestymi konfliktami poprzedzajacymi zabdjstwo-samobdjstwo,
czestymi epizodami przemocy poprzedzajacymi dokonanie przestepstwa,
istnieniem wtornych korzy$ci, np. zatrzymania przy sobie partnerki lub
jej ukarania, istnieniem negatywnej lub ambiwalentnej relacji miedzy spraw-
ca a ofiara, brakiem zgody ze strony ofiary na dziatanie sprawcy, gwaltow-
nos$cia, a czasem brutalnoscia dziatan wobec ofiary, uzyciem broni palnej lub
biatej, obecnoécig ofiar przypadkowych, w tym goSci, a nawet zwierzat do-
mowych32,

Wedtug J. Stukana sprawcy samobdjstwa poagresyjnego nie musza, men-
talizowaé dokonanego czynu. Jego zdaniem nalezy zalozy¢, ze w czeSci przy-
padkéw procesy te moga sie odbywaé w sposéb zautomatyzowany, niejako
,bezmys$lny”, pozbawiony premedytacji. Samobdjstwo poagresyjne moze mieé
nieplanowany charakter 1 wynika¢ z psychopatologii sprawcy, nie jest to jednak
jednoznaczne z ograniczeniem poczytalnoSci, co zalezy od indywidualnego
przypadku?3.

Odnoszac sie do relacji miedzy pojeciami ,,zabdjstwo suicydalne” 1 ,,samo-
béjstwo poagresyjne”, nalezy wyraznie podkreslié¢, ze choé oba r6znia sie od
pojecia ,,samobdjstwa rozszerzonego” 1 wykazuja liczne podobienstwa wzgledem
siebie, rowniez nie nalezy traktowac ich synonimicznie. Okreslenie ,,samobdj-
stwo poagresyjne” jest uwazane za szersze w tym znaczeniu, ze akt samobdj-
stwa moze by¢ poprzedzony nie tylko zabdjstwem, ale réwniez innymi aktami
agresji4. Jednak réznice miedzy tymi zjawiskami zaznaczaja sie wyraznie
dopiero w dyskusji na temat strony podmiotowej. To wlaénie proces motywa-
cyjny, stosunek sprawcy do ofiary, rozne przezycia psychiczne sprawcy spra-
wiaja, ze mozna odréznié zabdjstwo suicydalne od samobdjstwa poagresyjne-
go. Dopiero skupiajac sie na przedstawieniu cech dotyczacych sfery psychiki

31J. Stukan, A. Staszak, op. cit., s. 36.

32 Ibidem, s. 36; J. Stukan, Samobdjstwo poagresyjne z dwoma niecodziennymi zakoriczeniami —
refleksje na temat sprawcow i ofiar, ,Problemy Kryminalistyki” 2020, nr 307(1), s. 25—26.

33 J. Stukan, op. cit., s. 25—26.

34 G. Wrona, P. Szczupaczyniska, Zabdjstwa suicydalne..., s. 65.
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sprawcy wystepujacych w obu zjawiskach, mozna dokonaé prawidtowej i szcze-
gblowej analizy poréwnawczej, z ktérej mozna wynie$¢ odpowiednie wnioski
na temat kazdego ze zjawisk3>.

Zanim to jednak nastapi, nalezy wyraznie zaznaczy¢, ze dla opisu odpo-
wiedzialnosci karnej sprawcow zabdjstw czy tez innych aktow agresji zakon-
czonych ich samobdéjstwem pojecie ,,samobdjstwa rozszerzonego” jest catkowi-
cie nieprzydatne. Dlatego tez w dalszej cze§ci opracowania w uzyciu
pozostana wytacznie dwa pozostalte terminy.

Stan psychiczny sprawcow zabéjstw suicydalnych
i samobdjstw poagresyjnych

Przystepujac do wyjaénienia stanu zdrowia i cech psychicznych sprawcéw
zabdjstw suicydalnych i samobdjstw poagresyjnych, nalezy zaznaczy¢, ze wiek-
szo$¢ analiz dotyczacych pierwszego z pojecé jest spdjna z psychopatologia sa-
mobdjstw rozszerzonych. Wynika to z faktu, ze znaczna cze$é stanowia przed-
stawiciele nauk medycznych lub specjalisci z zakresu psychologii, dla ktorych
$cisle odseparowanie tych zjawisk jest co do zasady zbedne. Dopiero w zderze-
niu z konieczno$cia prawnej oceny zjawiska pewne okreélenia wydaja sie da-
leko odbiegajace od istoty 1 funkeji poszczegdlnych instytucji prawa karnego.
Sieganie po geneze odpowiadajacych tym zdarzeniom pojeé¢ anglojezycznych
nie jest przydatne z uwagi na fakt, ze system common law, operujacy tymi
pojeciami, jest pozbawiony cech formalizmu cechujacego systemy prawa sta-
nowionego, w tym prawo polskie.

Wedlug J. Stukana i A. Staszaka zabdjstwo suicydalne wiaze sie z wysta-
pieniem motywacji urojeniowo-suicydalnej, ktérej zrédtem sa najczeéciej cho-
roby 1 zaburzenia psychiczne. Autorzy podnosza réwniez, ze istotny jest zamiar,
w szczegblnosci objawiajacy sie pierwotnoscia zamiaréw samobdjczych wzgle-
dem zamiaréw dotyczacych dokonania zabéjstwas®. Zdarza sie, ze chory, ujaw-
niajacy objawy z kregu zaburzen afektywnych, decyduje sie na poszerzenie
liczby oséb, w stosunku do ktérych §mieré wydaje mu sie jedynym 1 najlepszym
rozwiazaniem sytuacji, w jakiej sie znalazt 1 ktéra subiektywnie ocenia przez
skrajnie obnizony nastrdj badz tez typowe dla depresji zaburzenia poznawcze
(urojenia)3’. Przed dokonaniem zabéjstwa suicydalnego miedzy sprawca
a ofiara zwykle nie dochodzi do stosowania przemocy fizycznej ani psychicznej,
a wiez, ktora taczy obie osoby, posiada pozytywne zabarwienie. Sposéb zabicia
ofiary ma by¢ jak najszybszy oraz najbardziej niespodziewany, aby uniknaé

35 P, Kaliszczak, J. Kunz, F. Bolechata, Samobdjstwo poagresyjne..., s. 177-185.
36 J. Stukan, A. Staszak, op. cit., s. 36.
37 J K. Gierowski, L. Paprzycki, op. cit., s. 95.
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wystapienia dodatkowych jej cierpien3®. Pojawiaja, sie tu motywy altruistycz-
ne czy tez postaé¢ woli ochrony przed cierpieniem lub unikniecia sytuacji bez
wyjécias9.

Typowym zabdjstwem suicydalnym jest zabdjstwo partnera czy partnerki
w zwigzku. W tej kategorii sprawcami sg gléwnie mezczyzni. Do zabdjstwa
najczes$ciej dochodzi w wyniku zakonczenia zwiazku (lek przed odrzuceniem
badz symbiotyczna relacja z ofiara). Zabijajac partnera czy partnerke, spraw-
ca — poprzez samobéjstwo — ,,podaza’ za ofiara?0.

Nastepna kategoria jest zabdjstwo suicydalne dzieci. Z jednej strony mamy
tu do czynienia z sytuacjami, gdzie matka, w celu uchronienia dzieci przed
clerpieniem, nieszcze$ciem czy trudna sytuacja zyciowa, postanawia je zabié,
a nastepnie zabija siebie. Z drugiej strony mozemy do tej kategorii zaliczy¢
takze zabdjstwa suicydalne z zemsty, gdzie dziecko jest pewnego rodzaju ,,prze-
niesieniem” partnera-ofiary*!.

W tym drugim przypadku natezenie zlej woli pozwala okreslié¢ postac
zamiaru bezposredniego, poniewaz sprawca za swoj cel obiera wyrzadzenie
cierpienia psychicznego innej osobie ponad miare, ktéra sam moéglby prze-
zy¢. W obliczu realizacji tego celu jego wlasne zycie jest dla niego bez zna-
czenia. Odebranie zycia dziecku jest natomiast wytacznie §rodkiem do osia-
gniecia tego celu, co wskazuje na motywacje zastugujaca na szczegélne pote-
pienie. W przypadku nieudanej préby targniecia sie na wlasne zycie sprawcy
zarzucac sie bedzie zabdjstwo kwalifikowane z art. 148 § 2 pkt 3 Kodeksu
karnego.

Istotna kategoria jest réwniez zabdjstwo suicydalne oséb starszych.
W tym przypadku jedna osoba musi sie opiekowaé¢ druga, a w sytuacji gdy
opiekun czy opiekunka nie ma juz sity do dalszej opieki, dokonuje sie wspdl-
nego zabdjstwa — samobdjstwa. Co wazne, w tej kategorii mieszcza sie takze
zabdjstwa suicydalno-eutanatyczne?Z.

Samobdjstwo poagresyjne jest zjawiskiem o zupelnie innej psychopatologii
w poréwnaniu do zabdjstwa suicydalnego. Wérdd przyczyn wymienia sie nie
tyle choroby psychiczne czy urojenia, lecz gléwnie czynniki osobowos$ciowe
1 Srodowiskowe, np. zaburzenia osobowosci, uzaleznienia czy zaburzenia psy-
chotyczne. Na dokonanie aktu wplywaja ré6zne emocje i czynniki, takie jak:
zazdro$é, frustracja wynikajaca z relacji miedzy sprawca, a ofiara, cheé zemsty,

38 P. Cynkier, Uzytecznosé konstruktow opisujqcych zabdjstwo-samobdjstwo w psychiatrii
sqdowej, ,Psychiatria Polska” 2022, nr 3, s. 593.

39 J.K. Gierowski, L. Paprzycki, op. cit., s. 95; por. B. Holyst, Suicydologia, Warszawa 2012,
s. 512—-513; E.M. Guzik-Makaruk, E. Wojewoda, Podtoze zachowarn suicydalnych, [w:] E.M. Guzik-
-Makaruk, I. Sottyszewski (red.), Suicydologia dla prawnikéw i sledczych, Warszawa 2023,
s. 63.

40 G. Wrona, P. Szczupaczyniska, Zabdjstwa suicydalne..., s. 63—64.

41 Thidem, s. 64.

42 Tbidem.
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trudnoséci na ptaszczyznie zawodowej, finansowej, spotecznej, czasami cheé
ukarania ofiary%3.

W przeciwienstwie do zabdjstw suicydalnych, postawa sprawcy objawia-
jaca sie w postepowaniu z ofiara jest negatywna. Sprawca nie dziala litoéciwie,
nie zwraca uwagi na to, jakich cierpien przysparza ofierze. Przed dokonaniem
aktu zabdjstwa dochodzi do stosowania przemocy, gtéwnie fizycznej, majacej
na celu rozladowanie emocji sprawcy, z ktérymi nie moze sobie poradzié.

Strona subiektywna réwniez przedstawia sie inaczej niz w przypadku za-
béjstwa suicydalnego. W przypadku samobdjstwa poagresyjnego pierwszorzednym
celem sprawcy jest zabdjstwo lub inaczej kwalifikowany czyn zabroniony, w wy-
niku ktérego faktycznie nastepuje Smierc cztowieka, zamiar dokonania aktu
samobdjczego pojawia sie dopiero pdzniej, po fakcie, zazwyczaj jest spowodowany
naglym odzyskaniem §wiadomo§ci sprawcy oraz dostrzezeniem przez niego tego,
co sie wlasnie wydarzylo. Moze to by¢ réwniez wynik pojawienia si¢ wyrzutow
sumienia i checi ucieczki od konsekwencji. Po dokonaniu zabdjstwa do sprawcy
wreszcie dochodzi, ze dokonal tak karygodnego czynu, co sprawia, ze nie wiedzac,
jak poradzié sobie z zaistniala sytuacja, decyduje sie odebraé sobie zycie4.

Prawnokarna ocena zachowania zabdjcy — suicydenta

Stwierdzenie zaistnienia zabdjstwa suicydalnego lub samobdjstwa poagre-
syjnego ma duze znaczenie z punktu widzenia kryminalistyki, bowiem pota-
czenie tych dwoch zdarzen moze miec istotng warto$é dla realizacji funkeji
wykrywczej, profilaktycznej i dowodowej4?.

Wymienione cechy psychopatologiczne zaréwno zabdjstwa suicydalnego,
jak 1 samobdjstwa poagresyjnego znajduja przeciez zastosowanie w okres§laniu
charakteru czynu w czasie §ledztwa, ktore bedzie prowadzone w sprawie. Jak
podkreslaja J. Stukan 1 A. Staszak, w kwestiach proceduralnych nalezy wy-
roznié fakt, ze w sprawach zabdjstw tego typu musza byé¢ prowadzone dwa
odrebne postepowania. Przedmiotem jednego bedzie zabdjstwo, a w jego toku
sprawcy powinien zostaé przedstawiony zarzut popelnienia przestepstwa
z art. 148 § 1 Kodeksu karnego. Jezeli za$ jednym czynem sprawca zabit wie-
cej niz jedna osobe, to kwalifikowanej postaci zab6jstwa z art. 148 § 3 Kodek-
su karnego. Postepowanie to winno zostaé zakonczone przeciwko okreslonej
osobie (ad personam) — ustalonemu w sposéb niebudzacy watpliwo$ci sprawcy,
a nie w sprawie (in rem). Wymaga to zatem, po zindywidualizowaniu okolicz-

43 Por. J. Stukan, A. Staszak, op. cit., s. 40.

44 P, Cynkier, op. cit., s. 594.

45 A, Galeska-éliwka, Problematyka rozstrzygania, czy zdarzenie jest samobojstwem
poagresyjnym czy zabdjstwem z upozorowaniem samobdjstwa sprawcy, [w:] eadem, Smieré Jjako
problem medyczno-kryminalistyczny, 2009, Lex.
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noS$ci dokonanej zbrodni, wydania przez prokuratora postanowienia o przed-
stawieniu zarzutéw konkretnej osobie. Dopiero wéwczas mozliwe jest wydanie
postanowienia o umorzeniu §ledztwa z uwagi na $mierc¢ sprawcy. Ta ostatnia
decyzja procesowa moze zostaé zaskarzona przez pokrzywdzonych — bliskich
krewnych sprawcy (np. jego rodzicéw), a tym samym poddana sadowej kontro-
li instancyjnej46.

Drugie z tych odrebnie prowadzonych postepowan dotyczy¢ bedzie §mier-
c1 sprawcy. Wiekszo$¢ prokuratur w sprawach dotyczacych wyjasnienia oko-
liczno$ci samobdjstwa przyjmuje podstawe prawna prowadzenia czynnos$ci
z art. 155 Kodeksu karnego, a material dowodowy gromadzony jest pod katem
udziatu osob trzecich, ktére moglty uczestniczy¢ w dziataniach prowadzacych
do émierci samobdjcze). Z prawnokarnego punktu widzenia niezbedna jest tez
refleksja odpowiadajaca na pytanie, czy juz wezeéniej ofiary nie do$wiadczaty
przemocy ze strony sprawcy (art. 207 § 1 Kodeksu karnego), czy to wlasnie ta
przemoc nie doprowadzita do samobdjstwa (art. 207 § 3 Kodeksu karnego)
poprzedzonego zabdjstwem dokonanym w akcie rozpaczy?’.

Wymogi przeprowadzenia rzetelnego sledztwa, a $cislej mowige, co najmniej
dwdbch rownoleglych postepowan w tych sprawach, dotyczy¢ musza zatem kaz-
dego z nich, nawet gdy z géry wiadomo, ze zakoncza sie one postanowieniem
o0 ich umorzeniu48,

Jak trafnie zauwazaja Pawet Kaliszczak, Jerzy Kunz, Filip Bolechata,
w zdecydowanej wiekszosci wypadkéw, kiedy mamy do czynienia z zabdjstwem
kilku spokrewnionych ze soba 0sob, bez wyraznych motywéw dziatania spraw-
cy, mozemy zatozy¢ z duzym prawdopodobienstwem, ze jest to przypadek sa-
mobodjstwa poagresyjnego. W zwigzku z tym nalezy szukaé sprawcy — samo-
boéjcy albo w miejscu znalezienia zwlok wéréd pozostalych czlonkéw rodziny,
albo w innym miejscu4®.

Warunkiem uznania zdarzenia za zabdjstwo suicydalne lub samobéjstwo
poagresyjne musi by¢ odnalezienie ciata osoby pokrzywdzonej przez suicyden-
ta. Jak stusznie twierdzi Anita Galeska-Sliwka, przyjecie przez organ écigania
takiego zalozenia, przy jednoczesnym braku zwlok sprawcy, moze okazaé sie
bardzo szkodliwe z punktu widzenia funkcji wykrywczej. Kazda inna sytuacja
wymaga przyjecia réznych wersji zdarzenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zjawiska upozorowania §mierci przez sprawce. Rowniez nieokreélony motyw
kierujacego samobdjca jest brakiem, przez ktéry zalozenie $émierci samobdjczej
powaznie chwieje sie w posadach?0.

46 J. Stukan, A. Staszak, op. cit., s. 41.

47 Ibidem, s. 35—36, 41.

48 Tbidem, s. 42.

49 p. Kaliszczak, J. Kunz, F. Bolechala, Samobdjstwo poagresyjne..., s. 177-185.

50 T, Wysiecka, Zabdjstwo, samobdjstwo, wypadek — préba syntezy odrebnosci o najsilniejszych
warto$ciach dowodowych, ,,Prokuraturai Prawo” 2019, nr 3, s. 96-116.
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Jak weczeéniej wskazano, samobdjstwo poagresyjne nastepuje po jakim-
kolwiek akcie agresji, a wiec nie musi by¢ nim zabdjstwo. Niestusznie tym
razem twierdzi A. Galeska-éliwka, ze nie bedzie uzasadnione uznanie za sa-
mobdjstwo poagresyjne sytuacji, w ktorej zabdjstwa wylacznie usitowano,
a sprawca popelnit samobdjstwo, poniewaz taki przypadek nalezy uznaé za
usilowanie zabéjstwa i samobéjstwo sprawcy®?.

Odpowiedzialno$é karna moze mie¢ tylko miejsce w przypadku nieudanej
proby samobdjcze) sprawey zabdjstwa. Wedlug Katarzyny Laskowskiej sku-
teczno$¢ tych préb w ostatnich latach jest coraz nizsza. W latach 1999-2005
statystycznie ksztaltowala sie na poziomie 80—90%, w latach 2006—2016 sta-
nowita ok. 50-70%, a w latach 2017—2021 — ok. 40%. Z réznych badan wynika
jednak, ze rzeczywista liczba targniec sie na wlasne zycie moze by¢ 10—15 razy
wyzsza niz samobdjstw dokonanych, a wedlug Polskiego Towarzystwa Psy-
chiatrycznego nawet kilkaset razy>2.

W przypadku nieskutecznej préby samobdjczej, o ile sprawca zabdjstwa
w czasie popelnienia czynu zabronionego byt poczytalny, mozna zakwalifiko-
wa¢é dany czyn jako zabdjstwo w typie podstawowym z art. 148 § 1 Kodeksu
karnego lub jako zabdjstwo z art. 148 § 2 pkt 3 Kodeksu karnego — w wyniku
motywacji zastugujacej na szczegdlne potepienie.

W przypadku gdy osoba nie zdota spowodowaé skutku §miertelnego osoby
pokrzywdzonej, jak tez proba odebrania sobie zycia bedzie rownie nieskutecz-
na, odpowie za spowodowany uszczerbek na zdrowiu (art. 13 § 1 Kodeksu
karnego w zw. z art. 148 § 1 Kodeksu karnego w zb. z art. 156 lub 157 Kodek-
su karnego w zw. z art. 11 § 2 Kodeksu karnego)>3.

W sadowo-psychiatrycznej ocenie stanu psychicznego sprawcy tempore
criminis wiele potrzebnych informacji wnieéé jednak moga wyniki badan me-
dyczno-sadowych, ktére opisuja faktyczne szczegdly dziatania zabdjcy, bedace
przejawem jego proceséw chorobowych®4. Ocena stanu psychicznego zabéjstwa
suicydalnego lub samobdjstwa poagresyjnego znosi niekiedy jego zawinienie
w oparciu o niepoczytalno§é (art. 31 § 1 Kodeksu karnego) lub umniejsza od-
powiedzialno§¢ karna z uwagi na ograniczenie w stopniu znacznym poczytal-
noéci (art. 31 § 2 Kodeksu karnego), co umozliwia nadzwyczajne zlagodzenie
kary. Zakres odpowiedzialnoéci zalezeé zatem bedzie od oceny stopnia zdol-

51A. Galeska-éliwka, Problematyka rozstrzygania...

52 K. Laskowska, Obraz samobdjstw w Polsce w latach 2000-2012, ,Zagadnienia Spo-
leczne” 2014, nr 1, s. 142-158; eadem, Epidemiologia zachowar suicydalnych, [w:] E.M. Guzik-
-Makaruk, I. Sottyszewski (red.), Suicydologia dla prawnikéw i sledczych, Warszawa 2023,
s. 34-35.

53 Por. wyrok SA we Wroctawiu — II Wydziat Karny z 15 maja 2019 r., sygn. akt IT AKa
124/19, Legalis nr 2243268; wyrok SO w Gliwicach — IV Wydziat Karny z 22 marca 2019 r., sygn.
akt IV K 174/18, Legalis nr 2240816.

54 F. Bolechala, op. cit., s. 51-53.
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nosci rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania swoim postepowaniem
(np. w zw. z art. 31 § 2 Kodeksu karnego)®.

Wnioski

Przeprowadzona analiza pozwala pozytywnie zweryfikowaé postawione
na wstepie hipotezy badawcze. Przede wszystkim pojecia ,,samobdjstwo roz-
szerzone”, ,,zabdjstwo suicydalne” 1 ,samobdjstwo poagresyjne”, mimo wielu
wspoélnych desygnatéw, maja odrebne znaczenia i nie nalezy ich traktowaé
synonimicznie.

Pojecie ,,samobdjstwo rozszerzone” ktadzie nacisk na samobéjstwo sprawcy,
pomijajac perspektywe pokrzywdzonego, pomniejszajac jego realng krzywde,
na ktéra, wbrew nazwie nie wyrazit zgody. Nie jest przydatne do prawnokarnej
analizy zjawiska, ktéra nie moze pomijaé¢ funkeji ochronnej w zakresie dobra,
jakim jest zycie kazdego cztowieka. Dlatego tez pojecie to nalezy zastapié
pojeciem zabdjstwa suicydalnego, wzglednie samobdjstwa poagresyjnego. To
drugie pojecie ma szerszy zakres od pierwszego z uwagi na fakt, ze agresja
nie musi stanowié¢ zabdjstwa. Zabdjstwo suicydalne jest wiec kategoria wezsza,
jednak to nie jedyna réznica. Odrebnosci wynikaja zaréwno z elementéw pod-
miotowych, jak 1 przedmiotowych zabdjstwa poprzedzajacego samobdjstwo
sprawcy.

Do elementéw podmiotowych stanowiacych kryteria réznicujace pojecia
nalezy zaliczy¢ stosunek psychiczny sprawcy do popetnionego czynu wraz
z podlozem psychopatologicznym podjecia decyzji o zabiciu innej osoby 1 ode-
braniu sobie zycia przez sprawce suicydenta. W przypadku zabdjstw suicydal-
nych przewaza tzw. motywacja altruistyczna (zabdjstwo wydaje sie sprawcy
jedynym rozsadnym w danej sytuacji rozwigzaniem), a do czynu dochodzi
w trakcie typowych dla depresj zaburzen poznawczych (urojen). Samobdjstwa
poagresyjne cechuje natomiast motywacja ujemna (np. zemsta lub zazdro§c¢)
czy wprost zastugujaca na szczegdlne potepienie, a u podtoza decyzji sprawcy
leza nie tyle choroby psychiczne czy urojenia, a gléwnie czynniki osobowoscio-
we 1 §rodowiskowe, np. zaburzenia osobowo$ci, uzaleznienia.

W odniesieniu do strony podmiotowej kryterium pomocniczym odseparo-
wania pojec ,,zabdjstwo suicydalne” i ,,samobdjstwo poagresyjne” jest czas po-
wstawania elementéw jednego zamiaru czy tez osobnych zamiaréw sprawcy.
W pierwszym przypadku gtéwnym przedmiotem zamiaru sprawcy jest doko-
nanie aktu samobéjczego, natomiast zabdjstwo innej osoby powinno stanowié
przedmiot poboczny tegoz zamiaru. W przypadku samobdjstwa poagresyjnego

55 Zob. wyrok SO w Siedlcach — IT Wydzial Karny z 15 marca 2021 r., sygn. akt IT K 23/20,
Legalis nr 2563467.
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pierwszorzednym celem sprawcy jest zabdjstwo lub inaczej kwalifikowany czyn
zabroniony, ktorego skutkiem jest Smier¢, natomiast zamiar dokonania aktu
samobdjczego pojawia sie dopiero p6zniej (po fakcie) 1 zazwyczaj jest spowodo-
wany naglym odzyskaniem §wiadomo$ci sprawcy.

Wsréd elementow przedmiotowych do kryteriéw odrézniajacych oba poje-
cia nalezy wskazacé typ relacji pomiedzy sprawca a pokrzywdzonym. W przy-
padku zabdjstwa suicydalnego sa one zwykle opisywane jako poprawne,
a nawet bardzo dobre, a zabdjstwa nie poprzedza przemoc. W przypadku sa-
mobdjstwa poagresyjnego zabdjstwo czy inny akt agresji czesto wynika
z uprzednio stosowanej 1 stopniowo eskalowanej przemocy.

Zakres regulacji prawnokarnych, stuzacych przeciwdzialaniu wymienio-
nych sytuacji, nalezy uznacé za wystarczajacy, jednak ich skutecznoéé, a takze
autorytet prawa wymaga ujednolicenia terminologii stosowanej w doktrynie
1 judykaturze prawa karnego. Podkreslenie zabdjstwa jako faktu poprzedza-
jacego samobdjstwo sprawcy zawiera wlasciwa ocene spoleczna tego zachowa-
nia i1 podkre§la znaczenie przewidzianych prawem postepowan, a takze stuzy
skutecznej realizacji funkeji wykrywezej, profilaktycznej 1 dowodowe;.
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Summary

Extended suicide, homicide-suicide and post-aggression
suicide — assessment of the perpetrators’ health
and its significance in criminal law

Keywords: criminal law, responsibility, extended suicide, homicide-suicide, post-aggression
suicide.

The concept of “extended suicide” emphasizes the perpetrator’s suicide,
disregarding the perspective of the injured party, downplaying his real harm,
to which, despite the name, he did not consent. Therefore, this concept should
be replaced with the concept of homicide-suicide or post-aggression suicide.
This work aims to indicate the criteria differentiating the terms “extended
suicide”, “homicide-suicide”, and “post-aggression suicide”, as well as the crimi-
nal law assessment of the perpetrator’s behaviour in each case from each of
the listed forms of the act. The subjective elements constituting the criteria
differentiating the concept include the perpetrator’s mental attitude to the
committed act together with the psychopathological background of the decision
to kill another person and take his own life by the suicidal perpetrator. In the
case of suicidal homicides, altruistic motivation predominates, and the act
takes place during the process due to cognitive disorders (delusions) typical of
depression. Post-aggressive suicides are characterized by a negative motivation
(e.g. revenge) and the perpetrator’s decision is most often based on personali-
ty disorders or addiction. Among the objective elements of the criteria covering
both concepts, the type of relationship between the perpetrator and the injured
party should be considered. In the case of a suicidal homicide, they are usual-
ly described as correct or even very good, and the murder is not preceded by
violence. In the case of post-aggression suicide, murder or another act of ag-
gression often results from previously used and gradually escalated violence.



