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Przestepstwa popelniane pod wplywem alkoholu
w Polsce.
Perspektywa spoleczno-kryminologiczna

Wstep

Styl spozywania alkoholu w Polsce zmienia sie na przestrzeni lat. W latach
2010—-2019 wzrdést odsetek oséb deklarujacych spozywanie alkoholu okazjo-
nalnie oraz nieunikajacych sytuacji, w ktérych mozna spozy¢ alkohol, przy
jednoczesnym spadku oséb deklarujacych abstynencje. Zaréwno w 2010 r., jak
1w 2019 r. respondenci bioracy udzial w badaniach prowadzonych przez Fun-
dacje Centrum Badania Opinii Spotecznej (dalej jako CBOS) najczesciej de-
klarowali okazjonalne picie alkoholu. Na tym samym poziomie pozostata licz-
ba o0s6b, ktore nie unikaja okazji do spozycia alkoholu. Dominujaca grupa
konsumentéw alkoholu sa mezczyzni, jednak obserwuje sie wzrost udziatu
kobiet w kazdej grupie wiekowej. Profil wiekowy 0s6b spozywajacych alkohol
réwniez ulegt zmianie. W 2010 r. najwieksza grupe konsumentéw alkoholu
stanowity osoby w wieku 18—24 lat, podczas gdy w 2019 r. byli to przedsta-
wiciele grupy wiekowej od 45 do 54 latl. Zgodnie z danymi zawartymi w ra-
porcie opublikowanym przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznie-
niom w 2022 r. w Polsce odnotowano spozycie 9,37 1 alkoholu na osobe, co
stanowi spadek w stosunku do roku 20212. Natomiast wedlug danych Orga-
nizacji Wspotpracy Gospodarczej 1 Rozwoju (ang. Organisation for Economic

1 M. Bozewicz, Konsumpcja alkoholu w Polsce. Komunikat z badan, Warszawa 2019, s. 2—3.
2 A. Malczewski, P. Jablonski (red.), Raport 2023. Uzaleznienia w Polsce, Warszawa 2023, s. 7.
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Co-operation and Development — OECD) $rednie spozycie alkoholu w Polsce
wynosi 11 1 na osobe. Stwierdzono, ze Polska znajduje sie w grupie krajow
o relatywnie wysokim spozyciu alkoholu, podczas gdy w wiekszo$ci krajow
OECD, takich jak Wegry, Portugalia, Francja, Hiszpania, Niemcy, odnotowu-
je sie nizsze $rednie spozycia alkoholu3. W badaniu CBOS prowadzonym
w 2021 r. alkohol byt wskazywany przez mlodziez jako substancja, po ktora
siegaja cze$ciej niz po papierosy czy narkotyki?. Wiekszy odsetek wéréd oséb
pijacych stanowia mezczyzni (86%) niz kobiety (75%)°. W badaniu rynku prze-
prowadzonym przez globalna firme NielsenlQ sprzedaz napojéw bezalkoholo-
wych wzrosla i1 osiggneta warto§é 565 mln USD na éwiecie w 2023 r., co
oznacza wzrost o 35% w poréwnaniu z rokiem 20226, Réwnolegle nastapil
wzrost wydatkéw na tzw. alkohole premium wéréd pokolenia Z7.

Celem niniejszego artykutu jest przyblizenie i usystematyzowanie termi-
nologii zwigzanej z alkoholem, wskazanie kategorii i skali przestepstw popel-
nionych w wyniku spozywania alkoholu, a takze niedostatkéw w regulacjach
w zakresie polityki publiczne;j.

Terminologia zwiazana z konsumpcja alkoholu

Produkty zawierajace alkohol charakteryzuja sie duzym zréznicowaniem,
co sprawia, ze nie wszystkie substancje z jego zawarto§cia mozna jednoznacz-
nie zaklasyfikowaé jako napoje alkoholowe. Przyktadem sa ptyny do dezyn-
fekeji rak, ktére zawieraja alkohol w stezeniu 60—70%. W tych produktach
alkohol peini funkcje §rodka dezynfekujacego i nie jest przeznaczony do spo-
zyciaS. Produkty te nie moga by¢ zatem uznane za napoje alkoholowe, poniewaz
zgodnie z art. 46 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi? (dalej jako u.w.t.p.a.) napojem
alkoholowym jest produkt przeznaczony do spozycia, zawierajacy alkohol ety-
lowy pochodzenia rolniczego o stezeniu przekraczajacym 0,5% objeto$ciowych
alkoholu.

3 Organisation for Economic Co-operation and Development, OECD Economic Surveys: Poland
2025, Paryz 2025, s. 76.

4 A. Malczewski, Mtodziez a substancje psychoaktywne, [w:] Mtodziez 2021. Raport z badar
tlosciowych zrealizowanych przez Fundacje CBOS, Warszawa 2022, s. 210.

5 A. Zimny-Zajac, Narodowy test zdrowia Polakéw 2022, Krakéw 2022, s. 38.

6 https://nielseniq.com/global/en/insights/analysis/2024/a-look-back-at-2023-alcohol-trends/
(data dostepu: 4.08.2024).

7 https://nielseniq.com/global/en/insights/analysis/2024/gen-z-alcohol-trends/ (data dostepu:
4.08.2024).

8 A. Redzicka, D. Szkatula, Wybrane srodki antyseptyczne i dezynfekujqce w praktyce, Wroctaw
2024, s. 36.

97j. Dz.U. z 2023 1., poz. 2151.
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W zaleznoéci od ilo$ci spozytego alkoholu etylowego wyr6znia sie dwa
stany: stan po uzyciu alkoholu oraz stan nietrzezwosci. W myS§l przepisow
uw.t.p.a. stan po uzyciu alkoholu zachodzi, gdy zawarto§¢ alkoholu w organi-
zmie wynosi lub prowadzi do stezenia we krwi na poziomie 0,2—0,5%o alkoho-
Iu lub obecnoéci w wydychanym powietrzu miedzy 0,1 mg a 0,25 mg alkoholu
w 1 dm3. Stan nietrzezwoéci jest wowczas, gdy zawartosé alkoholu w organi-
zmie wynosi lub prowadzi do stezenia we krwi powyzej 0,5%0 alkoholu albo
obecnoéci powyzej 0,25 mg alkoholu w 1 dm? w wydychanym powietrzul®.
W przeciwienstwie do u.w.t.p.a. w Kodeksie karnym nie wystepuje sfomuto-
wanie ,,po uzyciu alkoholu”. W prawie karnym istnieje tylko stan nietrzezwo-
écill . Kara za prowadzenie pojazdu pod wplywem alkoholu zalezy od jego
stezenia we krwi lub w wydychanym powietrzu. Prowadzenie pojazdu mecha-
nicznego po uzyciu alkoholu stanowi wykroczenie i wedtug zapiséw w Kodek-
sie wykroczen taka osoba podlega karze aresztu albo grzywny w wysokog$ci co
najmniej 2500 z112. Prowadzenie pojazdu mechanicznego w stanie nietrzez-
wosci to przestepstwo zagrozone kara pozbawienia wolnoéci do lat 313,

Wedtug terminologii Swiatowej Organizacji Zdrowia (ang. World Health
Organization — WHO) do zaburzen zwiazanych ze spozywaniem alkoholu za-
licza sie uzywanie szkodliwe (ang. harmfuluse) oraz uzaleznienie od alkoholu,
natomiast wedtug terminologii amerykanskiej picie szkodliwe jest okreslane
jako naduzywanie alkoholu (ang. alcohol abuse), co nie odpowiada do konca
rozumieniu szkodliwego picia przez np. polskich lekarzy postugujacych
sie klasyfikacja, ICD-10 czy ICD-1114. Osoby spozywajace alkohol moga wielo-
krotnie w ciagu swojego zycia zmienia¢ wzor picia, przechodzac od abstynen-
¢ji, poprzez picie o niskim poziomie ryzyka, do spozywania alkoholu w spos6b
wysoce ryzykowny i szkodliwy!®. Warto jednak zaznaczy¢, ze wedlug WHO
nie ma poziomu spozycia alkoholu, ktéry bylby bezpieczny dla zdrowial6.

Wzory picia mozna przedstawié¢ za pomoca modelu, ktéry prezentuje roz-
ne sposoby uzywania substancji psychoaktywnych. Model ten zostat przyjety
w Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb 1 Probleméw Zdrowot-
nych ICD-11 (dalej jako ICD-11) i obejmuje kategorie od uzywania ryzykow-

10 Art. 46 u.w.t.p.a.

11 Art. 115 § 16 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 17),
dalej jako k.k.

12 Art. 86 § 2 ustawy z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen (t.j. Dz.U. z 2023 r., poz. 2119).

13 Art. 178a § 1 k.k.

14 M. Kopera, M. Wojnar, Epidemiologia problemdéw i zaburzer zwiqzanych z uzywaniem
alkoholu, [w:] M. Wojnar (red.), Medyczne aspekty uzaleznienia od alkoholu, Warszawa 2017,
s. 10—11.

15 M. Frackowiak, M. Motyka, Charakterystyka probleméw spotecznych zwigzanych z nad-
uzywaniem alkoholu, ,Hygeia Public Health” 2015, nr 50(2), s. 317.

16 Alcoholand cancer in the WHO European region: an appeal for better prevention, https:/
www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2020-1435-41185-56004 (data dostepu:
13.08.2024).
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nego, przez epizod szkodliwego uzywania, po szkodliwy wzorzec uzywania,
konczac na uzaleznieniu od substancji.

uzaleznienie od substanc;ji

szkodliwy wzorzec
uzywania substancji

epizod szkodliwego
uzywania substancji

ryzyko uzywania
substanc;ji

Rysunek 1. Spektrum uzywania substancji wedlug ICD-11
Zrédto: R. Modrzynski, Zaburzenia wynikajgce z uzywania substancji w ICD-11. Zmiany
w diagnostyce klinicznej, ,Psychiatria i Psychologia Kliniczna” 2022, nr 22(4), s. 250.

W najnowszej wersji Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb opracowanej
przez WHO jako wzér zwigzany z uzywaniem substancji wystepuje szkodliwy
wzorzec uzywania substancji. Jest to powtarzajace sie uzywanie substancji,
ktére wyrzadza szkode danej osobie lub komu$ innemul”, przy czym w tym
wzorcu nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu!®. Obserwowany wzorzec musi
utrzymywac sie przez co najmniej 12 miesiecy w przypadku sporadycznego
uzywania albo przez miesiac w przypadku uzywania ciaglego. Szkoda wyrza-
dzona osobie uzywajacej substancji dotyczy jednego z nastepujacych obszardw:
zachowanie pod wplywem substancji psychoaktywnych, takie jak agresja, bez-
poérednie lub wtérne uszkodzenia narzadéw 1 uktadéw organizmu, szkodliwe
sposoby przyjmowania substancji psychoaktywnych. Z kolei szkoda innych oséb
obejmuje wszelkie formy uszkodzen fizycznych (np. uraz wskutek wypadku
z udziatem kierowcy bedacego pod wptywem alkoholu) lub zaburzen psychicz-
nych (np. zespél stresu pourazowego w wyniku do$wiadczonej napasci)!®.

17 R. Modrzynski, Zaburzenia wynikajace..., s. 251.

18 Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Narodowy Program Pro-
filaktyki i Rozwiqzywania Problemoéw Alkoholowych na lata 2011-2015, s. 5, https://www.parpa.
pl/images/image/NP%202011_2015_11_011.pdf (data dostepu: 25.02.2025).

19 R. Modrzynski, Zaburzenia wynikajace..., s. 251.
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Ryzykowne uzywanie substancji nie zostalo ujete w klasyfikacjach chorob
ICD-10 czy DSM-5, lecz pojecie to jest nadal stosowane w terminologii me-
dycznej. Oznacza ono spozywanie nadmiernych ilosci alkoholu (dziennie po-
wyzej 40 g 100-procentowego etanolu przez mezczyzn lub ponad 20 g etanolu
przez kobiety przez co najmniej 5 dni w tygodniu), ktére nie prowadzi do na-
tychmiastowych negatywnych konsekwencji, ale stanowi ryzyko wystapienia
takich szkéd w przyszloéci, jeéli nie zostanie zmieniony obecny model piciaZ0.
W najnowszej wersji klasyfikacji choréb ICD-11 ryzykowne uzywanie substan-
¢ji jest natomiast okreélane jako czynnik ryzyka. Ryzyko to moze by¢ zwiaza-
ne ze szkodliwa droga przyjmowania substancji (np. piciem alkoholu z niezna-
nych zrédel) lub sklonnoscia do zachowan niebezpiecznych podejmowanych
w stanie nietrzezwos$ci, np. prowadzenie pojazdéw. Do waznych czynnikéw
zwiekszajacych ryzyko uzywania substancji w sposéb szkodliwy naleza: na-
tychmiastowy efekt 1 krétkotrwate dziatanie substancji oraz dtugotrwale sku-
mulowane skutki zdrowotne psychiczne i fizyczne?l. Ryzykowne uzywanie
substancji jest istotnym pojeciem w kontekécie profilaktyki oraz zdrowia pu-
blicznego, poniewaz pozwala na identyfikacje oséb, ktore sa narazone na wy-
stapienie szkodliwych konsekwencji zwiazanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych?2. Pojecie pojedynczego epizodu szkodliwego uzywania
substancji zostalo wprowadzone w ICD-11 1 dotyczy ono kazdej sytuacji,
w ktérej jednorazowe lub sporadyczne spozycie substancji psychoaktywnej
prowadzi do negatywnych konsekwencji dla danej osoby lub innych oséb. Nie
ma jednak ustalonego wzoru uzywania substancjiZs.

W kontek$cie spozywania alkoholu stosuje sie rowniez pojecia: alkoholizm,
alkoholizacja, niebezpieczny stan alkoholowy. Alkoholizm i alkoholizacja cha-
rakteryzuja sie odmienna czestotliwo$cia spozywanego alkoholu i zréznicowa-
nym stopniem uzaleznia od niego?4. Pod pojeciem alkoholizacji rozumie sie
zjawisko spoleczne polegajace na spozywaniu napojéow alkoholowych bez wzgle-
du na towarzyszace okoliczno$ci, motywy czy tez sposoby picia. Pojecie alkoho-
lizacji odnosi sie zaréwno do oséb, ktore pija w sposéb umiarkowany 1 nie maja,
probleméw na tle spozywania alkoholu, jak tez do oséb pijacych ryzykownie,
u ktorych spozywanie alkoholu jest przyczyna czestych powiklan w sferze fi-
zycznej, psychicznej i spotecznej??. Jednym ze skutkéw dlugotrwalej i nad-

20 A, Jakubezyk, Uzaleznienie, picie szkodliwe i ryzykowne — podstawowe definicje w swietle
najwazniejszych systemow klasyfikacyjnych, [w:] M. Wojnar (red.), op. cit., s. 11.

21 R. Modrzynski, Zaburzenia wynikajqce..., s. 251.

22 Idem, Zaburzenia zwigzane z uzywaniem alkoholu — propozycje zmian w klasyfikacji ICD-11,
»Polskie Forum Psychologiczne” 2019, t. XXIV, nr 3, s. 331.

23 Idem, Zaburzenia wynikajqce ..., s. 251.

24 A Kilihska-Pekacz, Ochrona matoletnich przed alkoholem w polskim prawie karnym,
Bydgoszcz 2019, s. 29.

25 M. Kué, Kryminologia, Warszawa 2010, s. 132.
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miernej alkoholizacji jest upo§ledzenie czynnoéci mézgu, ktére w konsekwen-
cji prowadzié¢ moze do powaznych powiklan w formie tzw. psychoz alkoholowych?26.

Definicja terminu ,,alkoholizm” zmieniala sie na przestrzeni lat. Uwaza
sie, ze alkoholizm jest jednym z czestszych przejawéw patologii spotecznej?”.
W potowie XIX w. szwedzki lekarz Magnus Huss okreslat alkoholizm jako za-
burzenie?8. Podkreslal on znaczenie specyficznych objawéw i zaburzen funkcjo-
nowania organizmu wywolanych wypiciem alkoholu?®. Wspélczesnie alkoholizm
jest uznawany za chorobe przewlekla. W pracy Elvina M. Jellinka alkoholizm
okreslony zostal jako wszelkie uzywanie napojéw alkoholowych, ktére powodu-
je straty indywidualne, spoteczne lub jedne i drugie3?. Z kolei Jerzy Mellibruda
uwazal, ze alkoholizm to co$ wiecej niz sam fakt naduzywania alkoholu. Waznym
czynnikiem tej choroby jest réwniez uporczywe kontynuowanie picia mimo wy-
stepowania negatywnych konsekwencji oraz niepowodzenia w powstrzymaniu
sie od spozywania alkoholu®!. Z kolei okreélenie ,,alkoholizm” przez ekspertéw
WHO jest uwazane za nieprecyzyjne. Zalecaja oni uzywanie bardziej $cistych
okreélen, dlatego tez w IX wersji Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb, Urazéw
1 Przyczyn Zgonéw zostatl wprowadzony termin ,,zesp6t uzaleznienia od alkoho-
Iu”, ktéry oznacza: ,,stan psychiczny, a zazwyczaj rowniez fizyczny, spowodowa-
ny piciem alkoholu, charakteryzujacy sie okres§lonymi zachowaniami badz
innymi reakcjami, w ktorych zawsze okresowo lub stale pojawia sie przymus
picia alkoholu po to, by doS§wiadczy¢ jego dziatania na psychike, a niekiedy
réwniez, by uniknaé¢ dyskomfortu zwigzanego z odstawieniem alkoholu; tole-
rancja alkoholu nie jest konieczna cecha zespolu uzaleznienia”32. W ICD-11
uzaleznienie definiowane jest jako zaburzenie kontroli uzywania substancji,
ktére charakteryzuje sie silna potrzeba uzycia, uposledzona zdolnoécia kontro-
li nad uzywaniem, zaniedbywaniem innych aktywno$ci na rzecz uzywania
1 uporczywym uzywaniem pomimo szkdd. Do jego stwierdzenia wymaga sie
obecnosci dwoch lub trzech gltéwnych cech wystepujacych w tym samym czasie
1 powtarzajacych sie wielokrotnie przez okres ostatnich 12 miesiecy badz obec-
nych w sposéb ciagly przez okres co najmniej miesiaca. Te cechy to: uposledzo-
na kontrola uzywania substancji dotyczaca iloSci oraz okoliczno$ci uzywania;
przejecie kontroli przez uzaleznienie nad zyciem osoby, prowadzac do zaniedby-
wania innych waznych sfer zycia 1 kontynuowania uzywania pomimo szkodli-
wych konsekwencji; powtarzalno$¢ stosowania substancji majace na celu zta-

26 A, Kilinska-Pekacz, op. cit., s. 36.

27 P. Ledwéjcik, Alkoholizm jako zjawisko patologiczne zagrazajqce bezpieczeristwu spotecz-
nemu, ,Humanum. Miedzynarodowe Studia Spoteczno-Humanistyczne” 2018, nr 4(31), s. 51.

28 J. Mellibruda, Z. Sobolewska-Mellibruda, Integracyjna psychoterapia uzaleznien. Teoria
1 praktyka, Warszawa 2006, s. 24.

291, Kowalewski, Zespot uzaleznienia od alkoholu wsréd dorostych, Krakéw 2016, s. 25.

30 M. Skoczek, K. Grzyb, B. Wanot, Alkoholizm. Leczenie i skutki, Czestochowa 2020, s. 110.

31 J. Mellibruda, Psycho-bio-spoteczna koncepcja uzaleznienia od alkoholu, ,Alkoholizm
i Narkomania” 1997, nr 3, s. 277-306.

32 1. Kowalewski, op. cit., s. 24—25.
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godzenie lub doprowadzenie do nie pojawiania sie objawéw abstynencji3s.
Alkoholizm cechuje przewleklo$é. Kazdy uzalezniony ma swoja indywidualna
historie picia, a objawy uzaleznienia moga zmieniaé sie w czasie. Obecnie nie
ma jednego skutecznego leku, ktéry pozwolitby na wyleczenie alkoholizmu?4.

Kolejnym terminem zwiazanym ze spozywaniem alkoholu jest ,niebez-
pieczny stan alkoholowy”. Jest to stan, w ktorym uzywanie alkoholu powodu-
je szkode dla osoby spozywajacej lub dla otoczenia albo dla obu stron jedno-
cze$nie3®. Stan ten oznacza szkodliwoéé¢ medyczno-spoteczna, ktérej skala
zalezy od stopnia uzaleznienia od alkoholu®6. Brunon Holyst wyréznia 3 za-
sadnicze formy niebezpiecznego stanu alkoholicznego: 1) stan alkoholowy, kté-
ry jest tak wysoki, ze moze prowadzi¢ do zachowan przestepczych; 2) stan
alkoholiczny, bedacy elementarna cecha przestepstwa; 3) stan alkoholiczny
jako przejaw osobowoéci sprawcy. W ostatnim przypadku stan alkoholiczny
moze by¢ brany pod uwage przy orzekaniu o winie oraz w wymiarze kary.
W niektérych sytuacjach moze on stanowié przestanke do zastosowania tagod-
niejszego wymiaru kary37.

/ alkoholizacja \

alkoholizm stan alkoholiczny

= /

Rysunek 2. Relacje miedzy pojeciami zwigzanymi z alkoholem
Zr6dio: opracowanie wlasne na podstawie B. Hotyst, Kryminologia, 2007, s. 833.

Spozywanie alkoholu w spos6b szkodliwy powoduje szereg konsekwencji
zaréwno na poziomie indywidualnym, jak i1 spotecznym. Spozywanie alkoholu
moze skutkowaé agresja, przemoca czy innymi dzialaniami zagrazajacymi
zdrowiu 1 zyciu. Wspdlczesne klasyfikacje medyczne, jak ICD-11, definiujg
epizod szkodliwego uzywania, szkodliwy wzorzec uzywania czy uzaleznienie
od substancji jako stany wplywajace nie tylko na zdrowie jednostki, ale takze
jej otoczenie, co moze znajdowaé odzwierciedlenie w przestepstwach popelnia-
nych pod wplywem alkoholu. Ponadto rézne formy niebezpiecznego stanu al-
koholowego moga wptywacé na kwalifikacje prawna czynu oraz wymiar kary.

33 R. Modrzynski, Zaburzenia wynikajqce..., s. 328.

34 K. Zambrzycka i in., Alkoholizm i jego nastepstwa, [w:] K. Kowalczuk, E. Krajewska-
-Kutak (red.), Wybrane problemy zdrowotne i zawodowe pracownikéw ochrony zdrowia, t. 1, Bia-
lystok 2019, s. 243.

35 M. Kué, op. cit., s. 132.

36 Ibidem.

37 B. Hotyst, Kryminologia, Warszawa 2007, s. 752.
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Przestepczo§¢ zwigzana z uzywaniem alkoholu

Termin ,,przestepczo$é¢ zwigzana z alkoholem” jest powszechnie uzywanym,
mimo ze nie posiada definicji ustawowej. Spozycie alkoholu prowadzi do szeregu
niekorzystnych reakcji w organizmie czlowieka, ktére mogg znaczaco wptywac
miedzy innymi na zdolnoé¢ kierowania pojazdem mechanicznym. Sg to reak-
cje, takie jak: pogorszenie koordynacji ruchowej, spowolnienie czasu reakcji,
btedna oceny predkosci 1 sytuacji, pogorszenie wzroku. Ryzyko zagrozenia
wypadkiem drogowym zalezy od stezenia alkoholu we krwi. Im wieksze ste-
zenie alkoholu we krwi, tym wieksze wystepuje ryzyko wypadku. W przypad-
ku stezenia powyzej 1,5%o ryzyko to wzrasta nawet 380-krotnie38. W przypad-
ku przestepstw 1 wykroczen drogowych i1 pozadrogowych podejrzenie spozycia
alkoholu przez sprawce uprawnia odpowiednie organy do przeprowadzenia
badania, ktére ma na celu ustalenie zawartosci alkoholu w organizmie,
w szczegdlnosci zabiegowi pobrania krwi39. Warunki i sposéb przeprowadza-
nia badan w celu ustalenia zawarto$ci alkoholu w organizmie okreéla rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia 1 Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 28 grudnia 2018 r.40 Sposéb przeprowadzania badania jest réwniez
opisany w art. 129i ust. 1-3 Prawo o ruchu drogowym®1.

Przestepstwa zwiazane ze spozyciem alkoholu mozna podzieli¢ na dwie
kategorie. Pierwsza stanowig przestepstwa, w ktérych wystapienie stanu nie-
trzezwoSci jest konieczne do zakwalifikowania czynu jako przestepstwa. Przy-
ktady takich przestepstw to: prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci
(art. 178a k.k.), petnienie okre$lonych czynnoéci przez osobe znajdujaca sie
w stanie nietrzezwoéci (art. 180 k.k.), stan nietrzezwoéci lub odurzenia
w stuzbie (art. 357 § 1 k.k.). Druga kategoria obejmuje przestepstwa, w przy-
padku ktérych spozycie alkoholu nie stanowilo znamion ustawowych, lecz
mogto odgrywac okre§long role w popelnieniu czynu. Sa to w szczegdblno$ci
takie przestepstwa, w ktérych sprawca w chwili popelnienia czynu znajdowat
sie pod wplywem alkoholu: rozbdj (art. 280 k.k.), zabdjstwo (art. 148 k.k.),
kradziez (art. 278 k.k.), udzial w béjce lub pobiciu (art. 158 k.k.)*2. W 2012 r.
spozycie alkoholu wynosito przecietnie 9,16 1 na osobe 1 od tego czasu, z pew-
nymi wahaniami, rosto. W 2021 r. odsetek ten wynosil 9,731, natomiast dane

38 B. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrdét do zdrowia, Warszawa 2009, s. 355.

39 Art. 47 uw.t.p.a.

40 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
28 grudnia 2018 r. w sprawie badan na zawarto$§é alkoholu w organizmie (Dz.U. z 2018 r.,
poz. 2472).

41 Art. 129i ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym (t.j. Dz.U. z 2023 r.,
poz. 1047).

42 Tnstitute of Alcohol Studies, Crime and social impacts of alcohol, Londyn 2017, s. 4;
M. Czarkowska, Przeciwdzialanie przestepstwom popetnianym przez osoby bedqce pod wptywem
alkoholu, Warszawa 2021, s. 28—29.
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za 2023 r. wskazuja na spozycie 8,93 1 na mieszkanca. Niepokojace moga
wydawaé sie dane, wedlug ktorych po spadku w roku 2020 odnotowano wzrost
liczby stwierdzonych przestepstw oraz §redniego spozycia alkoholu w 2021 r.
Nie wida¢ jednak w latach 2012—-2023 wyraznej zaleznoéci miedzy érednim
spozyciem alkoholu a liczba odnotowanych przestepstw w Polsce. Nie ma jej
tez miedzy $rednim spozyciem alkoholu na osobe a prowadzeniem pojazdu
w stanie nietrzezwosci. W latach 2012-2013 liczba stwierdzonych przestepstw
dotyczacych prowadzenia pojazdu w stanie nietrzezwosci byta znacznie wyzsza
niz w latach p6zniejszych (zob. tabela 1). Spadek liczby postepowan i prze-
stepstw z art. 178a k.k. od 2014 r. zwiazany jest z uchyleniem art. 178a
§ 2 k.k., méwiacy o prowadzeniu w stanie nietrzezwosci lub pod wplywem
érodka odurzajacego innego pojazdu innego niz mechaniczny3. Dlatego do-
piero od roku 2014 warto poréwnywacé dostepne dane.

Tabela 1
Spozycie napojow alkoholowych stuprocentowych na jednego mieszkanca a prowadzenie
pojazdu w stanie nietrzezwos$ci w Polsce w latach 2012-2023

Srednie roczne spozycie napojow | . Prowadzenie pojazdu
. ; Liczba przestepstw L R
alkoholowych na 1 mieszkanca . w stanie nietrzezwosci —
Rok . . . stwierdzonych .
w litrach w przeliczeniu (ogélem) liczba przestepstw
na 100% alkohol ogole stwierdzonych
2012 9,16 1119 803 141 863
2013 9,67 1061 238 128 064
2014 9,40 867 855 73 920
2015 9,41 799 779 64 336
2016 9,37 748 459 60 443
2017 9,45 753 963 55 170
2018 9,55 768 049 51 449
2019 9,78 796 557 56 207
2020 9,65 765 408 52 907
2021 9,73 820 846 58 085
2022 9,37 brak danych 56 984
2023 8,93 brak danych 49 647

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Paistwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Al-
koholowych, https://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki (data
dostepu: 17.08.2024); Komenda Gtéwna Policji, https:/statystyka.policja.pl/st/przestepstwa-
ogolem/121940,Przestepstwa-ogolem.html, https://statystyka.policja.pl/st/przestepstwa-ogolem/
przestepstwa-drogowe/prowadzenie-pojazdu-w-s/122332, Prowadzenie-pojazdu-w-stanie-nietrze-
zwosci.html (data dostepu: 25.02.2025); Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
https://kepu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/09/Spozycie-napojow-alkoholowych-na-jednego-
-mieszkanca2023.pdf (data dostepu: 26.02.2025).

43 Prowadzenie pojazdu w stanie nietrzeZwosci, https://statystyka.policja.pl/st/przestepstwa-
-ogolem/przestepstwa-drogowe/prowadzenie-pojazdu-w-s/122332, Prowadzenie-pojazdu-w-stanie-
-nietrzezwosci.html (data dostepu: 25.02.2025).
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Najczesciej jednak przestepczo$é pod wptywem alkoholu jest utozsamiana
z prowadzeniem pojazdu w stanie nietrzezwoéci*4. Ma to swoje podstawy —
w 2021 r. zostato stwierdzonych 58 058 takich przestepstw, natomiast dane
za lata 2022 1 2023 wskazuja odpowiednio na 56 984 1 49 647 stwierdzonych
przestepstw. W 2022 r. 1 w 2023 r. nastapit zarowno spadek éredniego spozy-
cia alkoholu w skali roku w przeliczeniu na mieszkanca, jak 1 spadek liczby
przypadkéw stwierdzonych prowadzenia pojazdu w stanie nietrzezwosci.

Zmaczacy wplyw spozycia alkoholu byt obserwowany réwniez w przypad-
ku o0séb stosujacych przemoc domowa. Chociaz wystepowanie zachowan agre-
sywnych 1 przemocowych moze wystapi¢ w kazdej rodzinie, to ich obecno$é
w Srodowiskach z problemem alkoholowym wystepuje czeSciej. Zwykle przeja-
wia sie ona przemoca werbalna. W takich rodzinach wystepuje przekonanie,
ze spozywanie alkoholu zwalnia z odpowiedzialnoéci za swoje czyny, usprawie-
dliwia agresje?5. Mezczyzni znacznie czeéciej stosowali przemoc domowa, niz
kobiety. Z kolei liczba os6b nieletnich stosujacych przemoc domowa byta stosun-
kowo niska i nie przekraczala 0,1% w latach 2018—202346 (zob. tabela 2).

Tabela 2
Liczba 0s6b bedacych pod wplywem alkoholu stosujacych przemoc domowa??

2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Liczba spraweow | /5100 | 4o 583 | 39708 | 33622 | 31807 | 30261 | 25704
ogbtem
Kobiety 1903 | 2126 | 1986 | 1831 | 1872 | 2171 | 1992
Mezczyzni 41257 | 40435 | 37781 | 31769 | 29901 | 28079 | 23712
Nieletni 29 29 31 29 34 11 brak
danych

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Komendy Gtéwnej Policji, https:/statysty-
ka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-domowa/201373,Przemoc-w-rodzinie-dane-od-
-2012-do-2022-roku.html;  https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-do-
mowa/50867,Przemoc-domowa-dane-od-2023-roku.html (data dostepu: 15.01.2025).

Alkohol w znacznym stopniu przyczynia sie do zachowan agresywnych,
nie stanowi jednak wystarczajacego czynnika do ich wystapienia?®. Wysoki
odsetek oséb spozywajacych napoje alkoholowe w danym spoteczenstwie nie
jest réwnoznaczny z wysokim poziomem przestepczo$ci. Mimo to dane staty-

44 § K. Talpins i.in., Alcohol and crime, [w:] P. Boyle i in. (red.), Alcohol: science, policy and
public health, Oxford 2013, s. 202.

45 B, Woronowicz, op. cit., s. 343.

46 W statystykach udostepnionych przez Policje za rok 2024 brakuje danych dotyczacych
liczby 0s6b nieletnich stosujacych przemoc domowg bedacych pod wplywem alkoholu.

47 Dnia 22 czerwca 2023 r. weszly w zZycie przepisy ustawy z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie
ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz niektérych innych ustaw. Termin ,,przemoc
w rodzinie” zastapiony zostal pojeciem ,przemocy domowe;j”.

48 K. Bulat i in., Kryminologia, Warszawa 2007, s. 143.
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styczne pokazuja, ze niektore rodzaje przestepstw w Polsce sq zwigzane
z pozostawaniem pod wptywem alkoholu. Szczegdlnie wysoki odsetek sprawcow,
ktérych decyzja o popelnieniu przestepstwa byta zwiazana z dziataniem pod
wplywem alkoholu, wystepuje w przypadku: zabdjstwa, znecania sie nad czlon-
kiem rodziny, bdjki 1 pobicia, prowadzeniem pojazdu w stanie nietrzezwosci,
uszczerbku na zdrowiu, rozboju, kradziezy rozbdjniczej 1 wymuszenia rozbdj-
niczego.

Stan nietrzezwosci moze zwiekszaé ryzyko wiktymizacji*?. Jak wynika
z badan Szwedzkiej Rady ds. Zapobiegania Przestepczosci, az 39% napadow,
28% rabunkéw, 14% grdzb 1 31% przestepstw seksualnych dotyczy ofiar beda-
cych pod wptywem alkoholu®®. Zdaniem Adama Podgéreckiego dwie trzecie
sprawcéw, ofiar lub zaréwno jednych, jak 1 drugich spozywato alkohol w czasie
bezposrednio poprzedzajacym zabéjstwo®l. Z kolei z analizy akt sadowych
przeprowadzonej przez Elzbiete Jabtonska wynika, ze 77% sprawcéw zabdjstw
1 60% ofiar zabdjstw znajdowalo sie w momencie popelnienia czynu pod wpty-
wem alkoholu®?. Zwiazek pomiedzy uzywaniem alkoholu a zachowaniem prze-
stepczymi zostal obszernie zbadany®3. Chociaz zdaniem Malgorzaty Kué zwia-
zek ten moze wydawac sie mniej oczywisty w przeciwienstwie do narkotykéw
z powodu legalnoéci alkoholu, jest on czynnikiem wyzwalajacym zachowania
agresywne, w tym kryminogenne®*. Badania wskazuja na kryminogenny wplyw
alkoholu zwlaszcza na popetnianie przestepstw seksualnych, przede wszystkim
zgwalcen®. Sprawcy przestepstw seksualnych dziatajacy pod wplywem alko-
holu wykazuja niski poziom funkcjonowania spotecznego, m.in.: niestabilne
zatrudnienie, karalno§é¢ sadowa, niskie wyksztalcenie, wezesny wiek inicjacji
seksualnej czy naduzywanie alkoholu®®.

Wedtug B. Holysta typologia zwigazkéw alkoholu z przestepczoscig ma
charakter budzacy watpliwo$ci, jednak autor mimo to podjal prébe ich rozroz-
nienia. Pierwszy typ zwiazkow nazywany jest definicyjnym lub formalnym.
Zwiazany jest z wyodrebnieniem przez ustawodawce stanu nietrzezwosci lub

49 Por. J.W. Welte, E.L. Abel, Homicide: drinking by the victim, ,Journal of Studies on Alco-
hol” 1989, nr 50(3), s. 197-201; W.A. Pridemore, K. Eckhardt, A comparison of victim, offender,
and event characteristics of alcohol- and non-Alcohol-related homicides, ,Journal of Research in
Crime and Delinquency” 2008, nr 45(3), s. 227-255.

50 J. Olseryd, Alkohol- och drogpdverkan vid misshandel, hot, personrdn och sexulbrott,
Sztokholm 2015, s. 5.

51 A. Podgérecki, Patologia zycia spotecznego, Warszawa 1969, s. 143—165.

52 K. Jabtonska, Alkohol jako czynnik kryminogenny i wiktymogenny w przestepstwach za-
bdjstwa na przykladzie spraw rozpoznawanych przez Sqd Okregowy w Krosnie, ,,Studia Prawnicze.
Rozprawy i Materiaty” 2016, nr 2(19), s. 94.

53 A. Deehan, Alcohol and crime: taking stock, Londyn 1999, s. 4.

54 M. Kué, op. cit., s. 135.

55 D. Juszczak, K. Korzeniewski, Analiza wybranych czynnikéw psychospotecznych i psycho-
patologicznych u sprawcow przestepstw seksualnych dziatajgcych pod i bez wptywu alkoholu,
»Seksuologia Polska” 2016, nr 4, s. 5.

56 Thidem.
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stanu po spozyciu alkoholu jako cechy przestepstwa i bywa ksztaltowany oraz
uchylany wola prawodawcy na drodze ustalonej polityki kryminalizacji lub
penitencjarnej. Drugi typ, nazywany restrykcyjnym, uwarunkowany jest in-
stytucjonalnym dzialaniem mechanizmu regulacji podazy i popytu na alkohol.
Oba te zwigzki ksztaltujg sie w zaleznos$ci od sposobu postrzegania alkoholu
jako opierajacego sie na prawdopodobienstwie stymulatora przestepczosci.

Alkohol a przestepczo$¢

Ogodlne Indywidualne
| | F
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Rysunek 3. Alkohol a przestepczoéé
Zrodio: B. Hotyst, Kryminologia, 2022, s. 770.

Sa wiec to niejako zwiazki zewnetrzne dla obserwatora, bedace w postaci
,,materialnej”. Zwiazki te umownie sa nazwane etiologicznymi. Zachodza one
zawsze w skali spolecznej®’. Natomiast zwiazki indywidualne sa podzielone
na bezposSrednie, ktére sa wynikiem biologicznego lub psychicznego wplywu
alkoholu na organizm i poérednie, ktére sa skutkiem zmian osobowo$ci spo-
wodowanych dtugotrwatym nauzywaniem alkoholu. Alkohol w ujeciu bezpo-
$rednim jest zaréwno czynnikiem kryminogennym, jak i wiktymogennym.
Natomiast zwiazek poéredni odnosi sie do dwéch sytuacji. Pierwsza z nich ma
miejsce w sytuacji bezposredniego zwiazku miedzy degradacja psychospotecz-

57 B. Holyst, Kryminologia, Warszawa 2022, s. 756.
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na jednostki a jej zachowaniami przestepczymi. Patologia osobowo$ci moze
rozwinaé sie w wyniku dzialalno$ci niezgodnej z prawem®8. Alkohol nie jest
wiec bezposrednim zZrédlem przestepczosci, ale wyzwala proces ,,swego rodza-
ju nihilizmu normatywnego i w ten wlaénie sposéb poSrednio wigze sie
z przestepczoécia”®?. Granica miedzy poérednim a bezpoérednim oddziatywa-
niem alkoholu na zachowanie sie sprawcy jest trudna do rozréznienia. W dru-
giej sytuacji jednostka nie jest w stanie wypetniaé swoich rél spotecznych (np.
rodzica, matzonka czy opiekuna rodziny) w wyniku naduzywania alkoholu.
Zachowanie os6b pod wplywem alkoholu nie musi w tej sytuacji by¢ przestep-
cze. Moze sie przejawiaé ograniczeniem lub uniemozliwieniem zaspokajania
naturalnych potrzeb zyciowych zgodnie z prawem, takich jak np. proces wy-
chowawczy®9.

Regulacje sfery dotyczacej spozywania alkoholu

Przestepstwa popelniane pod wptywem alkoholu stanowia powazny pro-
blem spoteczny, wptywajacy na bezpieczenstwo obywateli. Aby skutecznie
zwalczaé to zjawisko, niezbedna jest analiza obecnych aspektéw prawnych,
dziatan profilaktycznych oraz edukacyjnych.

Alkohol jest traktowany jako towar, ktéry podlega szczegblnym restrykcjom
prawnym we wszystkich krajach europejskich®l. W Polsce podstawowym aktem
prawnym, ktory reguluje kwestie zwigzane z profilaktyka i rozwiazywaniem
probleméw alkoholowych, jest wielokrotnie nowelizowana u.w.t.p.a. Juz pre-
ambuta obecnie obowiagzujacej ustawy wskazuje, ze zycie w trzezwosci stano-
wi podstawowy warunek dobra spoteczenstwa, zaréwno w sensie moralnym,
jak i materialnym®2. Ustawodawca uznal trzezwoéé¢ jako warto$é doniosta
spotecznie, natomiast uzaleznienie — jako zagrozenie dla jednostki i spoteczen-
stwa®3. W zwiazku z tym panstwo podejmuje dzialania majace na celu ogra-
niczenie spozywania alkoholu. Sa to w szczegdlnosci:

— tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspoka-
janie motywuje powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu;

— dziatalno$é wychowawcza 1 informacyjna;

— ustalanie odpowiedniego poziomu i wlasciwe) struktury produkeji na-
pojéw alkoholowych przeznaczanych do spozycia w kraju;

— ograniczanie dostepnosci alkoholu;

58 Thidem, s. 757.

59 Thidem, s. 758.

60 Thidem.

61 K. Lukowska, Rozwigzywanie probleméw alkoholowych oraz ograniczenie dostepnosci
alkoholu w gminach i miastach, Warszawa 2018, s. 19-24.

62 Preambuta u.w.t.p.a.

63 R. Kubiak, Prawo medyczne, Warszawa 2010, s. 396.



40 Kinga Caluj, Katarzyna Lenart-Ktos

— leczenie, rehabilitacja 1 reintegracja os6b uzaleznionych od alkoholu;

— zapobleganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich
usuwanie;

— przeciwdziatanie przemocy domowej;

— wspileranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréow in-
tegracji spotecznej®4.

W Polsce system przeciwdzialania problemom alkoholowym obejmuje szcze-
bel rzadowy, wojewddzki 1 gminny. Na kazdym z tych pozioméw realizowane
sa wzajemnie uzupelniajace sie programy: narodowy programu zdrowia, wo-
jewddzkie programy profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych
oraz gminne programy profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych®5.
Programy podejmowane na szczeblu samorzadu wojewodztwa oraz samorzadu
gminy sg szczegoblnie istotne ze wzgledu na wieksza blisko$é ze spoteczen-
stwem®6. Okreélaja one przede wszystkim cel gtéwny i cele strategiczne, kté-
re moga sie rézni¢ w swoich postanowieniach wewnetrznych od rozwiazan
przyjetych przez zarzad w innym wojewédztwie czy gminie®7.

Wedtlug ekspertyzy Polskiej Akademii Nauk od poczatku XXI w. obserwu-
je sie w Polsce ostabienie polityki zdrowia publicznego wobec alkoholu. Od tego
czasu zliberalizowano m.in. zapisy ustawy dotyczace reklamy i sponsorowania
m.in. imprez sportowych, zakazu reklamy 1 promocji napojéw alkoholowych,
obnizono akcyze na napoje spirytusowe. Nieskuteczne dzialania dotyczace
ograniczenia alkoholu wykazaly organy gmin oraz Minister Zdrowia. Jedyne
podmioty, ktére prawidlowo wywiazaty sie ze swoich zadan, to Panstwowa
Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Prezes Urzedu Ochro-
ny Konkurencji i Konsumentéw®®. W zwiazku z niewystarczajaca polityka
wobec alkoholu Polska Akademia Nauk zaleca opracowanie programu maja-
cego na celu m.in. dobrze finansowane i skuteczne kampanie edukacyjne,
ograniczenie dostepnosci alkoholu, konsekwentny 1 znaczacy wzrost cen alko-
holu poprzez podwyzki podatkow, ktore uwzgledniaja biezaca inflacje, zakaz
reklamy, a takze system monitorowania szkéd zdrowotnych spowodowanych
alkoholem. Zwrécono réwniez uwage na istotne znaczenie dziatan edukacyjnych
i prewencji pierwotnej69. Polska polityka wobec alkoholu jest réwniez ocenia-

64 Art. 2. ust. 1 u.w.t.p.a.

65 Najwyzsza Izba Kontroli, Delegatura w Poznaniu, Profilaktyka uzaleznieri od alkoholu
1 narkotykow, Warszawa 2019, s. 6.

66 P, Bie$-Srokosz, Programy przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii i przemocy
w rodzinie, ,,Zeszyty Naukowe Instytutu Administracji AJD w Czestochowie” 2013, nr 2(8), s.18.

67 Ibidem.

68 Najwyzsza Izba Kontroli, Delegatura w Poznaniu, Ograniczenie spozywania napojéw al-
koholowych, Warszawa 2021, s. 7.

69 K. Janik-Koncewicz, W.A. Zatoriski, Rekomendacje strategiczne na lata 2023-2027. Osta-
bienie polityki zdrowia wobec alkoholu i konsekwencje zdrowotne — Polskie Zdrowie 2.0, Warszawa
2023, s. 5—6.
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nia negatywnie w raporcie WHO, ktory podkresla, ze od poczatku lat dwuty-
siecznych obserwowany jest ciggly wzrost rejestrowanej konsumpcji alkoholu.
Spadek zostatl za to odnotowany w Estonii i na Litwie od 2008 r., gdzie wpro-
wadzono szereg regulacji dotyczacych alkoholu’®.

Podatek akcyzowy na alkohol etylowy, piwo, wino, napoje fermentowane
oraz wyroby poSrednie wzrasta od 2022 r. 1 planowane sa dalsze podwyzki.
W Polsce reklama piwa jest legalna od 2001 r. i to ona wcigaz napedza jego
konsumpcje szczegélnie wéréd mlodziezy’l. Raport Komisji Europejskiej wy-
kazal, ze najwieksza ogladalno$é telewizji wérdéd mlodziezy w wieku 1517 lat
wystepowala w godzinach 21.00—23.5972. Sa to godziny, w ktérych reklama
piwa jest w Polsce dopuszczalna’. Brakuje spéjnosci postepowania decydentéw
zwlaszcza wobec ludzi mlodych podatnych na przekazy medialne. Warto uwzgled-
ni¢ wzory zachowan mlodziezy w taki sposdb, by ograniczyé reklame piwa do
godzin mniejszej ogladalnosci telewizji przez mtodych.

Waznym zadaniem prowadzenia odpowiedniej polityki jest przeciwdzia-
lanie przestepstwom popelnianym pod wplywem alkoholu. W Polsce wiele
instytucji uczestniczy w profilaktyce tego zjawiska. Sa to w szczegdlnoSci:
prokuratura, sad, Policja, zawodowi kuratorzy sadowi oraz gminne komisje
rozwiazywania probleméw alkoholowych. Dysponuja one szeregiem réznych
form dzialania, ktore maja za zadanie przeciwdzialaé przestepstwom popel-
nianym przez osoby bedace pod wplywem alkoholu. Dziatania te powinny by¢
stosowane wlaéciwie do sytuacji, majac na uwadze poprawe stanu zdrowia
sprawcy przestepstwa i osiggniecie celow terapeutycznych. Poprzez charakter
dtugoterminowy, dorazny lub zapobiegawczy moga one obejmowaé uswiada-
mianie spoteczenstwa na temat szkodliwoéci alkoholu, az po wyciaganie kon-
sekwencji prawnych wobec sprawcéw przestepstw 4.

Wsérdd form przeciwdziatania przestepczos$ci nalezy wymienié podjecie
odpowiedniego leczenia alkoholizmu. W Polsce wystepuje mozliwo§¢ zastoso-
wania leczenia dobrowolnego 1 niedobrowolnego, ktére wykorzystuje srodki
przymusu bezposéredniego w stosunku do oséb, ktére nie chea zastosowad sie
do obowiazkowego leczenia’®. Dobrowolne leczenie odbywa sie w ,,zakladach

70 World Health Organization, Lessons from the Baltic Alcohol Control Policy Project. Policies
that contribute to decreasing burden of mortality and disease, Kopenhaga 2023, s. 5.

71 Ustawa z dnia 29 pazdziernika 2021 r. o zmianie ustawy o podatku akcyzowym oraz
ustawy o zmianie ustawy o podatku akcyzowym (Dz.U. z 2021 r., poz. 2313); W.A. Zatonski,
K. Janik-Koncewicz, M. Zatonskiego, A. Wojtyta, Alkohol — ojciec polskich choréb, ,,Menedzer
Zdrowia” 2021, nr 1-2, s. 83; ESPAD Report 2019. Results from the European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs, Luksemburg 2020, s. 64.

72 European Union, Study on the exposure of minors to alcohol advertising on linear and
non-linear audio-visual media services and other online services, including a content analysis,
Luksemburg 2015, s. 52.

73 Art 13! ust. 2 u.w.t.p.a.

74 M. Czarkowska, op. cit., s. 33—34.

75 Ibidem, s. 43.
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leczniczych podmiotéw leczniczych wykonujacych dziatalno§é lecznicza w ro-
dzaju $wiadczenia stacjonarne i calodobowe oraz ambulatoryjne”’6. Za te
$§wiadczenie nie jest pobierana optata, w przeciwienstwie do pobytu w izbie
wytrzezwien, placéwce lub jednostce Policji’”. Jest to wazne ze wzgledu na to,
ze osoby uzaleznione maja czesto problemy finansowe spowodowane np. utra-
ta pracy w zwiazku z uzaleznieniem lub przeznaczaniem wszystkich swoich
oszczedno$ci na zakup alkoholu. Warto zauwazy¢, ze dzialania lecznicze po-
dejmowane przez specjalistow zajmujacych sie leczeniem uzaleznien nie odno-
sza sie tylko do 0s6b uzaleznionych, ale takze do ich rodzin, ktérych rowniez
dotykaja konsekwencje probleméw alkoholowych’S.

Cho¢ leczenie 1 terapia w Polsce zazwyczaj odbywaja sie na zasadzie do-
browolnoéci, prawo przewiduje wyjatki regulowane ustawa’9. Sa to: leczenie
odwykowe (na podstawie art. 26 ust. 1 w zw. z art. 24 u.w.t.p.a.), leczenie
skazanych uzaleznionych od alkoholu w zaktadach karnych (w trybie art. 117
Kodeksu karnego wykonawczego), stosowanie terapii uzaleznien jako Srodka
zabezpieczajacego (art. 93a § 1 pkt 3 k.k.), odbywanie kary pozbawienia wol-
nosci w systemie terapeutycznym (art. 81 pkt 2 Kodeksu karnego wykonaw-
czego)89. Chociaz sad ma prawo zobowiazaé¢ do leczenia odwykowego, przepisy
u.w.t.p.a. nie nakladaja na uzalezniona osobe bezwzglednego obowiazku jego
odbycia. Brak checi wspélpracy z strony osoby uzaleznionej nie skutkuje réw-
niez zadnymi sankcjami prawnymiS?.

Przeciwdzialanie przestepstwom popelnianym pod wpltywem alkoholu
w Polsce wymaga kompleksowych regulacji na réznych szczeblach. Mimo to
obserwuje sie deficyt skutecznych rozwiazan prawnych. Konieczne jest opra-
cowanie 1 wdrozenie kompleksowej polityki panstwowej, ktéra ograniczy do-
stepnos$é alkoholu, zwtaszcza wérod mlodziezy, promujac odpowiedzialne spo-
zywanie alkoholu 1 przeciwdziatajac szkodliwemu wplywowi reklam piwa.
Istniejacy system prawny regulujacy leczenie alkoholizmu wymaga istotnych
usprawnien. Leczenie uzaleznienia od alkoholu jest istotnym elementem prze-
ciwdzialania przestepczoéci, jednak obowiagzujace ustawodawstwo nie gwa-
rantuje jego skutecznosci, poniewaz system ten opiera sie przede wszystkim
na zasadzie dobrowolno$ci. Dlatego wprowadzenie przemyslanych regulacji
stanowi wazny element polityki publicznej celem poprawy jakosci zycia 1 bez-
pieczenstwa obywateli.

76 Art. 21 ust. 1 u.w.t.p.a.

7T Art. 21 ust. 3 u.w.t.p.a.

78 M. Czarkowska, op. cit., s. 47—48.

79 W. Chodorowicz, Zobowigzanie do leczenia 0s6b uzaleznionych od alkoholu, [w:] J. Dziedzic,
J. Klimek (red.), Wspomdéc uzaleznionych od alkoholu — refleksja psychologiczno-teologiczna,
Krakéw 2017, s. 92.

80 M. Czarkowska, op. cit., s. 44.

81 Tbidem, s. 49.
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Zakonczenie

Cho¢ spozywanie alkoholu jest zjawiskiem gteboko zakorzenionym w kul-
turze 1 zyciu spolecznym, jego nadmierna konsumpcja wiaze sie z licznymi
problemami kryminologicznymi i spotecznymi. Alkohol jest jednym z wielu
czynnikéw sprzyjajacym wystepowaniu agresji 1 przemocy, ktore czesto pro-
wadza do popelnienia takich przestepstw, jak zabdjstwo czy znecanie sie nad
cztonkami rodziny. Osoby bedace pod wplywem alkoholu czeéciej stosuja prze-
moc 1 jej doznaja, co podkresla kryminogenny i wiktymogenny charakter tego
faktu. Z danych statystycznych wynika, ze od kilku lat liczba oséb stosujacych
przemoc domowa,, ktére sa jednoczeénie pod wptywem alkoholu, spada. Nadal
jednak oznacza to kilkadziesiat tysiecy tragedii poszczegdlnych oséb 1 rodzin.
Odniesienie sie do kategorii i skali przestepstw popelnianych po spozyciu
alkoholu pozwala dostrzec ich istotny wplyw na spoleczenstwo oraz wyzwania
stojace przed organami $cigania. Artykul wskazuje takze na luki w aktualnych
regulacjach dotyczacych alkoholu oraz potrzebe ich udoskonalenia, choéby
w kwestii dostepnos$ci reklamy piwa w godzinach najwiekszej ogladalnosci
przez mtodziez. Przeciwdziatanie przestepstwom popelnianym po spozyciu
alkoholu wymaga spdjnej polityki publicznej, opartej na prewencji i interdy-
scyplinarnym podej$ciu, ktore angazuje nie tylko wymiar sprawiedliwosci, ale
takze instytucje zwiazane ze zdrowiem publicznym i organizacje pozarzadowe.
Poprzez zintegrowane 1 zdecydowane dzialania mozliwe bedzie zmniejszenie
skali tego zjawiska, a w rezultacie zwiekszenie bezpieczenstwa spolecznego.
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Summary

Crimes committed under the influence of alcohol in Poland.
A socio-criminological perspective

Keywords: criminology, alcohol, alcohol and crime, alcohol-related crime, alcohol policy.

The aim of the article was to analyse the terminological aspects related
to alcohol, and to identify the categories and the scale of crimes committed in
the genesis of which alcohol has a significant role. It was demonstrated that
there are crimes directly related to alcohol consumption as well as those in
which alcohol plays an indirect role and can be both a criminogenic and vic-
timogenic factor. Alcohol contributes to misdemeanour and felony offences for
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both minors and adults. It has been pointed out that the current alcohol poli-
cy needs to be changed to build responsible attitudes towards alcohol con-
sumption, especially among young people who readily consume alcoholic be-
verages. Cooperation between governmental and non-governmental institutions
should be complementary, promoting the value of a life of sobriety and respon-
sible alcohol consumption.



