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Antykoncepcja postkoitalna jako Srodek
antyprokreacji a kwestie odpowiedzialnosci
karnej - rozwazania prawne

Uwagi wstepne

Podstawowym prawem kazdej jednostki jest prawo do zycial. Do praw
1 wolnoéci czlowieka zalicza sie takze prawa reprodukcyjne?. Prawo do zycia
w prenatalnym okresie rozwoju moze pozostawaé w sprzecznos$ci z prawami
reprodukcyjnymi matki, co stanowi pole do stworzenia odpowiednich regulacji
prawnych w przedmiocie rozstrzygania kolizji miedzy tymi dwoma dobrami
prawnymi. Jednoczesnie sfera ta — z powoddow politycznych, aksjologicznych,
Swiatopogladowych® — stanowi trudne i1 zlozone zagadnienie normatywne?,
kontrowersyjny problem prawa karnego® oraz przedmiot wiecznie zywej de-
baty spotecznej®, a takze politycznej”. Poszczegblne panstwa moga w ramach
swoich wewnetrznych regulacji przewidywaé¢ odmienne przestanki legalnego
przerwania ciazy. R6zne moga by¢ takze prawne rozumienia kluczowych dla

1 B. Przybyszewska-Szter, Wolnosci i prawa osobiste, [w:] M. Chmayj (red.), Wolnosci i prawa
cztowieka w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa 2008, s. 99.

2 N. Glinska, Wilasne ciato — operatywno$é praw seksualnych i reprodukcyjnych w Polsce,
,Folia Iuridica Universitatis Wratislaviensis” 2016, t. 5(2), s. 35-52.

3 R. Kokot, J. Jasinska, Kilka uwag o ochronie Zycia poczetego w kontekscie projektowanych
zmian kodeksu karnego, ,Nowa Kodyfikacja Prawa Karnego” 2014, t. 31, s. 13.

4 A.M. Kania, Kontrowersje zwiqzane z kryminalizacjq przerywania ciqzy. Czesé I, ,Nowa
Kodyfikacja Prawa Karnego” 2011, t. 27, s. 96.

5 L. Gardocki, Prawo karne, Warszawa 2011, s. 239.

6 M. Stefaniuk, Etyczne dylematy prawa (kara §mierci, aborcja i eutanazja) w swietle badan
polskiej opinii publicznej, ,Studia Iuridica Lublinensia” 2013, nr 19, s. 316; M. Szczepaniec, Etycz-
ne i prawne aspekty dopuszczalnosci aborcji ze wzgledéw eugenicznych, ,Biatostockie Studia
Prawnicze” 2013, z. 13, s. 77.

7 1. Desperak, Antykoncepcja, aborcja i... eutanazja. O upolitycznieniu praw reprodukcyj-
nych w Polsce, ,Acta Universitatis Lodziensis” 2003, nr 30, s. 193.
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tego zagadnienia poje¢ — samej ciazy, zaplodnienia, plodu, poczatku zycia
ludzkiego 1 $mierci. Ma to takze ogromne znaczenie dla ewentualnej odpo-
wiedzialno§ci karnej®.

Jednym z aspektow, ktére nalezy rozwazy¢ w kontekécie antyprokreacji,
jest tzw. pigutka ,dzien po”, czyli Srodek pomiedzy tradycyjnymi Srodkami
antykoncepcyjnymi a aborcja. Przedmiotem niniejszych badan uczyniono an-
tykoncepcje awaryjna, a w szczegdélnosci prawne uregulowania dotyczace jej
stosowania. Cel pracy stanowilo wykazanie, ze antykoncepcja awaryjna nie
stanowi w §wietle prawa Srodka poronnego. Hipoteze badawcza sformutowano
w nastepujacy sposob: w $§wietle prawa antykoncepcja postkoitalna stanowi
$rodek zapobiegania ciazy i nie jest Srodkiem aborcyjnym. W przeprowadzo-
nych badaniach postuzono sie teoretyczno-prawna metoda badan, jednocze-
$nie analizujac opisywane zagadnienia takze w kontekS$cie opracowan me-
dycznych. Rozwazania zwienczono wnioskami. Za cezure aktualno$ci stanu
prawnego przyjeto date 30 wrzeénia 2024 r.

Prawo do zycia

Prawo do zycia nalezy do fundamentalnych praw kazdego czlowieka
1 zajmuje najwyzsze miejsce w hierarchii débr prawem chronionych®. Jego
prawna gwarancja jest konieczna do realizacji przez jednostke innych przy-
stugujacych jej praw!®. Ochrona zycia to obowiazek wladzy publicznej!’. Nie
ma jednak charakteru absolutnego'?, co oznacza, ze w pewnych przypadkach

8 W tym miejscu nalezy odestaé¢ do wezeéniejszych prac autorki w zakresie analizowanych
zagadnien: K.K. Borkowska, E.M. Guzik-Makaruk, E.W. Plywaczewski, Wokdt problematyki ka-
ralnosci przerywania ciqzy w Polsce, ,Prawo w Dziataniu” 2023, t. 53, s. 7-19; K.K. Borkowska,
Penalizacja przerwania ciqzy w polskim prawie karnym, ,Studia Prawnoustrojowe” 2022, nr 56,
s. 37-55; eadem, Penalizacja przerwania ciqzy w austriackim prawie karnym, ,Studia Prawno-
ustrojowe” 2023, nr 59, s. 5-20; eadem, Penalizacja przerwania ciqzy w niemieckim prawie kar-
nym, ,Studia Prawnoustrojowe” 2024, nr 65, s. 27-38; eadem, Przestepstwo dzieciobdjstwa w ujeciu
komparatystycznym, Warszawa 2020; eadem, Przestepstwa przeciwko Zyciu w polskim i austriac-
kim prawie karnym — rozwazania komparatystyczne, ,,Studia Prawnoustrojowe” 2023, nr 60, s. 41—
60; eadem, Prawo aborcyjne w Polsce — rys historyczny, ,Studia Prawnoustrojowe” 2023, nr 62,
s. 67—84; eadem, Wzgledy spoteczne jako przyczyna legalnego zabiegu terminacji ciqzy — rozwazania
prawnoporownawcze, ,Studia Prawnoustrojowe” 2024, nr 63, s. 49-65; eadem, Poziom restrykcyj-
nosci prawa aborcyjnego a liczba dzieciobdjstw — aspekty spoteczno-prawne, [w:] A. Danielewska,
K. Kalbarczyk (red.), Nauki penalne: synergia teorii i praktyki, Lublin 2024, s. 93-108.

9 B. Przybyszewska-Szter, op. cit., s. 99.

10 S. Bulajewski, Prawo do zycia w swietle Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, ,Studia Elc-
kie” 2011, nr 13, s. 269.

11 A. Cizynhska, Zycie dziecka kontra prawo do samostanowienia, czyli kilka uwag o relacji
aborcji i prawa konstytucyjnego, ,Internetowy Przeglad Prawniczy TBSP UJ” 2017, nr 2, s. 26.

12 P, Sarnecki, Komentarz do art. 38 Konstytucji RP, [w:] L. Garlicki (red.), Konstytucja Rze-
czypospolitej Polskiej. Komentarz, t. 3, Warszawa 2003, t. 3, s. 5.
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(w sytuacji zaistnienia uzasadnionych 1 opartych na ustawie zasadnicze)
przestanek) moze podlegaé ograniczeniom??.

Jedna z kluczowych kwestii przy analizie ,prawa do zycia” i przelozeniu
tych rozwazan na kwestie odpowiedzialnosci karnej (w szczegdlnosci odpo-
wiedzialnoéci karnej za przestepstwa aborcyjne) jest zdefiniowanie poczatko-
wego momentu czasowego tego pojecia*. Prawo miedzynarodowe nie okre§la
momentu powstania prawa do zycia (poczatku zycia cztowieka w prenatal-
nym okresie rozwoju), zostawiajac to uznaniu wewnetrznego prawodaw-
stwa'®. W §wiatowych 1 europejskich regulacjach brak jest definicji zycia oraz
okre§lenia granic czasowych jego ochrony'. Przepis art. 38 Konstytucji RPY’
stanowi, ze Rzeczpospolita Polska zapewnia kazdemu czlowiekowi prawna
ochrone zycia. Prawo do zycia podlega wiec bezposredniej ochronie konstytu-
cyjnej 1 przystuguje kazdemu bez wzgledu na jego osobiste cechy®®. Konstytu-
cja stanowi standard ochrony zycia, ktéry precyzuja przepisy prawa nizszej
rangi'®, nie definiujac natomiast zycia ludzkiego, ani nie ustanawiajac praw-
nej granicy jego ochrony?’, pozostawiajac te kwestie ustawodawstwu zwykte-
mu?l. W procesie wyktadni prawa Sad Najwyzszy wskazat, ze ,zyciem ludz-
kim jest w sensie biologicznym zycie od chwili jego poczecia, jednakze pojecie
»czlowiek« definiowane jest réznie, w zaleznos$ci od przyjetych podstaw §wia-
topogladowych. W konsekwencji réznie jest rowniez okreslany poczatek 1 ko-
niec jego zycia”’??. Trybunal Konstytucyjny wyrazil natomiast poglad, ze
od momentu poczecia zycie ludzkie podlega konstytucyjnej ochronie, a poziom
tej ochrony nie moze by¢ réznicowany ze wzgledu na faze rozwoju plodu?.

13 W. Osiatynski, Wprowadzenie do praw cztowieka, Bruksela 2004, s. 11 10.

14 P, Rafatowicz, Poczqtek ochrony Zycia dziecka poczetego — analiza przedmiotu ochrony
przestepstw aboreyjnych, ,Pomeranian Journal of Life Sciences” 2016, nr 3, s. 63.

15 J. Kondratiewa-Bryzik, Poczqtek prawnej ochrony Zycia ludzkiego w $wietle standardéw
miedzynarodowych, Warszawa 2009, s. 110-111.

16 1. Koba, W. Wactawczyk, Prawa czlowieka. Wybrane zagadnienia i problemy, Warszawa
2009, s. 184.

17 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., uchwalona przez Zgro-
madzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Nardd w referendum konstytucyj-
nym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lip-
ca 1997 r. (Dz.U. z 1997 r., Nr 78, poz. 483).

18 B. Przybyszewska-Szter, op. cit., s. 99.

19 G. Nauka, Doktrynalne podstawy i prawne uwarunkowania ochrony zycia ludzkiego w fa-
zie prenatalnej — perspektywa miedzynarodowa, ,Rodzina i Prawo. Kwartalnik Sedziéw Rodzin-
nych” 2012, nr 23, s. 103.

20 A. Kania, Z problematyki granic ochrony zycia ludzkiego, ,Wroctawskie Studia Erazmian-
skie” 2009, s. 99.

21 M. Rézanski, Prawo do Zycia w Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej z 1997 roku, ,Polski
Rocznik Praw Cztowieka i Prawa Humanitarnego” 2015, nr 6, s. 261.

22 Uchwala SN z 26 pazdziernika 2006 r., sygn. akt I KZP 18/06, OSNKW 2006, Nr 11,
poz. 97.

23 Orzeczenie TK z 28 maja 1997 r., sygn. akt K 26/96, OTK 1997, Nr 2, poz. 19.
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7 punktu widzenia prawa najbardziej istotnymi kwestiami zwigzanymi
z poczatkiem istnienia czlowieka pozostaje ustalenie granic czasowych kolej-
nych etapéw ,formowania si¢” zycia ludzkiego, mianowicie:
1) momentu poczatku czlowieka w prenatalnym okresie rozwoju — od tej
chwili podlega on ochronie jako ptéd; aktualizuje sie dyspozycja prze-
piséw prawnokarnych dotyczacych przerwania cigzy (art. 152—154
Kodeksu karnego?!);

2) momentu poczatku czlowieka w postnatalnym okresie rozwoju — od
tej chwili podlega on ochronie jako cztowiek; aktualizuje sie dyspozy-
cja przepiséOw prawnokarnych dotyczacych zabicia cztowieka (art. 148
k.k. 1 nast.)?.

O przestepstwie przerwania ciazy mozna moéwi¢ od momentu jej po-
wstania do jej zakonczenia®. Prawo karne nie zawiera osobnych definicji
w tym zakresie, co oznacza konieczno$¢ odwotania sie do poje¢ medycyny.
7 embriologicznego punktu widzenia proces zaptodnienia przebiega naste-
pujaco. Samo zaptodnienie — definiowane jako polaczenie sie zenskiej 1 me-
skiej komoérki jajowej — powoduje powstanie zygoty, ktéra przeksztalca sie
w zarodek, zagniezdzajacy sie w endometrium macicy we wczesne] fazie roz-
woju. Moment zaimplantowania dojrzatej zaplodnionej komoérki jajowej
w btonie §luzowej macicy stanowi moment poczatku ciazy?’. Dla obliczania
wieku ciazy w ginekologii przyjeto nastepujace wskazania. Okres ciazy roz-
poczyna sie pierwszego dnia ostatniej miesigczki?®. Czas trwania ciazy ob-
licza sie w tygodniach, liczac od pierwszego dnia ostatniego normalnego
krwawienia miesiecznego. Prawidlowy czas trwania ciazy wynosi 280 dni
(40 tygodni), liczac od pierwszego dnia ostatniego krwawienia miesiaczko-
wego w cyklu 28-dniowym albo 266 dni (38 tygodni), liczac od dnia owulacji
(reguta Naegelego). W przypadku gdy zastosowanie reguly Naegelego nie
jest mozliwe, czas trwania ciazy ustala sie na podstawie wyniku badania
ultrasonograficznego?.

W zakresie ochrony zarodka wskazaé nalezy, ze wedlug danych medycz-
nych w 70% przypadkéw dochodzi do samoczynnego wydalenia zaptodnione;j
komorki jajowej, natomiast w 30% przypadkow nastepuje jej zagniezdzenie

24 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz.U. z 1997 r., Nr 88, poz. 553 z pézn.
zm.), dalej jako k.k.

25 K. K. Borkowska, Penalizacja przerwania..., s. 37-55.

26 V. Konarska-Wrzosek, Komentarz do art. 149 k.k., [w:] R.A. Stefanski (red.), Kodeks kar-
ny. Komentarz, Warszawa 2017, s. 915.

27 K. Ostrowski, Embriologia cztowieka, Warszawa 1985, s. 28-30, 53.

28 Tbidem, s. 91; D.R. Mishell, P.F. Brenner (red.), Pofoznictwo i ginekologia, t. 1, Bielsko-
-Biata 1995, s. 324.

29 Zalacznik nr 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie
rodzajow, zakresu i wzoréw dokumentacji medycznej oraz sposobu jej przetwarzania (Dz.U.
z 2015 r., poz. 2069).
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w btonie macicy®. Wynika z tego, ze 7 na 10 zygot nie osadza sie w macicy.
Z prawnego punktu widzenia, o czym szerzej w dalszej czesci niniejszych roz-
wazan, dzialania, ktéore maja na celu zapobiezenie zagniezdzeniu sie zarod-
ka w macicy, pozostaja legalne. Oznacza to, ze zycie ludzkie w fazie przedim-
plantacyjnej w ogéle nie korzysta z ochrony prawnokarnej®'. Tym samym
dozwolone sg $rodki antykoncepcyjne oraz érodki, ktérych dzialaniem jest
uniemozliwienie zagniezdzenia sie zarodka w $ciance macicy?®2.

W polskim systemie prawa do podstawowych zasad ochrony zycia pocze-
tego nalezy zasada wzrostu poziomu prawnokarnej ochrony zycia poczetego
wraz ze stopniem zaawansowania rozwoju plodu®. Zgodnie z przepisami
art. 152 § 3 k.k. 1 art. 153 § 2 k.k. sprawca przestepstwa przerwania ciazy
wbrew ustawie podlega surowszej odpowiedzialnoéci karnej, gdy dziecko po-
czete osiagneto zdolno$é do samodzielnego zycia poza organizmem matki.
Znamie to jest niedookreslone, ponadto sama ,,zdolno$¢ do zycia poza organi-
zmem matki” nie ma jednego charakteru. Wyrdznia sie bowiem zdolno§é¢ do
zycia w warunkach naturalnych 1 specjalnych, to jest ze wspomaganiem me-
dycznym 1 farmaceutycznym?t. Zdolnoéé do zycia samodzielnego zalezy od
cech osobniczych jednostki, wobec czego cechy nalezy ja okreslaé¢ ad casu®.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia pléd zdolny do zycia poza organi-
zmem matki to ptéd majacy co najmniej 22 tygodnie lub wazacy co najmniej
500 graméw?®®. W pediatrii szacuje sie, ze zdolno§é do zycia w warunkach

30 K. Wozniak, Problemy opiniodawcze zwiqzane z nowymi regulacjami kodeksu karnego
w zwiaqzku z wprowadzeniem ustawy o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnoscei przerywania ciqzy, ,Archiwum Medycyny Sadowej i Kryminologii” 1993, nr 3,
s. 230-231.

31 V. Konarska-Wrzosek, Ochrona dziecka w polskim prawie karnym, Torun 1999, s. 19-20.

32 K. Wiak, Ochrona dziecka poczetego w polskim prawie karnym, Lublin 2001, s. 242;
E. Zielinska, Z problematyki wyktadni przepiséw karnych dotyczqcych ochrony ptodu ludzkiego,
LPanstwo 1 Prawo” 1995, z. 2, s. 27-29. W kontekscie analizowanego problemu warto takze wska-
zaé na ustawe karng Niemiec (ustawa z dnia 15 maja 1871 r. — kodeks karny (Strafgesetzbuch
[StGB]; RGBI 1871, s. 127) w wersji ogloszonej 13 listopada 1998 r., BGBI 1998, cz. I, s. 3322
z pbézn. zm., ktérej przepis § 218 zawiera wskazanie, ze ,czynnosci, ktére nastepuja przed zakon-
czeniem procesu zagniezdzania sie zaplodnionego zarodka w macicy, nie sa uwazane za przerwa-
nie cigzy”. Tym samym w Niemczech poczatek zycia czlowieka w prenatalnej fazie rozwoju jest
legalnie zdefiniowany na potrzeby prawa karnego. Nie powoduje to natomiast konca watpliwo-
$ci — czeéé przedstawicieli doktryny uwaza bowiem ten moment za przedwczesny, postulujac ob-
jecie ptodu ochrong dopiero od momentu uzyskania indywidualnych cech osobistych, co nastepuje
okoto 14 dnia od chwili zaplodnienia — vide: H. HaBmann, Embryonenschutz im Spannungsfeld
internationaler Menschenrechte, staatlicher Grundrechte und nationaler Regelungsmodelle zur
Embryonenforschung, Berlin—Heidelberg 2003, s. 105.

33 R. Kokot, J. Jasiniska, op. cit., s. 19-22.

34 V. Konarska-Wrzosek, Ochrona dziecka..., s. 20.

35 M. Budyn-Kulik, Komentarz do art. 152-154 k.k., [w:] M. Mozgawa (red.), Kodeks karny.
Komentarz aktualizowany, 2022, Lex; K. Wiak, op. cit., s. 248.

36 J. Potulski, Dziecko jako przedmiot czynu zabronionego, Gdansk 2007, s. 57; M. Budyn-
-Kulik, op. cit.
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naturalnych osiggana jest w 36 tygodniu ciazy®’. Osiagniecie zdolnosci do zy-
cia w warunkach specjalnych przypada na 23-24 tydzien cigzy?®®. Granica ta
sukcesywnie obniza sie w miare postepu medycyny®.

Aby stanowié¢ przedmiot ochrony prawa karnego, zycie ludzkie musi roz-
wijac sie w tonie matki. Zarodki rozwijajace sie poza organizmem kobiety (ex
utero) nie sa chronione przepisami art. 152—154 k.k.%° Niszczenie zarodkow
zdolnych do prawidlowego rozwoju powstalych w procedurze medycznie
wspomagane] prokreacji to wystepek przewidziany przez przepis art. 83
ustawy leczeniu nieptodnoséci*!. Uszkodzenie ciata dziecka poczetego podlega
penalizacji przez przepis art. 157a k.k.

Moment konca ciazy to jednoczeénie poczatek zycia ludzkiego. W pol-
skim porzadku prawnym takowy jest zalezny od przebiegu procesu porodu
1 rozpoczyna sie w jednym z trzech momentéw:

1) chwila rozpoczecia porodu, rozumiana jako wystgpienie pierwszych

skurczéw macicy dajacych postep porodu;

2) chwila podjecia pierwszej czynnoéci zmierzajacej do przeprowadzenia

zabiegu cesarskiego ciecia — przy porodzie przez cesarskie ciecie;

3) chwila zaistnienia medycznych przestanek przeprowadzenia zabiegu

cesarskiego ciecia lub innego alternatywnego zakonczenia ciazy —
w sytuacji gdy konieczne jest rozwigzanie ciazy poprzez przeprowa-
dzenia zabiegu cesarskiego ciecia albo w inny alternatywny sposéb*2.

7 ta tez chwila ptdd przestaje by¢ chroniony jako ptéd, ale podlega ochro-
nie jako czlowiek, aktualizuje sie bowiem dyspozycja przepiséw prawa kar-
nego chroniacych zycie czlowieka.

Podsumowujac niniejsza czesé rozwazan, nalezy dojéé do nastepujacych
wnioskéw. Z punktu widzenia prawa karnego najistotniejszymi momentami
rozwojowymi czlowieka w poczatkowej fazie sa: zaptodnienie (powstanie za-
rodka), zagniezdzenie sie zarodka w endometrium macicy, osiagniecie przez
pléd zdolnosci do samodzielnego zycia poza ustrojem matki oraz poczatek
procesu porodu. Od chwili powstania zarodka do chwili jego zagniezdzenia
sie w macicy, nie podlega on ochronie prawa karnego (z jednym wyjatkiem —
w przypadku zaptodnienia sztucznego, art. 83 ustawy leczeniu nieptodnoéci).
Od chwili zagniezdzenia sie zarodka w $cianie macicy matki aktualizuje sie
ochrona ptodu (art. 152-153 k.k., art. 157a k.k.). Od chwili osiggniecia przez

37 B. Gérnicki, B. Debiec, J. Baszczynski (red.), Pediatria, t. 1, Warszawa 1997, s. 47.

38 K. Wozniak, op. cit., s. 232

39 V. Konarska-Wrzosek, Ochrona dziecka..., s. 20.

40 M. Zelichowski, Podmiotowosé prawna czlowieka w okresie Zycia embrionalno-ptodowego,
,,Czasopismo Prawa Karnego i Nauk Penalnych” 1997, nr 1, s. 103 i nast.

41 Ustawa z dnia 25 czerwca 2015 r. o leczeniu nieptodnoéci (Dz.U. z 2015 r., poz. 1087
z pézn. zm.).

42 Postanowienie SN z 27 wrzeénia 2010 r., sygn. akt V KK 34/10, OSNKW 2010, Nr 12,
poz. 105.
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pléd zdolnoSci do samodzielnego zycia poza organizmem matki ochrona ta
podlega intensyfikacji (typy kwalifikowane przestepstw z art. 152 1 art. 153
k.k.). Od chwili poczatku procesu porodu ptéd zaczyna byé chroniony tozsa-
mo z zyciem czlowieka (art. 148 k.k. 1 nast.).

Prawa reprodukcyjne

Sfera prokreacji jest zaliczana do sfery praw i wolnoéci cztowieka*. Ak-
tualnie stanowi ona priorytet programéw Organizacji Narodéw Zjednoczo-
nych*. Skltadowymi praw prokreacyjnych pozostaja prawo do informacji,
edukacji oraz ustug zdrowia reprodukcyjnego (aborcja, antykoncepcja 1 ste-
rylizacja)?®.

Aborcja to zabieg przerwania ciazy, co do zasady zanim ptéd jest zdolny
do samodzielnego zycia*$, przy czym niektore systemy prawne dopuszczaja
jej przeprowadzenie az do momentu konca cigzy, bez wzgledu na osiagniecie
przez ptéd takowej mozliwoéci. Tym samym dokonanie zabiegu moze nasta-
pi¢ w okresie od powstania ciazy (poczecia) do narodzin dziecka*’. Jak wcze-
§niej zauwazono, wyznaczniki obu tych momentéw moga sie rézni¢ w zalez-
nosci od systemu prawa’®. W Polsce w chwili obecnej dopuszczalne jest
przerwanie ciazy z powodéw medycznych oraz kryminologicznych. Zabieg
nie jest mozliwy ze wzgledow spolecznych oraz eugenicznych*.

Antykoncepcje definiuje sie jako dziatanie majace na celu ochrone przed
zaj$ciem w niepozadanag cigze®. Modelowo antykoncepcja powinna cechowadé
sie nastepujaco: zapewniaé catkowite bezpieczenstwo i skutecznoéé (na pozio-
mie 100%); nie wymagaé¢ dodatkowych czynnosci przed samym stosunkiem

43 R. Cook, B. Dickens, M. Fathalla, Reproductive health and human rights. Integrating
medicine, ethics and law, Oxford 2003, s. 13.

44 M. Peeters, Globalizacja zachodniej rewolucji kulturowej. Kluczowe pojecia, mechanizmy
dziatania, Warszawa 2010, s. 124-125.

45 B. Bassa, Prawa reprodukcyjne i seksualne jako ,nowe prawa” czlowieka, ,Studia nad Ro-
dzina” 2012, nr 16(1-2), s. 372-373.

46 1. Kurcz, K. Skarzynska (red.), Stownik psychologii, Warszawa 2000, s. 19.

47 R. Tokarczyk, Normatywne ujecia antyprokreacji, ,Roczniki Socjologii Rodziny” 2000,
nr 12, s. 219.

48 J. Kondratiewa-Bryzik, op. cit., s. 110-111; L. Koba, W. Wactawczyk, op. cit., s. 184;
A. Lopatka, Kto jest dzieckiem?, [w:] A. Lopatka (red.), Konwencja o prawach dziecka a prawo polskie.
Materialy z konferencji naukowej, zorganizowanej w gmachu Sejmu RP w dniach 19-20.3.1991 r.,
Warszawa 1991, s. 19.

49 Przepis, ktéry dopuszczal przeprowadzenie aborcji ze wzgledéw eugenicznych, utracil
moc z dniem 27 stycznia 2021 r. w rezultacie wyroku Trybunatu Konstytucyjnego — vide: wyrok
TK z 22 pazdziernika 2020 r., sygn. akt K 1/20, OTK ZU-A 2021, poz. 4.

50 A. Cekanski, Wybrane zagadnienia z poloznictwa i ginekologii dla potoznych, Katowice
1999, s. 386; A. Czerwinska-Osipiak, A. Michalik, J. Olszewska, Repetytorium z antykoncepcji,
»Miscellanea Anthropologica et Sociologica” 2013, z. 14(2), s. 196.
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plciowym; by¢ odwracalna; dziataé po mozliwej do zaakceptowania i bezbole-
snej procedurze; by¢ prosta do odstawienia; by¢ latwo dostepna pod wzgle-
dem ceny i dystrybucji; by¢ zdatna do zastosowania bez udzialu personelu
medycznego; by¢ uniwersalnie akceptowalna oraz dawaé dodatkowe korzyéci
pozaantykoncepcyjne®’. Ogélnie metody antykoncepcyjne dzieli sie na natu-
ralne, farmakologiczne 1 barierowe. Metody naturalne polegaja na unikaniu
wspoélzycia w dni plodne. Metody farmakologiczne (hormonalne) maja na
celu chemiczne oddzialywanie na ustrdj 1 niedopuszczenie do ciazy. Z kolei
metody barierowe maja na celu zapobiezenie przedostania sie plemnikéw do
gbrnej czesci drog rodnych®2.

Sterylizacja oznacza chirurgiczny zabieg medyczny wykonywany w celu
trwalego lub przejéciowego pozbawienia zdolnosci do zaptodnienia. U kobiet
polega ona na przerwaniu ciagltoséci jajowodéw, natomiast u mezczyzn — na-
sieniowodow. Moze mie¢ charakter trwaty albo przejSciowy?.

W kontek§cie niniejszej pracy najistotniejsza pozostaje kwestia anty-
koncepcji hormonalnej. Takowa zapobiega powstaniu ciazy za pomoca kilku
mechanizméw, m.in. zahamowaniu owulacji, niedopuszczeniu do zaplodnie-
nia (potaczenia sie plemnika z komoérka jajowa) oraz niedopuszczeniu do im-
plantacji zaptodnionej komorki jajowej w macicy®*. Antykoncepcja hormonalna
moze by¢ przyjmowana przez kobiete w formie tabletek antykoncepcyjnych
(jedno- 1 dwuskladnikowych), plastréow, zastrzykéw, pierécieni dopochwo-
wych, wktadek domacicznych oraz implantéw. Zastrzyki, pierscienie dopo-
chwowe, wktadki domaciczne 1 implanty sa érodkami antykoncepcji dtugo-
terminowe], przy czym zastrzyki, wkladki 1 implanty sa udzielane przez
lekarza. Pier§cien dopochwowy kobieta moze zatozyé¢ sama. Plastry antykon-
cepcyjne przykleja sie raz 1 wymienia co kilka dni. Tabletki antykoncepcyjne
dzieli sie na jednosktadnikowe 1 dwuskladnikowe. Jednosktadnikowe zawie-
raja wylacznie progesteron, natomiast dwuskladnikowe — progesteron 1 es-
trogeny. Dziatanie tych pierwszych polega przede wszystkim na zwiekszeniu
lepkoséci §luzu szyjkowego 1 Scienczeniu $ciany Sluzowej btony macicy, co po-
woduje zapobiezenie zagniezdzeniu sie zarodka. Tabletki dwusktadnikowe
dodatkowo hamuja produkcje hormonéw odpowiedzialnych za owulacje,
w wyniki czego nie dochodzi do dojrzewania pecherzyka jajnikowego®®.

51 J. Guillebaud, Antykoncepcja. Pytania i odpowiedzi, Krakéw 2005; Polskie Towarzystwo
Ginekologiczne, Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego w sprawie antykoncep-
¢ji, ,,Ginekologia Polska” 2004, nr 85(3), s. 1-5.

52 A. Konieczna, M. Czapiewska, J. Krysinski, Postacie lekéw antykoncepcyjnych, ,Farmacja
Polska” 2020, t. 76, nr 9, s. 527-536.

53 R. Tokarczyk, op. cit., s. 232—-233.

54 H. Wolski, Wybrane aspekty dziatar niepozqdanych ztozonej doustnej antykoncepcji hor-
monalnej, ,,Ginekologia Polska” 2014, nr 12, s. 945; L. Speroff, M.A. Fritz, Clinical gynecologic
endocrinology and infertility, Philadelphia 2005, s. 995-1094.

55 A. Konieczna, M. Czapiewska, J. Krysinski, op. cit., s. 527-536.
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Od antykoncepcji hormonalnej stosowanej stale nalezy odrézni¢ antykon-
cepcje postkoitalng (awaryjna), stosowana juz po odbytym stosunku ptciowym
w celu unikniecia niechcianej cigzy®®. Polega na jednorazowym przyjeciu
przez kobiete lewonorgestrelu (LNG) w okresie 72 godzin od stosunku albo
octanu uliprystalu (UPA) — w okresie do 120 godzin od stosunku®’. Mecha-
nizm dziatania klinicznego wymienionych preparatéw polega na hamowaniu
lub opdéznieniu owulacji oraz blokowaniu dojrzewania pecherzyka dominuja-
cego w jajniku. Nie maja one wplywu na proces implantacji zarodka w endo-
metrium macicy, a jezeli juz do tego doszlo — nie wplywaja na jego rozwadj®s.
Tym samym lek nie naraza na ryzyko ciazy juz istniejacej®®. Antykoncepcja
awaryjna z substancja czynna lewonogestrel jest dostepna we wszystkich
panstwach Europy, przy czym w Boéni i Hercegowinie, Kazachstanie, Polsce,
Rosji, na Ukrainie 1 na Wegrzech — na podstawie recepty. Antykoncepcja
awaryjna z substancja czynna octan uliprystalu jest dostepna we wszystkich
panstwach Europy, z wyjatkiem Uzbekistanu, Gruzji, Azerbejdzanu, Repu-
bliki P6nocnej Macedonii 1 Rosji. W Armenii, Biatorusi, Kazachstanie, Pol-
sce®, Serbii, Turcji, na Ukrainie 1 na Wegrzech lek jest recepturowy®:.

56 Polskie Towarzystwo Ginekologiczne, Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekolo-
gicznego. Zastosowanie lewonorgestrelu w antykoncepcji awaryjnej, ,,Ginekologia Polska” 2012,
nr 83, s. 155-156.

57 A. Seremak-Mrozikiewicz, A. Drosdzol-Cop, D. Bomba-Opon, W. Cnota, H. Huras,
P. Kaczmarek, S. Kwiatkowski, R. Spaczynski, R. Stojko, P. Sieroszewski, Stanowisko Polskiego
Towarzystwa Ginekologéw i Potoznikéw dotyczace stosowania antykoncepcji awaryjnej zawierajq-
cej lewonorgestrel lub octan uliprystalu, https://www.ptgin.pl/sites/scm/files/2024-03/EC-PTGiP
%2025.03.2024.pdf (data dostepu: 26.09.2024).

58 D.P. Levy, M. Jager, N. Kapp, J.L. Abitbol, Ulipristal acetate for emergency contraception:
postmarketing experience after use by more than 1 million women, ,Contraception” 2014, nr 89(5),
s. 431-433; S. Lira-Albarran, M. Durand, D. Barrera, C. Vega, R.G. Becerra, L. Diaz, J. Garcia-
-Quiroz, C. Rangel, F. Larrea, A single preovulatory administration of ulipristal acetate aeects the
decidualization process of the human endometrium during the receptive period of the menstrual
cycle, ,Mol Cell Endocrinol” 2018, nr 476, s. 70-78; M. Endler, R. Li, K. Gemzell-Danielsson, Ef-
fect of levonorgestrel emergency contraception on implantation and fertility: a review, ,,Contracep-
tion” 2022, nr 109, s. 8-18.

59 J. Tulimowski, Antykoncepcja awaryjna w pytaniach i odpowiedziach. Kompendium dla
farmaceutow, Warszawa 2024, s. 2; Zesp6t do spraw Standaryzacji Opieki Farmaceutycznej Na-
czelnej Izby Aptekarskiej, Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne, Antykoncepcja awaryjna. Wy-
tyczne dla farmaceutéw, Warszawa 2024, s. 10.

60 W Polsce od 1 maja 2024 r. trwa program pilotazowy, w ramach ktérego mozna uzyskaé
antykoncepcje postkoitalng na podstawie tzw. recepty farmaceutycznej. Pigutka ,,dzieni po” moze
by¢ wypisana przez farmaceute dla osoby od 15 roku zycia na podstawie wywiadu farmaceutycz-
nego. Farmaceuta jest zobligowany zweryfikowac¢ tozsamoéé 1 wiek pacjentki. Procedura zostata
wprowadzona 1 jest uregulowana w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia — vide: rozporzadzenie Mi-
nistra Zdrowia z dnia 29 kwietnia 2024 r. w sprawie programu pilotazowego w zakresie ustug far-
maceuty dotyczacych zdrowia reprodukcyjnego (Dz.U. 2024 r., poz. 662).

61 European Consortium for Emergency Contraception, Emergency contranception availab-
ility in Europe, https://www.ec-ec.org/emergency-contraception-in-europe/emergency-contraception-
availability-in-europe/ (data dostepu: 26.09.2024).
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Odrebna grupa $rodkéw farmakologicznych sa preparaty poronne (wcze-
snoporonne), ktére stuzg do przeprowadzenia aborcji farmakologicznej. Pole-
ga ona na podaniu $rodkéw zawierajacych substancje czynna o nazwie Mife-
priston albo Mizoprostol. Pierwsza z tych substancji blokuje dzialanie
progesteronu, ktéry jest niezbedny do podtrzymania ciazy. Druga natomiast
wywoluje skurcze macicy, co prowadzi do terminacji ciazy®2. Jednoczeénie,
aby doszto do ,poronienia”, musi najpierw dojs¢ do powstania ,ciazy”, co
oznacza, ze zaplodniona komoérka jajowa musi zagniezdzi¢ sie w endome-
trium macicy. Obumarcie zaptodnionej komérki jajowej przed tym momen-
tem nie stanowi ,poronienia”, albowiem ,cigza” nie istnieje%,

Wnioski

Prawo do zycia to podstawowe prawo kazdej jednostki. Kluczowym aspek-
tem w jego ochronie pozostaje okreslenie, kiedy sie ono zaczyna 1 kiedy kon-
czy. Momenty te sa niedookre§lone, co stanowi pole do kontrowersji i wyzwanie
dla ustawodawcy. W Polsce przyjmuje sie nastepujace momenty graniczne —
poczatkiem ciazy jest moment implantacji zarodka w endometrium macicy.
Przed ta chwilg zarodek w ogéle nie korzysta z ochrony prawnokarnej doty-
czace] ochrony zycia. Z chwila osiedlenia sie zaptodnionej zygoty w macicy
zaczyna ona korzystac¢ z ochrony prawnej zycia w prenatalnej fazie rozwoju,
ktéra trwa az do konca ciazy. Z momentem poczatku procesu porodu zycie
plodu zaczyna by¢ chronione jak zycie ludzkie.

Do praw czltowieka nalezg takze prawa reprodukcyjne. Na wiazke tako-
wych sktada sie m.in. prawo do antykoncepcji 1 aborcji. Antykoncepcja ma za
zadanie niedopuszczenie do niechcianej cigzy 1 co do zasady stosowana jest
przed badz podczas stosunku ptciowego. Dziatanie antykoncepcji hormonal-
nej polega na blokowaniu owulacji, niedopuszczeniu do polaczenia sie me-
skiej 1 zenskiej komorki rozrodczej 1 zapobieganiu zagniezdzania sie zarodka
w Scianie macicy.

Szczegdlnym rodzajem antykoncepcji jest antykoncepcja postkoitalna,
ktéra polega na przyjeciu przez kobiete preparatu juz po odbytym stosunku
plciowym w celu unikniecia zaj$cia w ciaze. Jej dziatanie takze polega na ha-
mowaniu lub op6znieniu owulacji oraz blokowaniu dojrzewania pecherzyka
dominujacego w jajniku. Srodki antykoncepcji awaryjnej nie maja wplywu

62 Federacja na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny, Przerywanie ciqzy. Metoda farmakolo-
giczna, Warszawa 2020, s. 12.

63 N. Zimniewicz, Wplyw zjawisk ekonomicznych na zaburzenia proceséw informowania
o dziataniu i skutecznosci antykoncepcji hormonalnej, ,Teologia i Moralno$é” 2018, t. 13, nr 2(24),
s. 30.
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na proces implantacji zarodka w endometrium macicy 1 na rozwdj zarodka
juz zagniezdzonego.

Srodki farmakologiczne majace na celu wywolanie poronienia, a wiec
terminacji juz istniejacej ciazy, nie stanowig $rodkéw antykoncepcyjnych,
ale $rodek stuzacy do przeprowadzenia aborcji farmakologicznej. Dziatanie
takowych érodkow polega albo na zbiciu poziomu progesteronu niezbednego
do utrzymania cigzy albo na wywolania skurczéw macicy.

7 racji tego, ze antykoncepcja postkoitalna nie wykazuje dzialania pole-
gajacego na wydaleniu zarodka zagniezdzonego w endometrium macicy, nie
stanowi ona §rodka aborcyjnego. Nie mozna bowiem méwié o przerwaniu cig-
zy przed jej poczatkiem.

W obecnym stanie prawnym w Polsce przerwanie ciazy moze nastapic
w przypadku wskazan medycznych albo przestepczego pochodzenia cigzy
1 odbywa sie w $ciSle regulowane)j przepisami procedurze. Srodki antykon-
cepcji postkoitalnej sa natomiast lekiem wydawanym na recepte —od 1 maja
2024 r. takze na recepte, ktora moze wystawié¢ farmaceuta.

Majac na uwadze powyzsze, obrana we wstepnie niniejszej pracy hipote-
ze badawcza o tresci: ,,W Swietle prawa antykoncepcja postkoitalna stanowi
$rodek zapobiegania ciazy 1 nie jest $érodkiem aborcyjnym”, nalezy zweryfi-
kowaé w sposob pozytywny.
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Summary

Postcoital contraception as an instrument of birth control
and issues of criminal liability - legal research

Keywords: right to life, reproductive rights, contraception, criminal law, abortion-related crimes.

Reproductive rights are undoubtedly among the fundamental human
rights. Nevertheless, in the context of protecting conceived life, the scope of re-
productive rights is a controversial issue. Legislator is obliged to create legal
regulations concerning, among others, abortion, which will consider the in-
terests of various social groups. One of the problems that should be considered
in the context of anti-procreation is postcoital contraception. The subject of
this paper is emergency contraception, and particularly the legal regulations
of using birth control this type. The aim of the study was to demonstrate that
emergency contraception is not an abortifacient under the law. The research
hypothesis was formulated as follows considering the law: Postcoital contra-
ception is an instrument of preventing pregnancy and is not an abortion
method. In conducted research theoretical-legal research method was used,
and the described issues were also analysed in the context of medical studies.
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