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Seniorzy jako osoby zagrozone wykluczeniem
spolecznym na przykladzie malych miast.
Wybrane problemy prawne, kryminologiczne
i wiktymologiczne

Wstep

W literaturze przedmiotu zwraca sie uwage, ze najwiekszym zagrozeniem
dla spéjnoéci spotecznej jest dyskryminacja ze wzgledu na pleé, rase i wiek!.
Jak zauwazaja, Olga Sitarz i Anna Jaworska-Wieloch?, z wymienionych trzech
kryteriéw dyskryminacji najbardziej zaniedbanym naukowo 1 legislacyjnie jest
problem dyskryminacji ze wzgledu na wiek, mimo ze dotyka on coraz wigkszej
czesci spoteczenstwa.

Nie ma oczywiScie jednej powszechnie przyjetej i uznanej periodyzacji
okresu starosci3. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) jako granice staroéci
przyjmuje wiek 65 lat. Ponadto w procesie starzenia doktryna wyréznia pewne
fazy staroéci: wiek podeszty (6575 lat), wiek starczy (75—90 lat) 1 wiek sedzi-

wy (powyzej 90 lat)?. Starosé czesto jest utozsamiana z momentem przejscia

na emeryture, co obecnie najczesciej nastepuje pomiedzy 60 a 65 rokiem zycia®.

1 M. Halicka, Ludzie starzy jako ofiary przemocy, [w:] P. Szukalski, B. Szatur-Jaworska (red.),
Aktywne starzenie sie — przeciwdziatanie barierom, 1.6dz 2014, s. 86; P. Sztompka, Przestrzeri
Zycia codziennego, [w:] M. Bogunia-Borowska (red.), Barwy codziennosci. Analiza socjologiczna,
Warszawa 2009, s. 59.

2 0. Sitarz, A. Jaworska-Wieloch, Wiktymologiczne i prawnokarne aspekty przemocy wobec
086b starszych, ,Archiwum Kryminologii” 2019, t. XLI, nr 2, s. 206.

3 Szerzej na temat klasyfikacji staroéci: A. Nowicka, Starosé jako faza zycia cztowieka, [wi]
A. Nowicka (red.), Wybrane problemy 0séb starszych, Krakéow 2010, s. 18—19.

4 0. Czerniawska, Staros¢ wczoraj, dzis i jutro, [w:] W. Wnuk (red.) Ludzie starsi w trzecim
tysiqcleciu. Szanse, nadzieje, potrzeby, Wroctaw 2002, s. 11.

5 Zob. P. Bialobrzewska, Przemoc wobec 0s6b starszych — skala zjawiska, [w:] A. Baranowska,
E. Koécinska, K.M. Wasilewska-Ostrowska (red.), Spoteczny wymiar Zycia i aktywnosci 0séb
starszych, Torun 2013, s. 137.
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W opracowaniu za kryterium poczatku wieku senioralnego przyjeto 65 rok
zyciab.

Warto podkreslié, ze starsi ludzie nie stanowig jednolitej grupy ze wzgle-
du na swoja sprawno$¢ fizyczna, psychiczna czy stan zdrowia i sytuacje spo-
teczna, jednak majac na uwadze indywidualizm proceséw starzenia sie jedno-
stek 1 zwigzanych z tym odmiennych umiejetnosci, warunkéw zycia oraz potrzeb,
mozna wskazaé na pewne wspoélne zmiany w strukturze i funkcjonowaniu
starzejacych sie organizméw’. Dotycza one w szczegélnoéci spadku wydolnosci
organizmu, utraty mobilnoéci, ostabienia sit immunobiologicznych i réznych
zmian chorobowych, ograniczenia zdolnoéci przystosowywania sie do zmian,
samotnosci, korzystania z pomocy innych, a takze funkcjonowania na margi-
nesie zycia spolecznego®. Biorac je pod uwage, mozna ocenié, ze problemy,
z ktérymi spotykaja sie ludzie w ,jesieni zycia”, w tym zagrozenie dyskrymi-
nacja ze wzgledu na swdj wiek, jest powazne. Znacznym problemem jest roéw-
niez szereg spolecznych stereotypdéw 1 uprzedzen wobec osob starszych, ktore
bywaja krzywdzace dla tej grupy wiekowej?. Tak wiec przed ludZmi starszymi
rysuje sie szereg kwestii natury zdrowotnej, kulturowej, psychologicznej 1 so-
cjologicznej, z ktorymi musza, sie mierzyc.

Ustawodawca nalozyt na organy administracji publicznej, pahstwowe jed-
nostki organizacyjne oraz inne organizacje zaangazowane w ksztaltowanie
sytuacji oséb starszych obowiazek monitorowania sytuacji oséb starszych
w Polscel?. Efektem monitorowania jest corocznie przygotowywana przez Rade
Ministréw informacja o sytuacji oséb starszych w Polscell. Z perspektywy
naukowej seniorzy to grupa trudna do prowadzenia badan. Wiekszo$¢ z nich
nie pracuje, w zwiagzku z czym przebywa gléwnie w domu. Wraz z wiekiem
ludzie tez czesciej choruja, wymagaja hospitalizacji, robig sie mniej samodziel-
ni. Staja sie mniej widoczni w przestrzeni publicznej, a jesli w niej przebywa-
ja, czuja sie mniej bezpieczni niz osoby mlodsze.

Autorka za zadanie wyznaczyla sobie okreslenie, z jakimi problemami
borykaja sie ludzie starsi 1 ktére z nich wiaza sie z zagrozeniem dyskrymina-
cja tej grupy wiekowej. W literaturze podkresla sie, ze jako$¢ i satysfakcja

6 Tak tez: K. Wiéniewska-Roszkowska, Gerontologia dla pracownikéw socjalnych, Warsza-
wa 1982, s. 10.

7 P. Stepniak, Resocjalizacja (nie)urojona. O zawtaszczaniu przestrzeni penitencjarnej, War-
szawa 2017, s. 22.

8 J. Piotrowski, Miejsce cztowieka starego w rodzinie i spoteczeristwie, Warszawa 1973, s. 38.

9 Szerzej: W. Kolodziej, Bio-psycho-spoteczne funkcjonowanie 0séb starszych a spoteczne
stereotypy i uprzedzenia dotyczqce starzenia sie i starosci, [w:] A. Nowicka (red.), op. cit., s. 55—72.

10 Szerzej: art. 5 ustawy z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o osobach starszych (Dz.U. poz. 1705)
oraz rozporzadzenie Prezesa Rady Ministréw z dnia 21 wrzeénia 2016 r. w sprawie trybu przygo-
towania informacji o sytuacji oséb starszych (Dz.U. z 2016 r., poz. 1530).

11 Ostatni taki dokument na dzien 26 listopada 2024 r. to Informacja o sytuacji 0séb starszych
w Polsce za 2022 r., Warszawa 2023, ss. 324, wydana przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spo-
leczne;.
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z zycia osob starszych zaleza m.in. od miejsca ich zamieszkanial2. Uznano, ze
najwieksze problemy z perspektywy seniora moze generowac specyfika mate-
go miasta. Na terenie wsi istnieje wieksza kontrola spoteczna, ktéra moze
powodowaé, ze problemy ludzi starszych beda zauwazane, a brak anonimowo-
§ci moze uczulaé¢ mieszkancéw na los konkretnych oséb — niedoteznych czy
wykluczonych ze wzgledu na podeszty wiek. W takiej sytuacji tatwiej o wspar-
cie rodzinne, sasiedzkie czy instytucjonalne. Z kolei aglomeracja miejska daje
starszym ludziom szersza mozliwo$¢ funkcjonowania spotecznego chociazby
poprzez lepsza infrastrukture, dostosowana do oséb niepelnosprawnych oraz
wieksza, liczbe inicjatyw spotecznych, organizacji pozarzadowych!3 oraz miejsc,
gdzie seniorzy moga sie spotkaé. Male miasto nie ma takich zalet.

Biorac pod uwage, ze kluczowym problemem w przypadku badan z udzia-
lem o0s6b starszych jest mozliwoéé dotarcia do tej specyficznej grupy respon-
dentéw, badania postanowiono przeprowadzi¢ w miejscach umozliwiajacych
ich zrealizowanie, a wiec takich, gdzie seniorzy maja mozliwo$é wspdlnego
spedzenia czasu. Kierujac sie wzgledami organizacyjnymi i ekonomicznymi,
wybrano trzy takie miejsca, potozone na terenie wojewodztwa warminsko-ma-
zurskiego!4. Pierwsze z nich to powolany uchwala Rady Miejskiej nr L-455/2018
Dzienny Dom Senior + w Olsztynku. Dom czynny jest w godzinach od 7.00 do
15.00. Skupia emerytow 1 rencistow niepracujacych.

Jego zadaniem jest:

— podejmowanie dziatan stuzacych utrzymaniu podopiecznych w ich na-
turalnym $rodowisku 1 przeciwdzialanie instytucjonalizacji 1 marginalizacji,

— zaspokojenie potrzeb bytowych poprzez zapewnianie bezpiecznego miej-
sca do wielogodzinowego przebywania i godnego spedzania czasu,

— umozliwienie realizacji potrzeb kulturalnych rekreacyjnych 1 towarzy-
skich miedzy innymi poprzez organizacje uroczystosci okolicznoéciowych, §wiat,
wsp6lny udziat w imprezach, dostep do biblioteki, TV, Internetu

— udzielanie pomocy w podnoszeniu sprawnos$ci psychofizycznej 1 aktywi-
zacja,

— udzielanie pomocy w zalatwianiu spraw osobistych 1 urzedowych,

— rozbudzanie zainteresowan.

W zakresie realizacji swoich zadan dom wspotdziata z organizacjami po-
zarzadowymi, Kosciotem katolickim oraz z innymi podmiotami i instytucjamil®.

12 Wiecej: A. Wojtowicz, M. Banasik, J. Basiaga-Pasternak, M. Dylag, Jakos¢ i satysfakcja
z Zycia 0sob starszych mieszkajqcych na wsi i w miescie, [w:] M. Mirowska, R. Majer (red.), Na-
ukowe i praktyczne konteksty wybranych probleméw starzejgcego sie spoteczeristwa wsi, Czesto-
chowa 2020, s. 37-50.

13 D. Moron, Rola organizacji pozarzqdowych w Zyciu senioréw, [w:] M. Makuch, D. Moroi
(red.), Osoby starsze w spoleczeristwie — spoteczeristwo wobec 0s6b starszych, Wroctaw 2011, s. 69—85.

14 Jest to wojewddztwo, w ktérym autorka publikacji mieszka i pracuje.

15 Informacje umieszczone na stronie: https:/olsztynek.naszops.pl/dzienny-dom-senior (data
dostepu: 30.10.2024).
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Kolejnym miejscem, gdzie rozdano seniorom ankiety, byta Biblioteka Miej-
ska w Barczewie, gdzie seniorzy spotykaja sie w ramach zaje¢ Uniwersytetu
IIT Wieku, obeymujacych szeroki wachlarz tematyczny wyktadéw prowadzonych
przez wyktadowcow z Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie,
Olsztynskiej Wyzszej Szkoly im. Rusieckiego oraz innych zaproszonych go$ci.
Realizowane sa tez zajecia warsztatowe skupione wokot takich sekcji tema-
tycznych, jak: zajecia wokalno-instrumentalne, grafika artystyczna z elemen-
tami fotografii, zajecia komputerowe, zajecia artystyczne — malarstwo, zajecia
ruchowe — nordic walking®.

Ostatnim miejscem, gdzie zrealizowano badania, byl lezacy w gminie Wiel-
bark Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wesotowie. Uczeszcza do niego obec-
nie 50 mieszkancow gminy Wielbark, gléwnie osoby starsze. Jest on jednostka,
organizacyjna prowadzong przez podmiot niepubliczny — Fundacje ITAJ, wy-
konujaca zadanie z zakresu administracji rzadowej okreslone w ustawie
o pomocy spotecznej, polegajace na Swiadczeniu ustug w ramach indywidual-
nych lub zespotowych treningéw samoobstugi i treningéw umiejetnosci spo-
lecznych. Na terenie placéwki organizowane sa m.in. festyny rodzinne, §wieta,
spotkania z osobami z zewnatrz, imprezy taneczne.

Przyjeta metoda badawcza byt sondaz diagnostyczny, a narzedziem — kwe-
stionariusz ankiety. Wszystkie ankiety przekazano do rozdania seniorom
1 czerwca 2024 r., a odebrano od pracownikéw ww. instytucji pomocowych
1 sierpnia 2024 r. W okresie dwoch miesiecy kazda starsza osoba, ktéra ko-
rzystala ze wsparcia tych instytucji, miata mozliwo$¢ (przy pomocy odpowied-
niego pracownika badz samodzielnie) wypelnienia ankiety.

Sytuacja prawna i faktyczna oséb starszych w Polsce

W Polsce proces starzenia sie spoleczenstwa przyspiesza, co dokumentuje
wskaznik w postaci mediany wieku. W 2015 r. wyniosta ona 39 lat, w 2030 r.
wzrosnie do 45 lat, a juz w 2050 r. przekroczy 50 lat. W 2060 r. Polska, obok
Stowacji, bedzie miala najwyzsza mediane w catej Unii Europejskiej, ktéra
przekroczy wartosé 54 latl’.

Zgodnie z art. 4 ustawy z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o osobach starszych!8
osoba starsza to taka, ktora ukonczyta 60 rok zycia. Podobnie w wiekszo$ci
dokumentéw dotyczacych polityki senioralnej jako osoby starsze okre§la sie

16 Informacje umieszczone na stronie: https://www.senior.pl/uniwersytety/Barczewo/Uniwer-
sytet-Trzeciego-Wieku-w-Barczewie-przy-Miejskiej-Bibliotece-Publicznej,259.html (data dostepu:
30.10.2024).

17 A. Blachnio, Potencjat 0séb w starosci. Poczucie jakosci Zycia w procesie starzenia sie,
Bydgoszcz 2019, s. 20.

18 Ustawa z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o osobach starszych (Dz.U. poz. 1705).
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te, ktore skonczyty 60 lat (w niektérych dokumentach i statystkach — 65 lat).
W ten sposoéb definiuje sie wiek poprodukeyjny, czyli taki, w ktérym zazwyczaj
konczy sie prace zawodowa — dla mezczyzn 65 lat 1 wiecej, dla kobiet — 60 lat
1 wiecej. W my$l uregulowan zawartych w art. 5 ustawy o osobach starszych
zbiera sie 1 monitoruje dane dotyczace m.in. z zakresu:

— sytuacji demograficznej spoteczenstwa i struktury demograficznej we-
dtug wieku populacji oséb starszych, prognozy na kolejne lata oraz implikacji
zmian demograficznych dla polityki panstwa,

— sytuacji dochodowej, warunkéw bytowych, w tym warunkéw mieszka-
niowych,

— aktywnos$ci zawodowej,

— stanu zdrowia 1 jego uwarunkowania oraz jako$¢ zycia zwiazana ze
zdrowiem, w tym dostepno$é do §wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkéw publicznych,

— dostepnosci 1 poziom ustug socjalnych, w tym opiekunczych,

— oceny realizacji polityki senioralnej, w tym wnioskéw 1 rekomendacji
sformutowanych w poprzedniej informacji,

— wnioskow 1 rekomendacji dotyczacych przysztych zadan i inicjatyw, kto-
re nalezy podjaé w celu ksztaltowania warunkéw godnego 1 zdrowego starze-
nia siel9.

Informacje zbierane, analizowane i1 publikowane przez Gléwny Urzad
Statystyczny (dalej jako GUS) przyblizaja sytuacje spoteczna senioréw w Pol-
sce. Na podstawie opublikowanych danych mozna wysunaé¢ wniosek, ze naj-
bardziej zauwazalne wérdd tej grupy wiekowej sa nastepujace problemy:
wykluczenie technologiczne, klopoty finansowe, przewlekte choroby, niepel-
nosprawno$c.

Problem wykluczenia technologicznego w wiekszym lub mniejszym za-
kresie dotyka wiekszo§¢ starszych ludzi. Wedlug danych GUS w 2020 r.
z Internetu korzystata niewiele ponad polowa oséb w wieku 60—74 lata (51,4%)).
Udzial uzytkownikéw Internetu w tym wieku byt duzo nizszy w poré6wnaniu
do 0s6b mtodszych, wéréd ktorych z Internetem taczylo sie 93,1% oséb. Regu-
larnie (co najmniej raz w tygodniu) z Internetu korzystato 48,3% oséb w wie-
ku 60—74 lata20. W 2023 r. sytuacja nieco sie poprawita — z Internetu korzy-
stato 61,9% os6b w wieku 60-74 lata (63,8% kobiet 1 59,4% mezczyzn).
W stosunku do roku poprzedniego oznacza to wzrost o 0,8 punktu procento-
wego. Udzial uzytkownikéw Internetu w tej grupie wieku byt jednak nadal
duzo nizszy niz oséb mtodszych. Wérod oséb w analizowanej grupie wieku
odsetek 0sob korzystajacych z Internetu, ktére posiadaja co najmniej podsta-

198, Bialy, Zadania administracji publicznej w zakresie polityki spotecznej wobec 0sob star-
szych — wybrane zagadnienia, ,,Zeszyt Prawniczy UAM” 2022, nr 12, s. 7-22.

20 Tak: Gléwny Urzad Statystyczny, Sytuacja oséb starszych w Polsce w 2020 r., oprac.
D. Wyszkowska, M. Gabinska, S. Romariska, Biatystok 2021, s. 12.
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wowe ogdlne umiejetnosci cyfrowe, wyniost 15,4%21. Nieumiejetnoéé korzysta-
nia z popularnych komunikatoréw i1 mediéw spoleczno$ciowych uniemozliwia
kontakt seniora z rodzing mieszkajaca w znacznej odlegltosci badz dalszymi
znajomymi. Stabe umiejetnosci w zakresie obstugi Internetu 1 programow
komputerowych potaczone z postepujaca informatyzacja powoduja zwiekszenie
prawdopodobienstwa stania sie ofiara wytudzen, kradziezy 1 oszustw interne-
towych.

Warunki materialne sq jednym z najwazniejszych elementéw sytuacji
zyciowe] czlowieka. Z tego wzgledu we wszystkich badaniach dotyczacych wa-
runkéw bytu podejmuje sie zagadnienie oceny mozliwoséci gospodarowania
dochodami i ich wysoko$ci. Podobnie jak w innych grupach ludno$ci, takze
w przypadku ludzi starych szczegdlne zainteresowanie budzi kwestia mozli-
wosci samodzielnego zaspokojenia potrzeb dzieki osiaganym dochodom?2, przy
czym szacowany zasieg ubdstwa ekonomicznego szacuje sie na podstawie wy-
datkéw gospodarstw domowych.

W 2023 r. przecietny miesieczny dochdd rozporzadzalny przypadajacy na
jedng osobe w tych gospodarstwach wynidst 3010 zt. W stosunku do roku
poprzedniego wzrést nominalnie o 16,0%. Przecietne miesieczne wydatki na
jedna osobe w gospodarstwach domowych zlozonych wytacznie z oséb w wieku
60 lat 1 wiecej wyniosty 2077 zl 1 wzrosly nominalnie w skali roku o 11,3%.
Udziat przecietnych miesiecznych wydatkéw w dochodzie rozporzadzalnym
w gospodarstwach oséb starszych uksztattowat sie na poziomie 69,0%, tj.
0 2,9 punktu procentowego nizej niz rok wczeséniej. Nadwyzka przecietnego
miesiecznego dochodu nad wydatkami w tych gospodarstwach wzrosta
0 204 zt i wyniosta 933 zt. Zdecydowanie wyzszy od przecietnego wskaznik
udziatu wydatkéw w dochodach zauwazalny jest w przypadku gospodarstw
1-osobowych oséb starszych. W 2023 r. w gospodarstwach tych wydatki sta-
nowily 77,4% przecietnego dochodu, a nadwyzka osiggnela wartoéé¢ 675 zt23.

Starzenie sie spoleczenstwa zwiazane jest ze wzrostem czestotliwosci wy-
stepowania choréb przewlektych oraz niepetnosprawnosci. Prowadzi to do
konieczno$ci zaspokojenia rosnacych potrzeb zdrowotnych, co generuje wzrost
wydatkéw na ten cel. Znaczna cze$é kosztéw opieki zdrowotnej stanowia wy-
datki ponoszone na rzecz oséb w wieku 60 lat 1 wiecej. W 2023 r. na diugo-
trwale problemy zdrowotne lub choroby przewlekte trwajace przez 6 miesiecy
lub dtuzej (lub przewidywane, ze beda tyle trwaty) uskarzato sie az 63,2%

21 Gl6wny Urzad Statystyczny, Sytuacja 0séb starszych w Polsce w 2023 r., oprac. D. Wy-
szkowska, M. Gabinska, S. Romanska, Biatystok 2024, s. 13.

22 P, Bledowski, Sytuacja materialna oséb starszych, [w:] A. Mossakowska, A. Wecek,
P. Btedowski (red.), Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia sie
ludzi w Polsce, Poznan 2012, s. 393.

23 D. Wyszkowska, M. Gabiniska, S. Romanska, Sytuacja 0séb starszych w Polsce w 2023 r.,
s. 32.
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(wobec 64,5% w roku 2022)2¢. Wedlug danych Narodowego Funduszu Zdrowia
w 2023 r. na refundacje lekéw aptecznych oséb w wieku 60 lat 1 wiecej prze-
znaczono w 2023 r. 7,4 mld zi, tj. prawie 65% ogétu kosztéw refundacji lekéw
w Polsce?®. Niepokojace jest, biorac pod uwage trend niskiego przyrostu natu-
ralnego 1 starzenia sie polskiego spoteczenstwa, zmniejszanie sie liczby od-
dzialéw geriatrycznych w szpitalach ogdlnych. W 2023 r. w trzech wojewddztwach
w Polsce funkcjonowato jedynie po jednym takim oddziale, a w wojewddztwie
warminsko-mazurskim nie bylo zadnego oddzialu geriatrycznego?6. Na koniec
warto dodaé, ze w przypadku os6b starszych istotna jest opieka hospicyjna
1 paliatywna, do ktérej dostep réwniez jest utrudniony. Na koniec 2023 r.
w placéwkach tych przebywato 39,0 tys. oséb, z czego w wieku 61 lat 1 wiecej
bylo 33,8 tys. 0séb, tj. 86,6%. Najwieksza liczbe pacjentow stanowily osoby
w wieku 80 lat 1 wiecej — 18,0 tys., tj. 46,2% ogdlnej liczby pacjentéw. Anali-
zujac strukture pacjentow wedlug plci, nalezy zauwazy¢, ze w tej w grupie
dominuja kobiety. Wérdd ogdtu pacjentéw ich odsetek osiagnal poziom 65,8%,
natomiast wéréd oséb starszych 70,1%27.

Oproécz zasygnalizowanych probleméw dostrzezonych przez wtasciwe or-
gany zbierajace informacje na temat sytuacji senioréw w Polsce problemy tej
grupy wiekowej zauwazane sg réwniez wéréd naukowcéw badajacych to za-
gadnienie na gruncie kryminologii, socjologii, psychologii czy pedagogiki.
Przedstawiciele tych nauk zwracaja uwage na takie problemy ludzi starszych,
jak depresja?8, ograniczona samodzielnoéé i potrzeba diugoterminowej opieki29,
a takze naduzycia i przemoc wobec ludzi starszych3Y. Jak stusznie zauwaza
Brunon Hotyst, w spotecznej percepcji rozpowszechniony jest ageizm, ktérego
skutkiem osoby starsze przestaja by¢ traktowane z godnoScia ze wzgledu na
swoj wiek. Taka postawa wynika z wielu negatywnych 1 krzywdzacych stereo-
typéw na temat ludzi starszych (wyrazajacych sie np. w przypisywaniu im
nieadekwatnych do rzeczywistosci pogladéw, traktowaniu jako ograniczonych
umystowo), ale takze z gtebokiego leku ludzi przed starzeniem. Czasami ageizm

24 Thidem, s. 51.

25 Ibidem, s. 58.

26 Tbidem, s. 48—52.

27 Tbidem, s. 49.

28 K. Broczek, M. Mossakowska, A. Szybalska, E. Kozak-Szkopek, P. Slusarczyk, K. Wieczo-
rowska-Tobis, T. Parnowski, Wystepowanie objawdw depresyjnych u ludzi starszych, [w:] A. Mos-
sakowska, A. Wecek, P. Bledowski (red.), Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i eko-
nomiczne starzenia sie ludzi w Polsce, Poznan 2012, s. 123-138.

29 P, Bledowski, Potrzeby opiekuricze 0séb starszych, [w:] A. Mossakowska, A. Wecek P. Ble-
dowski (red.), op. cit., s. 449-453.

30 J. Twardowska-Rajewska, J. Rajewska-de Mezer, Naduzycia wobec senioréw w ich rodzi-
nach, [w:] M. Binczycka-Anholcer (red.), Przemoc i agresja jako problem zdrowia publicznego,
Warszawa 2005, s. 446—458; M. Halicka, J. Halicki, P. Slusarczyk, Przemoc w stosunku do 0s6b
starszych, [w:] A. Mossakowska, A. Wecek P. Btedowski (red.), op. cit., s. 495—508.
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staje sie uzyteczna metoda, przez ktéra spoleczenstwo promuje poglad na
temat os6b starszych po to, aby uwolnié sie od odpowiedzialnoéci wobec niech?!.

Problematyka zagrozenia wykluczeniem spolecznym
seniorow z perspektywy badan wlasnych

Wybér metody badawczej powinien by¢ podyktowany problematyka badania
oraz faktycznymi mozliwoéciami jego realizacji. Badanie postrzegania jakiego$
zjawiska moze by¢ przeprowadzone za pomoca, réznych postaw 1 metod badawczych.
Uznano, ze w przypadku senioréw celowa metoda jest przeprowadzenie sondazu
diagnostycznego, natomiast narzedziem badawczym — kwestionariusz ankiety,
w ktérym zawarto pytania o charakterze zamknietym, ze zréznicowana kafe-
terig odpowiedzi.

Badanie zrealizowano w miejscach, gdzie starsze osoby spedzaja wspdlnie
czas. W kazdym z tych miejsc towarzyszy im osoba — pracownik danej insty-
tucji, ktéry w razie potrzeby stuzy seniorom pomoca 1 wsparciem. Wypelnienie
stworzonej na potrzeby badania ankiety byto mozliwe dzieki pomocy tych os6b.
Kwestionariusz ankiety32 skladal sie z 16 pytan. Pytania mialy charakter
czeSciowo otwarty, a czedciowo zamkniety.

Krétka charakterystyke badanej grupy zobrazowano na podstawie metrycz-
ki, na ktora sktadaly sie pytania o ple¢, wiek, wyksztalcenie, stan cywilny 1 sy-
tuacje mieszkaniowa oraz materialna ankietowanych. Byly to podstawowe pyta-
nia, majace na celu uzyskanie bardzo ogélnej wiedzy o respondentach.
Odpowiedzi respondentéw podzielono w zaleznos$ci od plci badanych. W okresie
przeznaczonym na realizacje badania udalo sie zebra¢ wypetnione ankiety od 81
0s6b, 63 kobiet 1 18 mezczyzn. Jesli chodzi o wiek badanych, najwiecej oséb, nie-
zaleznie od plci, zadeklarowato przedzial wiekowy miedzy 71 a 75 rokiem zycia.

Tabela 1
Wiek badanych
Wiek
Pteé 60-651at | 66-701lat | 71-75 lat 76-80 lat | Powyzej 80 lat
Kobieta 7 14 25 9 8
Mezczyzna 0 3 11 3 1
Razem 7 17 36 12 9

Zrédlo: badania whasne.

31 B. Holyst, Kryminologia, Warszawa 2022, s. 1611.
32 Szerzej na temat badan ankietowych: J. Sztumski, Wstep do metod i technik badari spo-
tecznych, Katowice 2010, s. 190 i nast.; J. Lutynski, Metody badari spotecznych. Wybrane zagad-
nienia, 1.6dz 2000, s. 110 i nast.
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W dalszej kolejnosci badanych zapytano o wyksztalcenie. Kobiety najcze-
$cie legitymowaly sie wyksztalceniem Srednim (36), a mezczyzni zawodowym
(8); 11 kobiet 1 3 mezczyzn wskazalo na wyksztalcenie wyzsze, a wyksztalcenie
podstawowe — 3 mezczyzn.

Tabela 2
Wyksztalcenie badanych
Wyksztalcenie
Pteé Podstawowe Zawodowe Srednie Wyzsze
Kobieta 7 9 36 11
Mezczyzna 3 8 4 3
Razem 10 17 40 14

Zrédlo: badania whasne.

Kolejne metryczkowe pytanie zwiazane bylo ze stanem cywilnym respon-
dentéw. Zaréwno w przypadku kobiet, jak 1 mezczyzn najwiecej osob zadekla-
rowalo sie jako wdowy lub wdowcy. W dalszej kolejnosci respondenci wskazy-
wali na stan matzenski.

Tabela 3
Stan cywilny badanych
Stan cywilny
Pleé Matzenstwo | Konkubinat Zwiazek . Panna/ Wdowa/
partnerski kawaler wdowiec
Kobieta 23 2 1 2 35
Mezczyzna 4 2 3 2 7
Razem 27 4 4 4 42

Zrédlo: badania whasne.

Ostatnie dwa pytania z metryczki dotyczyly sytuacji mieszkaniowej oraz
materialnej badanych. Statystycznie najwiecej badanych kobiet mieszkato sa-
motnie (31 z 63 kobiet), natomiast w przypadku mezczyzn nie bylo tak duzych
dysproporcji — 8 z nich mieszkalo z partnerka badz matzonka, 7 prowadzilo
samotnie gospodarstwo domowe. Najmniej os6b, niezaleznie od plci, mieszka-
to z dzieémi.
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Tabela 4
Sytuacja mieszkaniowa respondentéw
Sytuacja mieszkaniowa
Wspolne . Wspdlne . . .
. zamieszkanie . . Osoba mieszkajaca | Inna sytuacja
Pteé . . zamieszkanie . .
z matzonkiem R samotnie (jaka?)
z dzieémi

lub partnerem
Kobieta 19 13 31 0
Mezczyzna 8 3 7 0
Razem 27 16 38 0

Zr6dto: badania wlasne.

Biorac pod uwage, ze w wieku senioralnym zmniejszaja sie mozliwosci
zarobkowe czltowieka, a potrzeby — przede wszystkim zwiazane z leczeniem
1 opieka medyczna — zazwyczaj rosna, respondentéw zapytano o to, jak ocenia-
ja swoja sytuacje materialna.

Tabela 5
Sytuacja materialna respondentow
Wlasna ocena sytuacji materialnej
Pleé Bardzo dobra Dobra Przecietna Zta Bardzo zta
Kobieta 3 24 36 0 0
Mezczyzna 6 10 2 0 0
Razem 9 34 38 0 0

Zrédlo: badania whasne.

Jak wynika z danych zawartych w tabeli 5, odpowiedzi respondentéw byty
zroznicowane. Jedli chodzi o pleé¢, ponad polowa kobiet (36 z 63) ocenita swoja
sytuacje jako przecietna, w dalszej kolejnosci respondentki deklarowaty dobra
sytuacje finansowa (24 kobiety). Najwiecej mezczyzn zadeklarowato natomiast
dobra, sytuacje materialng (10) badz bardzo dobra (6). Interesujacy jest fakt,
ze nikt z badanych nie znajdowat sie w zlej lub bardzo ztej sytuacji materialne;.

Podsumowujac metryczke ankiety, mozna stwierdzié, ze w przewazajacej
wiekszo$ci badanymi byly kobiety (63 respondentki na 18 mezczyzn), samotnie
wdowy, w wieku miedzy 71 a 75 lat, legitymujace sie wyksztalceniem $rednim,
oceniajace swoja sytuacje finansowa jako przecietna. Mezczyzn respondentéw
bylo znacznie mniej niz kobiet (18 respondentéw na 63 kobiety). Mieszkali oni
wspdélnie z matzonka (8 mezczyzn) badz samotnie (7 respondentéw), byli
w wieku miedzy 71 a 75 lat, legitymowali sie wyksztalceniem zawodowym
1 najczesciej deklarowali swoja dobra sytuacje materialna.
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Po wypelnieniu metryczki badanych zapytano, czy w ich ocenie osoby
starsze sq dyskryminowane ze wzgledu na swéj podeszty wiek.

Tabela 6
Zagrozenie dyskryminacja ze wzgledu na podeszly wiek
Czy w Pani/Pana opinii osoby starsze sa ze wzgledu na podeszly wiek
narazone na dyskryminacje?
Tak Nie Trudno powiedzieé
Pleé
Liczba % Liczba % Liczba %
Kobieta 19 23 19 23 25 31
Mezczyzna 6 7 4 5 8 10
Razem 25 31 23 28 33 41

Zrédlo: badania whasne.

Odpowiedzi kobiet rozkladaty sie mniej wiecej réwnomiernie: 23% badanych
odpowiedzialo na pytanie twierdzaco, tyle samo kobiet zaznaczylo odpowiedz
negatywna, a 31% odpowiedzialo ,,trudno powiedziec”.

Tabela 7
Ocena stopnia zagrozenia dyskryminacja,
Jak powaznym problemem w Pani/Pana ocenie jest dyskryminacja?
Jest powaznym | Jest problemem W nletzd.legleJ .
, . . Jest problemem | przysztoéci bedzie
problemem o $rednim stopniu . .
Pleé . . . marginalnym wyzwaniem
i wyzwaniem natezenia .

i problemem
Liczba % Liczba % Liczba % Liczba %
Kobieta 8 11 23 32 7 10 17 23
Mezczyzna 4 5 6 8 5 7 3 4
Razem 12 16 29 40 12 16 20 27

Zrédlo: badania whasne.

W kolejnej czeéci ankiety respondentéw zapytano, czy uwazaja, ze starsi
ludzie s dyskryminowani, a w przypadku odpowiedzi twierdzacej poproszono
o wskazanie, jakiego rodzaju jest to dyskryminacja. Ankietowanym dano moz-
liwo$¢ wyboru wiecej niz jednej wypowiedzi i zaproponowano opcje dopisania
wlasnej odpowiedzi, z ktorej jednak nikt nie skorzystat.
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Tabela 8
Rodzaj dyskryminacji oséb starszych

Jesli uwaza Pan/Pani, ze starsi ludzie sa dyskryminowani, prosze wskazad,
jakiego rodzaju jest to dyskryminacja, w poréwnaniu do oséb mtodszych?

R % <
§ .a c;)
o] o o N
8|  ~|E 2 < 8 2 & |
|23 = =) < < 52 ] 9) <
S RN o = o o— =45 ) o <
S =N 2 = = =) o) N o0
< < 3= < < < = ® O o
EgleElEe |8 |2 |8 |2 2E¥E | =
S| =<| 88 2 2 > w:sé’ el 8 <
S5 N S| o @ = N N 3 =t [ 3 o
M| =29 N O =] = = = .9 n N & B
[<ER3) o + Lq'a Q o o ag Q g O X =]
S =% 2 < = T A . D =l
O B IR I ol R ol = I I o - 55 = 2 83 > v
: c: | E2E|325|1832|8 |€ |EE |§58iolwm
Ple¢ SZ3| o8|l oNg|ox|o o T 3 S® &3 &l Ng
a5 |2 gl B2 BESEB 2 S.2 B vd|lE 2
o0 |=w3|l===8 |3 5|7 = o .~ N N B
= — —~ o 0 —~ M| = — > © .—45_‘525*0 [5) -
oo | NN 5o | NI [N N OO g N Q= g, N @
2|l 23S 2]|?9 S »| a8 Om-m—’gmh.f
Sa|ES|ERE|EZ|EL|EE|ES |ELS o8| 8E|E
=B logd| 9 &g o g 0T v S| B B oa S BE|lG I
gXx | gd| 22 I g8 g5|.q 2o 83| g R
o | © SRl gl 8| REReEMmEN| 2 Y
NS | IEBE (RS RE| R EEGTNI RS @ g gl g8
o ol o sl oR 3| o R|l o ®m N 5| o9 Q3 S|
B= ol == =R - > = Q9 B~V N“N =H=95 N & >0 <
S 3|22l Eg2|gc|ec|sg|SgL|S0ecE|lES &
SY|sg| s 2|sd|lsg|sS|add|a SL |45
£ 3|8 2| & 8, sA|lad|laT| eS| 2 E8< 23 |®wE| o
) boid | bo S| ol alBONISF | M5 gag| 23|z
OEBE|ON|OBE|IOT|ON|ON|TT|O 83283 |AQalz
Kobieta 23 8 11 6 24 4 10 28 7 19
Mezczyzna 6 3 2 1 8 0 2 9 3
Razem 29 11 13 7 32 4 12 37 8 22

Zrédlo: badania whasne.

Analizujac odpowiedzi respondentéw zawarte w tabeli 8, mozna stwierdzid,
ze (niezaleznie od plci) ludzie starsi maja utrudniony dostep do Internetu
1 niewielkie umiejetnosci korzystania z nowoczesnych technologii (38 wskazan).
Problemem okazal sie ograniczony dostep do rehabilitacji (32) oraz ograniczo-
ny dostep do rynku pracy w przypadku oséb, ktére cheiatyby pracowac (29).
W dalszej kolejnosci plasowaly sie: gorsze niz w przypadku mlodych ludzi
mozliwo$ci przemieszczania sie, dostepu do lekarzy, a takze korzystania
z kultury.

Badanych poproszono réwniez o wskazanie zaobserwowanych probleméw
0s6b starszych, ktore moga przyczyniaé sie do dyskryminacji tej grupy wieko-
wej. Bylo to takze pytanie z mozliwoécia wielokrotnego wyboru i opcja dopi-
sania wlasnej odpowiedzi, z ktérej nikt nie skorzystat.
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Tabela 9
Problemy os6b starszych przyczyniajace sie do ich dyskryminacji
Jakie Pani/ Pan zaobserwowal problemy oséb starszych, ktore przyczyniaja sie
do ich dyskryminacji?
. .. | Przewlekla choroba/| Wykluczenie| Niski Zaden Inne

Pteé Samotno$é | . iy . . -
niepelnosprawno$é | spoteczne |dochdd |z powyzszych | (Gakie?)

Kobieta 36 30 1 39 4 0

Mezczyzna 6 10 0 10 2 0

Razem 42 40 1 49 6 0

Zrédlo: badania whasne.

7 wypowiedzi badanych wynika, ze najbardziej palacym problemem jest
niski dochéd. W dalszej kolejnoéci kobiety (niezaleznie do stanu rodzinnego
1 sytuacji mieszkaniowej) wskazaly na samotnosé (36), ktéra w mniejszym
stopniu dotyczyta mezczyzn (6). W dalszej kolejnosci starsi ludzie, niezaleznie
od plci skarzyli sie na problemy zdrowotne 1 odczuwana niepetnosprawnosé.
Interesujace wydato sie réwniez zapytanie starszych ludzie, jakie ich zdaniem
sa skutki dyskryminacji tej grupy wiekowe;.

Tabela 10
Skutki dyskryminacji oséb starszych
Jakie sa skutki dyskryminacji oséb starszych?
(mozna wskazaé wiecej niz jedna odpowiedz)
Zwiekszone Wigksza
Zwiekszone zagrozenie podatnosé
zagrozenie do$wiadczania Gorsza na choroby
Ple¢ wykluczeniem przemocy/ jakosé (niezaleznie Inne
spotecznym, | przeS§ladowania/ | codziennego | od wieku) (jakie?)
izolacja, oszustwa badz zycia i mniejsze
1 samotno$cia innego szanse
przestepstwa leczenia
. 1
Kobieta 27 7 35 24 .
(depresja)
Mezczyzna 7 3 13 2 0
Razem 34 10 48 26 1

Zrédlo: badania whasne.

Najbardziej widocznym skutkiem dyskryminacji, niezaleznie od plci, oka-
zala sie gorsza jako§¢ codziennego zycia 1 wieksza podatnos$é na choroby.
W dalszej kolejno$ci wskazano na zwiekszone zagrozenie wykluczeniem spo-
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lecznym, izolacja 1 samotnoécia oraz wieksza podatnoéé na choroby i mniejsze
szanse na uzyskanie leczenia.

Uznano, ze warto réwniez zapytac respondentéw, jakie widza mozliwo$ci
zapobiegania dyskryminacji seniordw.

Tabela 11
Srodki zaradcze zapobiegajace dyskryminacji oséb starszych
Jakie §rodki w Pani/Pana ocenie powinno wdrozy¢ panstwo,
by chronié starsze osoby przed dyskryminacja?
(mozna wskazaé wiecej niz jedna odpowiedz)
Zwiekszac Uwrazli-
dostep Zwiekszyé | Umozliwié wiaé
senioréw do | Dostosowaé | mozliwosci |korzystanie | spoteczen-
bezplatnych | architekture | korzysta- |z bezplatnej| stwo na
Ple¢ zajet przestrzeni | nia z zajec pomocy problemy | Inne
grupowych, |do poruszania| doszka- |pracownika| ipotrzeby |Gakie?)
pomocy sie os6b lajacych/ | socjalnego 0s0b
terapeutycznej,| starszych doksztat- | badZinnej | starszych
medycznej, cajacych osoby (np. poprzez
prawnej szkolenia)
Kobieta 28 25 9 25 15 0
Mezczyzna 10 9 2 4 3 0
Razem 38 34 11 29 18 0

Zrédlo: badania whasne.

W ocenie senioréw najlepszym sposobem zapobiegania dyskryminacji

W te) grupie wiekowej jest szeroko rozumiana aktywizacja, a wiec zwiekszenie
dostepu do bezptatnych zajeé¢ grupowych a takze pomocy terapeutycznej, me-
dycznej i prawnej (38 wskazan). Kluczowe jest rowniez dostosowanie przestrze-
ni publicznej pod potrzeby 0sob starszych (34). Seniorzy postrzegajq siebie jako
osoby potrzebujace pomocy w formie bezptatnego dostepu do ustug pracowni-
ka socjalnego badz innej osoby (29). Wazne wydaje sie rowniez uwrazliwienie
spoleczenstwa na problemy 1 potrzeby osob starszych (18).

Ostatnie zadane seniorom pytanie zwiazane byto ze skutecznos$cia obo-
wiazujacych rozwigzan w zakresie zapobiegania dyskryminacji w tej grupie
wiekowej.
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Tabela 12
Ocena skuteczno$ci rozwiazan majacych zapobiegaé dyskryminacji senioréw

Czy aktualne rozwigzania antydyskryminujace osoby starsze uwaza Pani/Pana
za skuteczne?

Nie ma zadnych
kompleksowych
rozwiazan
) Tak Nie Nie wiem spolecznych
Ple¢ chroniacych osoby
starsze przed
dyskryminacja,
Liczba % Liczba % Liczba % Liczba %
Kobieta 4 5 23 28 22 27 9 11
Mezczyzna 3 4 7 9 5 6 3 4
Razem 7 9 30 37 27 33 12 15

Zrédlo: badania whasne.

Najwiecej badanych uznato obowiazujace rozwiazania za niewystarczaja-
ce. W dalszej kolejnoéci wskazywano na brak wiedzy w analizowanym zakre-
sie tematycznym. Jedynie 9% badanych odpowiedziato na pytanie twierdzaco,
a zatem niewielu badanych uwaza obowiazujace rozwiazania za skuteczne.

Wnioski

Wyniki badan wlasnych sa w znacznej mierze zbiezne z przedstawionymi
w literaturze wynikami innych badaczy, jednak dotycza one niewielkiego wy-
cinka populacji senioréw — 0s6b z jednej strony zyjacych w matych miastach,
ale z drugiej strony aktywnych, przebywajacych z innymi ludzmi, z ktérymi
w konstruktywny sposdb moga spedzaé czas. Migjsca, w ktérych zrealizowano
badania, aktywuja senioréw. Jednak wydaje sie, ze jest to w pewien sposéb
uprzywilejowana grupa (w danym wieku), nieliczna, bowiem wielu senioréw
nie uczestniczy w takich zajeciach, mozna wrecz postawié teze, ze opuszcza
swoje mieszkanie tylko w celu zalatwienia biezacych spraw badz pobytu
u lekarza. Dla tej wiekszoSci trudno zrealizowaé badania, a to wlasnie ta
grupa, ktéra jest najbardziej zagrozona dyskryminacja. Badanie wtasne po-
kazalo wiec, jak zyje waska grupa senioréw, ktorzy maja wlasne zaintereso-
wania, sa na tyle zdrowi, aby samodzielnie sie przemieszczac 1 sa w dobrej lub
przecietnej sytuacji materialnej. Wazne jedna wydaje sie, zwlaszcza z perspek-
tywy starzejacego sie spoleczenstwa polskiego, kontynuowanie podjetego pro-
blemu na szerszej grupie badawczej.
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Analiza literatury przedmiotu prowadzi do wniosku, ze podstawowymi
problemami dotykajacymi wiekszo§¢ starszych ludzi, niezaleznie od miejsca,
w ktérym zyja, sa:

— pogarszajacy sie stan zdrowia 1 wystepowanie niepelnosprawnosci,

— nizsze niz osob pracujacych dochody, ktore w wiekszosci senioréw po-
zwalaja na zaspokojenie podstawowych potrzeb bytowych,

— wykluczenie technologiczne oraz niska aktywizacja oséb starszych za-
réwno w zakresie spedzania czasu wolnego, jak 1 mozliwoéci podjecia pracy
zarobkowe] w przypadku oséb checacych pozostaé aktywnymi zawodowo.

Sygnalizowanym w literaturze problemem, nieodnotowanym w badaniach
wlasnych ze wzgledu na specyficzne miejsca realizacji badan, jest bierne spe-
dzanie czasu wolnego senioréw, w szczeg6lnosci stuchanie audycji radiowych,
rozwiazywanie krzyzéwek oraz ogladanie telewizji przy niestety znikome;]
aktywnoéci senioréw w przestrzenie sieciowej3. W tych nielicznych przypad-
kach kiedy osoby starsze deklaruja aktywnosé fizyczna, jest nia praca w domu
i/lub ogrodzie®4. Wedlug danych GUS z 2017 r. 83% Polakéw w wieku 65+ nie
uprawia aktywnosci fizycznej w ogdle lub podejmuje ja sporadycznie. Sytuacja
Polski nie wyréznia sie na tle innych krajéow — badania pokazuja, ze wéréod
0s6b starszych na calym §wiecie dominuje siedzacy tryb zycia35. Osoby starsze
bardzo trudno jest zmusié¢ do aktywnos$ci fizycznej, co wplywa negatywnie na
ich zdrowie fizyczne 1 ogdlne samopoczucie.

Starzenie sie pociaga za soba konsekwencje o wymiarze ekonomicznym?36,
co wydaje sie by¢ najwiekszym problemem senioréw w Polsce. W szczegdlnosci
chodzi tu o wzrost intensywnoéci potrzeb zdrowotnych oraz koniecznoéé ko-
rzystania z opieki innych oséb i podmiotéw3".

Zaréwno z badan wlasnych, jak i z analiz innych badaczy®8 wynika, ze
powszechnie wystepujacym zjawiskiem w grupie senior6w jest samotno$é i to
niezaleznie od stanu cywilnego, natomiast z badan poréwnawczych mieszkan-
coéHw miast 1 wsi mozna wywnioskowad, ze osoby majace matzonka 1 zamieszkujace
miasto w istotny spos6b czuja sie mniej samotne niz osoby majace malzonka

33 J. Frans, Starsi Polacy jako uzytkownicy mediéw masowych, osoby starsze w spoleczenstwie
— spoteczenstwo wobec 0s6b starszych, [w:] M. Makuch, D. Moron (red.) op. cit., s. 20—33.

34 M. Majer, Aktywno$é fizyczna i deklarowane samopoczucie 0séb starszych zamieszkujqcych
tereny wiejskie, [w:] M. Mirowska, R. Majer (red.), op. cit., s. 109-121.

35 Ibidem, s. 117.

36 E. Bojanowska, Sytuacja ekonomiczna 0séb starszych — stabilizacja czy niepewnosé, [wi]
E. Bojanowska, R. Czekalski (red.), Pandemia a seniorzy. Wyzwania — dziatania — rozwiqzania,
Warszawa 2023, s. 73-91.

37 Szerzej: K. Zamorska, M. Makuch, Starzenie sie spoteczeristwa. Wymiar spoteczny, gospo-
darczy i polityczny, Krakow 2018, s. 60.

38 M. Banasik, A. Wojtowicz, J. Basiaga-Pasternak, K. Drzewiecka, Poréwnanie poziomu
samotnosci 0s6b mieszkajgcych na wsi i w miescie, [w:] M. Mirowska, R. Majer (red.), op. cit.,
s. 63—64; P. Szukalski, Poczucie samotnosci i osamotnienia wsréd sedziwych senioréw a ich sytu-
acja rodzinna, ,Auxilium Socjale — Wsparcie Spoteczne” 2005, nr 2, s. 220.
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i mieszkajace na wsi39. Fakt ten interpretowano niewspéimiernie wyzszymi
mozliwo$ciami zaspokojenia potrzeb kulturalnych i1 edukacyjnych w miescie
niz na wsi40. Jednakze badania Aleksandry Blachnio — prowadzone na duzej
populacji starzejacych sie Polakéw — pokazaly, ze wyksztalcenie istotnie zwiek-
sza szanse na pomyélne starzenie sie*l. Niektérzy badacze jako antidotum na
problemy senioralne wskazuja na ustawiczna konieczno$é edukacji tej grupy
wiekowej. Jak wskazuje Olga Jablonko, jej znaczenie polega na tym, ze edu-
kacja senioréw moze pelni¢ funkcje kompensacyjna, terapeutyczna, integra-
cyjna i adaptacyjna?. Zapobiega ona marginalizacji oséb starszych oraz sta-
nowi element szeroko rozumianej profilaktyki starzenia®3. Waznym elementem
wspolczesnej edukacji senioréw, ze wzgledu na niecheé korzystania tej grupy
z wszelkich nowinek technicznych, powinna by¢ edukacja komputerowa 1 inter-
netowa. Paradoksalnie to przedstawiciele tej grupy wiekowej moga odnie$é naj-
wieksze korzysci z wykorzystania komputeréw 1 Internetu, ktére w znaczacy
spos6b moga przyczynié sie do podnoszenia jakoéci zycia w starszym wieku.
Dotyczy to zwlaszeza oséb, ktére sa samotne, schorowane 1 zamieszkuja obsza-
ry wiejskie. Tymczasem poziom korzystania z Internetu 1 komputeréw przez
polskich senioréw jest weiaz nizszy niz w Kuropie Zachodniej, co — jak wskazu-
ja badacze — mozna rozpatrywaé na dwoch ptaszczyznach: 1) dotyczacej kwestii
technicznych; 2) dotyczacej §éwiadomosciowej i motywacyjnej44. Warto réwniez,
na co wskazali respondenci, uwrazliwiaé spoteczenstwo na potrzeby 1 problemy
0s6b starszych, aby zapobiegaé poglebianiu sie probleméw tej grupy wiekowe;.

Jak zauwaza Witold Klaus, wspotczesne neoliberalne spoteczenstwa staja
sie coraz bardziej zamkniete na wszelkiego rodzaju innoéé, a kazda osoba
zdefiniowana i oznaczona jako ,,inna” jest traktowana z podejrzliwoécia, zwlaszcza
jeéli jest widoczna w przestrzeni publicznej4®. Mimo ,starzenia sie” zachodnich
spoteczenstw seniorzy nadal sa traktowani jako odbiegajacy od powszechnej kul-
tury mtodoéci i piekna, niepasujacy do wykreowanych przez media standardéw.

Sygnalizowane w opracowaniu problemy beda w przysztoSci poglebiacé sie,
stanowiac realne zagrozenie dyskryminacja opisanej grupy wiekowej i sta-
nowiac wyzwanie dla ustawodawcy, politykéw, ekonomistéw i catego spote-
czenstwa.

39 J. Zalewska-Puchala, M. Kostrz, A. Majda, A. Kaminska, Poczucie samotnosci starszych
0s0b, ,,Problemy Pielegniarstwa” 2015, nr 23(2), s. 235 1 nast.

40 Thidem.

41 Szerzej: A. Blachnio, op. cit., s. 349.

42 0. Jabtonko, Edukacja w zyciu senioréw, [w:] M. Makuch, D. Moron (red.), op. cit., s. 100.

43 M. Pakula, Postawy 0séb starszych wobec edukacji. Studium teoretyczno-diagnostyczne,
Lublin 2007, s. 63.

44 W, Kowalik, A. Pawlina, Internet oczami senioréw. Percepcja i wzory wykorzystywania,
[w:] A. Kowalik, A. Pawlina (red.), Nowe zjawiska i procesy w badaniach nad polskimi kulturami
starosci, Krakéw 2015, s. 61.

45'W. Klaus, Margizens. Exclusion and state violence towards the Romanian Roma commu-
nity in Poland ,,Archiwum Kryminologii” 2021, t. XLIII(2), s. 64.
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Summary

Seniors as people at risk of social exclusion on the example
of small towns. Selected legal, criminological
and victimological problems

Keywords: seniors’ rights, social exclusion, old age, risk factors.

The global process of population ageing observed around the world is also
being transferred to Poland. In Poland, there is an ever-increasing number of
people aged sixty-five and above. The subject of the following article is to stu-
dy the risk of social exclusion against older people living in small towns.
I present the results of my file research of 81 seniors. The research was conduc-
ted using a diagnostic survey. The research tool was a survey questionnaire.



