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Wplyw formy dokonywania czynnosci
procesowych i przebiegu postepowania karnego
na ryzyko wtornej wiktymizacji
wsrod maloletnich pokrzywdzonych —
wybrane wyniki badan aktowych

Uwagi wstepne

Maloletni pokrzywdzeni stanowia grupe uczestnikow postepowania kar-
nego, ktéra — ze wzgledu na swoje szczeg6lne cechy, takie jak wiek oraz pewna
niedojrzato$é zwiazana z brakiem do§wiadczenia zyciowego oraz ksztaltuja-
ca sie osobowo$¢ — wymaga szczeg6lnej ochrony oraz wyjatkowego traktowa-
nia w sytuacjach, w ktérych stykaja sie z wymiarem sprawiedliwosci. Dlate-
go procedura, w ktérej uczestnicza, powinna by¢ dostosowana do ich potrzeb,
a jednoczeénie powinna odpowiadaé¢ standardom okreslonym m.in. w Kon-
wencji o prawach dziecka'® oraz wytycznych Komitetu Ministréw Rady Euro-
py W sprawie wymiaru sprawiedliwosci przyjaznego dzieciom?.

Zgodnie ze standardami wynikajacymi z wymienionych dokumentéw
dzieci zaangazowane w tzw. procedury sadowe powinny by¢ wystuchiwane,
informowane o przystugujacych im uprawnieniach, traktowane sprawiedli-
wie, z troska, wrazliwo$cig 1 szacunkiem podczas kazdego postepowania lub
kazdej sprawy. Szczegblna uwage zwraca sie przy tym na ich sytuacje osobi-
sta, dobre samopoczucie 1 specjalne potrzeby, przy pelnym poszanowaniu ich
integralnosci fizycznej 1 psychicznej. Przestrzeganie wskazanych zasad moze
z jednej strony ksztaltowaé postepowanie jako bardziej przyjazne, z drugiej

1 Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Organizacji Narodéw
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r., Nr 120, poz. 526).

2 Wytyczne w sprawie przyjaznego dziecku wymiaru sprawiedliwoéci przyjete przez Komi-
tet Ministréw Rady Europy w dniu 17 listopada 2010 r.
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za$ minimalizowac ryzyko wystapienia zjawiska wtérnej wiktymizacji. W opra-
cowaniach naukowych wymiar sprawiedliwo$ci czesto wskazywany jest bo-
wiem jako powodujacy wtérna wiktymizacje wérdd ofiar przestepstw, w tym
szezegdlnie dzieci. Mimo tego w ustawodawstwie polskim na prézno szukaé
przepiséw, ktére wprost przewidywalyby prawo matoletniego do ochrony
przed wtérna wiktymizacja. Takie zastrzezenie mozemy natomiast znalezé
w dokumencie niewiazacym — Karcie praw dziecka ofiary/éwiadka przestep-
stwa, ktorej pkt 11 ust. 11 2 stanowi, ze dziecko ofiara/éwiadek przestepstwa
ma prawo do ochrony przed wiktymizacja wynikajaca z procedur z jego udzia-
tem, a forma ochrony powinno by¢ przestuchanie dziecka przez przygotowa-
ne do tego osoby w przyjaznym pokoju przestuchan?.

Réwniez pkt 24 dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/92/UE
z dnia 13 grudnia 2011 r. w sprawie niegodziwego traktowania w celach sek-
sualnych 1 wykorzystywania seksualnego dzieci oraz pornografii dzieciece]
zastepujacej decyzje ramowa Rady 2004/68/WSiSW* oraz pkt 53 dyrektywy
Parlamentu Europejskiego 1 Rady 2012/29/UE z dnia 25 pazdziernika 2012 r.
ustanawiajacej normy minimalne w zakresie praw, wsparcia 1 ochrony ofiar
przestepstw oraz zastepujace] decyzje ramowg Rady 2001/220/WSiSW?,
a takze art. 30 ust. 11 2, art. 31 oraz art. 35 Konwencji Rady Europy o ochro-
nie praw dzieci przed seksualnym wykorzystywaniem 1 niegodziwym trakto-
waniem w celach seksualnych z dnia 25 pazdziernika 2007 r.% odwoluja sie
w sposéb generalny do zapobiegania wtérnej wiktymizacji.

Nalezy podkresli¢, ze w niniejszym artykule, z uwagi na szeroki zakres
badan, ktére zostana przedstawione w dalszej czeéci, jak réwniez potrzebe

3 Karta praw dziecka ofiary/éwiadka przestepstwa jest zbiorem zasad dotyczacych trakto-
wania ofiary/$wiadka przestepstwa w procesie karnym. Dokument powstat z inicjatywy Fundacji
Dajemy Dzieciom Site we wspoélpracy z cztonkami Koalicji na Rzecz Przyjaznego Przestuchiwania
Dzieci. Karta jest dokumentem skierowanym do profesjonalistow pracujacych z dzieémi wystepu-
jacymi w charakterze $wiadka lub pokrzywdzonego. Nie jest to jednak akt wiazacy. Jej celem jest
wyznaczenie kierunku postepowania organdéw wymiaru sprawiedliwosci oraz organizacji pomoco-
wych w zakresie ochrony matoletnich uczestniczacych w procedurach prawnych. Projekt zostat
zrealizowany przy wsparciu Komisji Europejskiej — Dyrekeji Generalnej ds. Sprawiedliwosci, Wol-
nosci 1 Bezpieczenstwa w ramach programu ,,Prevention of and Fight against Crime”. Karte po
raz pierwszy zaprezentowano na VI Ogélnopolskiej Konferencji ,,Pomoc dzieciom — ofiarom prze-
stepstw” 26 pazdziernika 2009 r. Akt zostal objety patronatem Ministerstwa Sprawiedliwosci.

4 Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/92/UE z 13 grudnia 2011 r. w sprawie
niegodziwego traktowania w celach seksualnych 1 wykorzystywania seksualnego dzieci oraz por-
nografii dzieciecej zastepujaca decyzje ramowa Rady 2004/68/WSiSW (Dz.U. UE L z 2011 r.,
Nr 335, s. 1 z pézn. zm.).

5 Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2012/29/UE z 25 pazdziernika 2012 r. usta-
nawiajaca normy minimalne w zakresie praw, wsparcia i ochrony ofiar przestepstw oraz zastepu-
jaca decyzje ramowa Rady 2001/220/WSiSW (Dz.U. UE L z 2011 r., Nr 335, s. 1 z p6zn. zm.)

6 Konwencja Rady Europy o ochronie dzieci przed seksualnym wykorzystaniem i niegodzi-
wym traktowaniem w celach seksualnych sporzadzona w Lanzarote 25 pazdziernika 2007 r. (Dz.U.
2015 r., poz. 608).
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wskazania ich kontekstu oraz ograniczenia redakcyjne przedstawione zostaty
jedynie wybrane aspekty prowadzonych badan, dotyczace kwestii ogdlnych,
takich jak zalozenia badawcze, metodyka oraz cele badan, a takze niekto-
rych kwestii szczegbétowych, tj. przedstawienie pozyskanych w trakcie badan
danych dotyczacych m.in. organdéw przyjmujacych zgloszenie, podmiotow
sktadajacych zawiadomienie, zastosowanego trybu przestuchania matolet-
nich pokrzywdzonych, momentu przestuchania maloletnich pokrzywdzo-
nych, liczby przeprowadzonych w poszczegdlnych sprawach przeshuchan. Do-
datkowo, w celu nadania opracowaniu szerszego kontekstu, przyblizone
zostaly réwniez — w nawigzaniu do przeprowadzonych badan — psychologicz-
ne aspekty wplywu zaangazowania matoletniego pokrzywdzonego w czynno-
§ci procesowe na ryzyko wystapienia wtornej wiktymizacji oraz wystapienia
badz zaostrzenia objawéw przezytej traumy, jaka byto doé§wiadczenie wyko-
rzystania seksualnego.

Informacja o zalozeniach i metodyce badan

Badania zostaly zrealizowane w ramach projektu badawczego pt. Wplyw
formy przeprowadzenia czynnosci procesowych oraz przebiegu postepowania
karnego na ryzyko wystgpienia wtérnej wiktymizacji u matoletnich pokrzyw-
dzonych — badania aktowe’. Celem podjetego dziatania naukowego byta oce-
na ryzyka wystapienia wtérnej wiktymizacji wérod dzieci, ktére uczestniczy-
ly w charakterze pokrzywdzonych w postepowaniach karnych dotyczacych
wylacznie przestepstw stypizowanych w art. 197 § 3 pkt 2 1 3, art. 200 oraz
art. 200a Kodeksu karnego®, toczacych sie zaréwno na etapie postepowania
przygotowawczego, jak i sadowego.

Wedlug zatozen projektu badawczego uzyskane wyniki badan z jedne;j
strony mialy pozwoli¢ na ocene, czy w praktyce postepowania, ktére tocza sie
z udzialem matoletnich pokrzywdzonych, sq dla nich przyjazne, czy moga po-
wodowaé ryzyko wystapienia wtoérnej wiktymizacji oraz czy czynnosci
z udziatem maloletnich sa przeprowadzane zgodnie z aktualnie obowiazuja-
cymi przepisami. Z drugiej za$§ strony przeprowadzone badania mialy na
celu sformulowanie ewentualnych wnioskéw de lege lata oraz de lege ferenda
dotyczacych przepisow, ktore reguluja czynnosSci procesowe wplywajace na
sytuacje matoletnich pokrzywdzonych oraz praktyki ich stosowania.

Jak udato sie ustali¢ w ramach wstepnej analizy, dotychczas przepro-
wadzane byly wylacznie badania majace badz charakter wycinkowy, badz

7 Badania zostaly sfinansowane przez Narodowe Centrum Nauki w ramach konkursu Mi-
niatura 7 oraz zrealizowany w okresie od 11 lipca 2023 r. do 10 lipca 2024 r.

8 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz.U. z 2024 r., poz. 17 z pézn. zm.), dalej
jako k.k.
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przeprowadzony na niewielkiej prébie. Przyktadowo, w 2019 r. Instytut Wy-
miaru Sprawiedliwo$ci przeprowadzit badania dotyczace przestuchiwania
dzieci na podstawie art. 185a Kodeksu postepowania karnego® w sprawach
o przestepstwa z art. 207 k.k.'® W 2020 r. Fundacja Dajemy Dzieciom Site
opublikowata raport Praktyka przestuchiwania dzieci w Polsce, ktérego wnio-
ski zostaly wyprowadzone po przeprowadzeniu 8 wywiadéw z matoletnimi
Swiadkami przestepstw oraz 31 wywiadéw z profesjonalistami, ktérzy brali
udzial w przestuchaniach matoletnich §wiadkéw przestepstw!l. Fundacja ta
w 2011 r. opublikowata wyniki przeprowadzonych w 2010 r. w sadach 1 proku-
raturach badan aktowych (111 spraw karnych) dotyczacych praktyki prze-
stuchiwania dzieci pokrzywdzonych ré6znymi typami przestepstw'2. Nie moz-
na zapominaé¢ réwniez o badaniach aktowych przeprowadzonych przez
Joanne Mierzwinska-Lorencka na 107 sprawach dotyczacych przestuchania
matoletniego pokrzywdzonego w trybie art. 185a k.p.k., ktorych wyniki zo-
staty opublikowane w monografii Karnoprawna ochrona dziecka przed wyko-
rzystaniem seksualnym'® (2012). Przeprowadzona weryfikacja wskazuje ponad-
to, ze za granica rowniez nie zrealizowano podobnych badan, poza badaniami
Uliego Orth!, ktore jednak dotycza wytacznie osob dorostych.

Badanie, ktére jest przedmiotem niniejszego artykulu, zostalo natomiast
przeprowadzone w sadach rejonowych oraz okregowych znajdujacych sie w pie-
ciu apelacjach sadowych: gdanskiej, biatostockiej, warszawskiej, wroctawskiej
1 poznanskiej. L.acznie przekazanych do badania przez sady zostato 217 spraw,
przy czym 20 z nich nie speliato kryteriéw badawczych, dlatego tez doglebnej
analizie zostato poddanych 197 spraw. Przy opracowywaniu poszczegdlnych
pytan zawartych w kwestionariuszu postugiwano sie kazdorazowo calym mate-
rialem aktowym. Badaniem zostaly objete wylacznie sprawy dotyczace prze-
stepstw stypizowanych w art. 197 § 3 pkt 2 1 3, art. 200 oraz art. 200a.

Podczas analizy materiatu zgromadzonego w aktach badanych spraw
skoncentrowano sie przede wszystkim na analizie tresci:

9 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego (Dz.U. z 2025 r., poz. 46
z pézn. zm.), dalej jako k.p.k.

10 M. Wielec, M. Horna-Cieélak, P. Mastowska, Przestuchanie matoletniego pokrzywdzonego
po nowelizacji Kodeksu postepowania karnego wprowadzonej ustawq z dnia 13 czerwca 2013 r.
o zmianie ustawy Kodeks karny oraz ustawy Kodeks postepowania karnego — wyniki badar akto-
wych, ,Prawo w Dziataniu” 2019, nr 39, s. 69-97.

11 K. Makaruk, J. Wiodarczyk, Praktyka przestuchiwania dzieci w Polsce, https://fdds.pl/_
Resources/Persistent/2/2/e/1/22e15fbd0fa749413bece58d3874687ac2a56a56/Raport-Praktyka-
przesluchiwania-dzieci-w-Polsce.pdf (data dostepu: 10.01.2025).

12 0. Trocha, Praktyka przestuchiwania dzieci w Polsce. Raport z badan aktowych, ,Dziecko
Krzywdzone. Teoria — badania — praktyka” 2011, nr 2(35).

13 J. Mierzwinska-Lorencka, Karnoprawna ochrona dziecka przed wykorzystaniem seksual-
nym, Warszawa 2012.

14 U. Orth, Secondary victimization of crime victims by criminal proceedings, ,Social Justice
Research” 2002, vol. 15, nr 4.


https://fdds.pl/_Resources/Persistent/2/2/e/1/22e15fbd0fa749413bece58d3874687ac2a56a56/Raport-Praktyka-przesluchiwania-dzieci-w-Polsce.pdf
https://fdds.pl/_Resources/Persistent/2/2/e/1/22e15fbd0fa749413bece58d3874687ac2a56a56/Raport-Praktyka-przesluchiwania-dzieci-w-Polsce.pdf
https://fdds.pl/_Resources/Persistent/2/2/e/1/22e15fbd0fa749413bece58d3874687ac2a56a56/Raport-Praktyka-przesluchiwania-dzieci-w-Polsce.pdf
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— zawiadomien o popelnieniu przestepstwa, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem okoliczno$ci w jakich doszlo do zgloszenia sprawy,

— postanowien o przedstawieniu zarzutow,

— zeznan maloletnich pokrzywdzonych (zar6wno nagran, jak i protoko-
16w),

— zeznan §wiadkow 1 wyjasnien podejrzanych/oskarzonych,

— opinii biegltych, m.in. psychiatrycznych, psychologicznych i seksuolo-
gicznych,

— treSci orzeczen konczacych sprawe wraz z uzasadnieniami.

Cele, charakterystyka i zakres przeprowadzonych
badan

W celu przeprowadzenia badan stworzono autorskie narzedzie w postaci
kwestionariusza, zawierajacego schemat, na podstawie ktérego w tozsamy
spos6b autorka przeanalizowala samodzielnie akta badanych spraw, w tym
m.in. nagrania z przestuchan maloletnich pokrzywdzonych oraz sporzadzone
w trakcie tej czynno$ci protokoty.

Zgodnie z zalozeniem badawczym kwestionariusz zawierat swoista liste
pytan kontrolnych, na ktore, po dokonaniu analizy akt, odpowiadata osoba
realizujaca dziatanie naukowe. Kwestionariusz miat rozbudowana forme,
a pytania dotyczyly m.in. czasu trwania postepowania z udzialem maloletnich
pokrzywdzonych oraz oczekiwania na poszczegdlne czynnoéci, co $cisle wiaze
sie z jednym z aspektéw rzetelnego procesu, tj. rozpoznaniem sprawy w roz-
sadnym terminie, kontaktu maloletniego z pracownikami wymiaru sprawie-
dliwoéci 1 bieglymi, udziatu kuratora procesowego!® lub pelnomocnika w poste-
powaniu, czynnos$ci przestuchania (liczby przestuchan, miejsca, warunkéw
1 przebiegu czynnosci), liczby podejmowanych czynnosci z udziatem dziecka
oraz 0s0b je przeprowadzajacych (w tym przestuchania).

W badanym okresie w Polsce przeprowadzonych zostato rocznie kilka ty-
siecy przestuchan maloletnich w trybie art. 185a k.p.k.! Mozna jednak
stwierdzié, ze prowadzone badania dostarczaja w miare reprezentatywny ob-
raz przeprowadzania czynno$ci z udzialem matoletniego, w tym jego przestu-
chania w trybie art. 185a k.p.k., ktére mialy miejsce w badanych sadach,
w sprawach prawomocnie zakonczonych. Nalezy podkreéli¢, ze badanie zostato

15 Ustawa, z dnia 28 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy Kodeks rodzinny i opiekuficzy oraz nie-
ktérych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r., poz. 1606 z p6zn. zm.) dokonano zmiany nazwy ,kurator
procesowy” na ,reprezentant dziecka”.

16 Zob. dane statystyczne przedstawione w raporcie: K. Katana, P. Mastowska, Dzieci wobec
procedur prawnych, [w:] M. Sajkowska, R. Szredzinska (red.), Dzieci sie liczq. 2022. Raport o za-
grozeniach bezpieczeristwa i rozwoju dzieci w Polsce, Warszawa 2022, s. 311.
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przeprowadzone w sadach rejonowych 1 okregowych potozonych w pieciu roz-
nych apelacjach, zlokalizowanych w odlegtych od siebie rejonach Polski. Dla-
tego tez, zachowujac pewna ostroznoéé w generalizowaniu konkluzji, mozna
stwierdzié, ze daja one przyblizony obraz stanu rzeczy istniejacego w skali

og6lnopolskie;j.
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Dane dotyczace liczby przebadanych spraw z podzialem na apelacje
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Dane dotyczace liczby przebadanych spraw z podzialem na apelacje oraz sady w ramach
badanych apelacji

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Zgloszenie wykorzystania seksualnego dziecka
w kontekscie konsekwencji ujawnienia przestepstwa
oraz ryzyka wystapienia wtornej wiktymizacji

Mimo ze w badaniach dotyczacych konsekwencji wykorzystania seksual-
nego u dzieci wskazuje sie na duze zréznicowanie reakcji na do$wiadczenie
wykorzystania, nie udato sie dotychczas ustali¢ jednoznacznej odpowiedzi na
pytanie, co stanowi jego przyczyne!’. Czes¢ badaczy wskazuje, ze wptyw na roz-
wo0j 1 funkcjonowanie dziecka wykorzystanego seksualnie moga mieé czynniki
ryzyka wspoétdziatajace z do§wiadczeniem wykorzystania seksualnego. W opra-
cowaniach mozna znalez¢ odwolania do wielu r6znych rodzajéw czynnikow!'®,
wérdéd ktorych wskazuje sie rOwniez na czynniki zwiazane z ujawnieniem
wykorzystania seksualnego.

Co do zasady ujawnienie wykorzystania seksualnego, ktérego natural-
nym nastepstwem wydaje sie by¢ podjecie interwencji, petni funkcje ochronna,
bowiem jego istota jest poprawienie sytuacji ofiary. Maria Beisert, powotujac
sie na badania Jeffrey’a Haugaarda i N. Dickona Reppucciego'®, wskazuje,
ze zrodtem traumy dla dziecka moze by¢ nie tylko sama aktywnos$é dziecka
z dorostym, ale rowniez sposéb jej wyjScia na jaw. Ujawnienie moze poglebiaé
traume dziecka, co przede wszystkim wiaze sie z emocjami przezywanymi
przez ofiare, cztonkéw jej rodziny oraz ich zachowaniem. Jedna z najbardziej
istotnych kwestii wydaje sie by¢ to, czy rodzina i otoczenie dato wiare stowom
dziecka®, czy zostalo udzielone mu wsparcie emocjonalne, jaki byt rodzaj
1 zakres dziatan podjetych w celu ochrony dziecka przed sprawca, jak réw-
niez to, czy w proces pomagania dziecku zostali wlaczeni specjalisci.

Dlatego tez niezwykle istotna z punktu widzenia funkcjonowania i do-
brostanu dziecka jest przede wszystkim wspierajaca postawa rodzicow?!. Jak
pisza Joanna Zmarzlik 1 Beata Pawlak-Jordan, ,,rodzice dzieci wykorzystywa-
nych seksualnie zmagaja sie z wlasnymi bolesnymi przezyciami, odczuwaja

17 M. Czub, Zrozumieé dziecko wykorzystywane seksualnie, Sopot 2015, s. 57.

18 Zob. np. ibidem, s. 60; J.W. Pearce, T.D. Peezzot-Pearce, Psychotherapy of abused and
neglected children, New York 1997; M. Beisert, Kazirodztwo. Rodzice w roli sprawcéw, Warszawa
2004, s. 53-60.

19 M. Berisert, op. cit., s. 54, za: J. Haugaard, N. Reppucci, The sexual abuse of children: a com-
prehensive guide to current knowledge and intervention strategies, San Francisco—London 1988.

20 T, Hershkowitz, O. Lanes, M.E. Lamb, Analiza ujawnieri wykorzystywania seksualnego
przez dzieci na podstawie rozméw z domniemanymi ofiarami i ich rodzicami, ,Dziecko Krzywdzo-
ne. Teoria —badania — praktyka” 2009, nr 4 (29), s. 58. Autorzy ci wskazuja, ze w badaniu Lawson
i Chaffin, ktére obejmowato grupe 28 dzieci cierpiacych na chorobe przenoszong droga ptciowa, ale
nieujawniajacych wykorzystywania, wykazano, ze w przypadku dzieci, ktérych rodzice byli skton-
ni uwierzy¢ w mozliwo§¢ wykorzystywania seksualnego, wiekszo§¢ (63%) ujawnita fakt wykorzy-
stywania. Jesli rodzice nie chcieli wzia¢ takiej mozliwosci pod uwage, tylko niewielki odsetek dzie-
ci (17%) decydowal sie na ujawnienie,

21 Por. M. Czub, op. cit., s. 69.
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wstyd, maja poczucie winy, przezywaja zlos¢ na siebie, dziecko 1 sprawce.
Moga dziecko odrzucaé lub nadmiernie chroni¢, moga je obwiniac i chcieé ka-
rac. Nierzadko stosuja mechanizm obronny, polegajacy na zaprzeczaniu lub
minimalizowaniu doznanej przez dziecko krzywdy”?2. Z kolei Irit Hershko-
witz, Omer Lanes, Michael E. Lamb, powotujac sie na liczne badania nauko-
we, podkreslaja, ze ,wsparcie rodzicielskie — a w szczegblno$ci wsparcie
ze strony matki — to swoisty bufor chronigcy dziecko przed negatywnymi
konsekwencjami krzywdy 1 wspomagajacy powrdét do réwnowagi emocjonal-
nej 1 psychicznej”?,

Co wazne, w literaturze wskazuje sie rowniez na niezwykle istotna role
profesjonalistow, czyli os6b zawodowo zajmujacych sie wspieraniem ofiar
wykorzystania oraz instytucji, w tym podmiotéw szeroko pojetego wymiaru
sprawiedliwoéci, ktére stanowia niejednokrotnie zrédlo wsparcia?. Natych-
miastowa pomoc 1 wsparcie udzielone dziecku moga mie¢ fundamentalne
znaczenie w tagodzeniu bezposrednich objawoéw, jak 1 p6zniejszych konse-
kwencji w zyciu dziecka.

Natomiast zeby dziecko moglo uzyskaé wsparcie ze strony specjalistéw,
osoby, ktérym dzieci ujawnily wykorzystanie, powinny podjaé stosowna inter-
wencje, a ta czesto nie ma miejsca, mimo ze obowiazujace przepisy (art. 240
k.k.) nakladaja na kazdego obowigzek podejmowania interwencji prawnej
w sytuacji, kiedy doszto do popelnienia?® wzgledem dziecka takich przestepstw,
jak zgwalcenie kazirodcze, zgwalcenie matoletniego ponizej lat 15, obcowa-
nie plciowe oraz inna czynnoé$é seksualna z matoletnim ponizej lat 15. Brak
podjecia interwencji skutkowaé¢ moze daleko idacymi konsekwencjami —
z jednej strony dla dobrostanu dziecka, w tym wystapienia wtérnej wiktymi-
zacji, z drugiej réwniez samego postepowania. Nie mozna bowiem zapomi-
naé, ze przestepstwa seksualne w zdecydowanej wiekszo$ci ze swej natury
sa przestepstwami popelnianymi bez udziatu §wiadkéw. Skutkuje to niejed-
nokrotnie tym, ze jezeli po ujawnieniu przez dziecko wykorzystania nie zo-
stanie podjeta interwencja prawna, to najprawdopodobniej sprawca prze-
stepstwa nigdy nie poniesie odpowiedzialnosci. Przyjmujac nawet, ze dziecko
w pézniejszym czasie podejmie kolejna probe ujawnienia tego, czego do-
$wiadczyto, to nawet przy zalozeniu, ze osoba ta podejmie dzialania prawne,
z uwagil na czas jaki uptynat od zdarzenia, przypisanie przestepstwa bedzie
utrudnione albo wrecz niemozliwe.

22 J. Zmarzlik, B. Pawlak-Jordan, Pomoc psychologiczna dzieciom wykorzystywanym seksu-
alnie, [w:] M. Sajkowska (red.), Dziecko wykorzystywane seksualnie. Diagnoza, interwencja, po-
moc psychologiczne, Warszawa 2010, s. 84.

23 1. Hershkowitz, O. Lanes, M E. Lamb, op. cit., s. 59.

24 M. Beisert, Kazirodztwo..., s. 57, 59.

25 Art. 240 k.k. penalizuje réwniez niezawiadomienie o karalnym przygotowaniu badz usito-
waniu czynu zabronionego.
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Majac na uwadze powyzsze, nalezy wskazaé, ze w przeprowadzonych ba-
daniach w 85% spraw organem przyjmujacym zawiadomienie o podejrzeniu
popelnienia przestepstwa byla Policja. Tylko 15% zgloszen kierowano bezpo-
§rednio do prokuratury. Natomiast z tre$ci dokumentéw zgromadzonych
w aktach czy tez z analizy nagran z przestuchania pokrzywdzonych niejed-
nokrotnie wynikalo, ze maloletni pokrzywdzeni kilkukrotnie, informowali
rézne osoby (czasami te same) o tym, czego do$wiadczyli. Niemniej jednak
ujawnienie takie nie spotykalo sie z adekwatna reakcja.

M Policja

Prokuratura

Wykres 3.
Dane dotyczace organu przyjmujacego zawiadomienie
Zr6dio: opracowanie wlasne.

W tym kontek$cie nie mozna zapominaé, ze znaczenie, jakie dziecko
nada do$wiadczeniu wykorzystania, czy dziecko bedzie ,obwiniaé siebie
1 walczy¢ z niskim poczuciem wlasnej wartosci, zalezy w duzym stopniu od
tego co zrobig doro§li”?. Zasadniczy wplyw ma przede wszystkim wiara oséb
najblizszych dla dziecka w jego stowa oraz to, czy rodzina jest w stanie za-
pewnic¢ dziecku wsparcie w adekwatny sposéb — odizolowacé je od sprawcy
1 wszczaé adekwatne procedury.

Jak wynika z raportu Fundacji Dajemy Dzieciom Site?, dzieci i nastolat-
kowie w trakcie badan bedacych podstawa do stworzenia Diagnozy przemocy
wobec dzieci w Polsce 2023 wskazali, ze osobami, na ktérych wsparcie mogty
liczy¢ po ujawnieniu do§wiadczenia przemocy, byly: matka (65%), roéwie$nicy
spoza rodziny (64%), ojciec (45%), rodzenstwo lub inne dziecko z rodziny
(38%), inny dorosty z rodziny (26%), psycholog lub pedagog (13%) oraz na-
uczyciel lub nauczycielka (11%).

26 M. Czub, op. cit., s. 70.
27 K. Makaruk, K. Drabarek, A. Popyk, S. Wéjcik, Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce.
2023, Warszawa 2023, s. 7.
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Odnoszac powyzsze do badan, ktore sa przedmiotem niniejszego artyku-
hu, warto zatem wskazacé, ze w 43,1% badanych przypadkéw osoba zawiada-
miajaca organy Scigania o podejrzeniu popelnienia przestepstwa byla osoba
z rodziny dziecka — przede wszystkim rodzice (40,1%), a 17,1% zgloszen do-
konywanych bylo przez inne osoby, np. sasiada, mame kolezanki osoby wy-
korzystywanej. Tylko w 8,1% spraw zawiadomienie zostalo zlozone przez
szkote oraz w 8,1% spraw przez inne organizacje, np. Centrum Praw Kobiet.

Rodzic e 40,1%
Inna osoba mEEEEEEEEEE———— 17,3%
Osoba pokrzywdzona - 12,2%
Szkola s 8,1%
Inna organizacja m——— 8,1%
Szpital/Lekarz s 5,1%
PPP/PZP mm 2,5%
Wszczecie z urzedu mmm 2,5%
Babcia mm 1,5%
Brat/Siostra m 1,5%
Znajomy 1 0,5%
Anonim 1 0,5%
Kurator rodzinny 1 0,5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Wykres 4.
Dane dotyczace podmiotu zawiadamiajacego
Zroédto: opracowanie wlasne.

Trzeba podkresli¢, ze na 197 badanych spraw, az w 48,8% sprawcg wy-
korzystania seksualnego byla osoba bliska dla dziecka (najczeéciej ojciec
badz dziadek). Natomiast w sprawach tych tylko w 21% zawiadomienia do-
konywaly osoby z rodziny, czyli co do zasady rodzice dziecka.

Jak wskazuje sie w literaturze?®, bliskie relacje dziecka ze sprawca prze-
mocy seksualnej niejednokrotnie hamuja proces ujawnienia wykorzystania
przez pokrzywdzone dziecko oraz silnie zaklécaja motywacje do skladania
zeznan w prowadzonym postepowaniu. Dzieci wykorzystane seksualnie
przez osobe bliska czesto chca chronié rodzine za wszelka cene czy tez braé
odpowiedzialno§é za zachowania sprawcy 1 jego ewentualng zmiane, a tym

28 A. Budzynhska, Przestuchanie mafoletniego swiadka w postepowaniu karnym. Poradnik
dla profesjonalistéw, Warszawa 2018, s. 23.
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samym zaprzeczaé¢ krzywdzeniu, ktérego doswiadczyly ze strony bliskiej oso-
by. Inne znowu boja sie, ze ujawnione informacje skrzywdza innych bliskich,
doprowadza do rozpadu rodziny czy do stygmatyzacji w otoczeniu.

Trzeba réwniez pamietaé, ze dzieci nie maja zazwyczaj wiedzy na temat
funkcjonowania procedur prawnych, dlatego tez w pewnych sytuacjach oba-
wiajq sie konsekwencji prawnych dla sprawcy, a czasem — bedac zastraszone
przez sprawce — 1 dla siebie. W niektérych przypadkach, szczegdlnie wtedy,
kiedy podejmowaly juz wczeéniej probe ujawnienia wykorzystania, nie wie-
rza w skuteczno$¢ dzialania shuzb pomocowych, ktére tylko spowoduja nasi-
lenie problemu czy bezkarno$é¢ sprawcy.

Wplyw zaangazowania dziecka w czynno$ci procesowe
na ryzyko wystapienia konsekwencji (skutkow)
wykorzystania seksualnego oraz wtornej wiktymizacji

W nauce wskazuje sie, ze uwiklanie dziecka w postepowanie karne moze
z jednej strony wptywac na nasilenie symptoméw wystepujacych u dzieci wy-
korzystanych seksualnie?, za$ z drugiej skutkowaé wystapieniem zjawiska
wiktymizacji wtornej, ktére bezpoérednio wiaze sie z przezyciami, jakich do-
znaje dziecko bedace w kontakcie z organami wymiaru sprawiedliwosci®.

Mimo ze zgodnie z m.in. z treScig preambuly oraz art. 25 dyrektywy Parla-
mentu Europejskiego 1 Rady 2012/29/UE*' osoby (urzednicy) uczestniczacy
w postepowaniu karnym, ktérzy moga mieé osobisty kontakt z ofiarami, powin-
ni mie¢ mozliwoéé dostepu do odpowiednich wstepnych 1 ustawicznych szkolen
1 wziecia w nich udziatu, na poziomie odpowiadajacym ich kontaktom z ofiara-
mi, aby méc identyfikowac ofiary oraz ich potrzeby, §wiadczy¢ pomoc z taktem
1 szacunkiem w sposéb profesjonalny, bezstronny i niedyskryminacyjny, zdarza
sie, ze w postepowaniu karnym nie sa respektowane potrzeby dziecka i tym sa-
mym do§wiadcza ono wtérnej wiktymizacji, co w konsekwencji przektada sie na
wystapienie czy nasilenie objawéw wykorzystania seksualnego.

Tym, co z pewnoécia zwieksza ryzyko wystapienia wtérnej wiktymizacji,
jest angazowanie dziecka w liczne czynno$ci procesowe 1 okotoprocesowe, ta-
kie jak przyjmowanie zawiadomienia o popelnieniu przestepstwa bezposrednio

29 M. Czub, op. cit., s. 72.

30 E. Biehkowska, Zjawisko wiktymizacji wtérnej: pojecie, przyczyny, przeciwdziatanie (na
przyktadzie niektérych polskich regulacji karnych), ,Archiwum Kryminologii” 2007—2008, t. XXIX—
XXX, s. 67. Zobacz réwniez M. Goetz, Wiérna wiktymizacja, https://www.niebieskalinia.pl/pismo/
wydania/dostepne-artykuly/5093-wtorna-wiktymizacja (data dostepu: 20.07.2025).

31 Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2012/29/UE z dnia 25 pazdziernika 2012 r.
ustanawiajaca normy minimalne w zakresie praw, wsparcia 1 ochrony ofiar przestepstw oraz za-
stepujaca decyzje ramowa Rady 2001/220/WSiSW.


https://www.niebieskalinia.pl/pismo/wydania/dostepne-artykuly/5093-wtorna-wiktymizacja
https://www.niebieskalinia.pl/pismo/wydania/dostepne-artykuly/5093-wtorna-wiktymizacja
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od dziecka, przeprowadzenie rozpytania, poddawanie badaniu ginekologiczne
lub badaniu psychologicznemu, ogledziny ciata czy przestuchanie dziecka. Co
do zasady juz sama liczba przeprowadzanych czynnosci moze nie$¢ za soba
ryzyko wystapienia wtoérnej wiktymizacji, gdyz dziecko moze mieé poczucie,
ze nikt mu nie wierzy. Z drugiej strony niezwykle istotny bedzie sposob prze-
prowadzania wskazanych czynnoé$ci, np. zachowanie osoby przeprowadzaja-
cej czynnoéci, forma i tre§¢ zadawanych pytan, atmosfera towarzyszaca czyn-
noéci czy miejsce i warunki jej przeprowadzenia. W literaturze stusznie
podkresla sie, ze ,nawet najlepsze procedury, wobec braku nalezytego 1 profe-
sjonalnego zastosowania, nie zapobiegna wtoérnej wiktymizacji pokrzywdzo-
nych. Zrédltem wiktymizacyjnych zachowan moze by¢ z jednej strony nieodpo-
wiednia reakcja organéw, z drugiej natomiast brak jakiejkolwiek reakcji”®2.

W przewazajace] wiekszo$ci przypadkéow czynno$cia, ktéra ma miejsce
w sprawach o wykorzystanie seksualne maloletniego, a niesie za soba ryzyko
wystapienia wtornej wiktymizacji, jest przestuchanie. W piémiennictwie podaje
sie, ze ,wiekszo$¢ badan potwierdza mniejszy lub wiekszy negatywny wplyw
sktadania zeznan na symptomatologie dzieci wykorzystanych”3. Aktualnie obo-
wigzujace przepisy regulujace przebieg przestluchania maloletniego pokrzyw-
dzonego przestepstwami o charakterze seksualnym — art. 185a k.p.k. oraz roz-
porzadzenie Ministra Sprawiedliwoéci z dnia 22 wrzeénia 2024 r.** co do zasady
mayja chroni¢ matoletniego pokrzywdzonego przed wtérna wiktymizacja.

Nalezy odnotowaé, ze mimo iz przepis art. 185a zostat wprowadzony do
Kodeksu postepowania karnego w 2003 r., to w przeprowadzonych bada-
niach zdarzaly sie sprawy (stanowily one 7% lacznej liczby spraw), w ktérych
maloletni pokrzywdzony byt przestuchiwany w tzw. trybie zwyklym (zwy-
czajnym), czyli poza przyjaznym pokojem przestuchan (wykres 5, s. 231).

W kontekécie ryzyka wtornej wiktymizacji uwzglednienia wymaga, ze
przepis art. 185a § 1 k.p.k. zaklada jednorazowo$é przestuchania. Przepis ten
dopuszcza mozliwosé powtdérnego przestuchania matoletniego pokrzywdzonego,
gdy wyjda na jaw istotne okolicznosci, ktérych wyjaénienie wymaga ponow-
nego przestuchania, lub w razie uwzglednienia wniosku dowodowego oskarzo-
nego, ktéry nie miat obroncy w czasie pierwszego przestuchania pokrzywdzo-
nego®. Majac na uwadze przestanki determinujace powtérne przestuchanie,

32 E. Biehkowska, op. cit., s. 68.

33 A. Czub, op. cit., s. 73.

34 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwoéci z dnia 22 wrzeénia 2024 r. w sprawie sposobu
przygotowania 1 przeprowadzenia przesluchan w trybie okreSlonym w art. 185a—185c oraz
art. 185e Kodeksu postepowania karnego oraz warunkéw, jakim powinny odpowiada¢ pomiesz-
czenia przeznaczone do przeprowadzania takich przestuchan (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 1477).

35 Nalezy podkreslié, ze w wyniku nowelizacji z dnia 13 stycznia 2023 r. zmieniono tres$é
art. 185a § 1 k.p.k. w ten sposéb, ze w miejsce okoliczno§ci mogacej doprowadzié¢ do ponownego prze-
stuchania, gdy ,,zada tego oskarzony, ktéry nie miat obroncy w czasie pierwszego przestuchania po-
krzywdzonego”, wprowadzono warunek w postaci: ,uwzglednienia wniosku dowodowego oskarzonego,
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I Przestuchanie w trybie art. 185a
B Przestuchanie w trybie zwyklym

Brak przestuchania

Wykres 5.
Dane dotyczace trybu pierwszego przestuchania matoletniego
Zrédlo: opracowanie wlasne.

mozna przyjaé, ze ryzyko powtérnego przestuchania wzrasta w sytuacji, gdy
maloletni pokrzywdzony byl przestuchiwany w fazie in rem postepowania,
a wiec nie doszto jeszcze do przestawienia zarzutéow 1 brak byto formalnie po-
dejrzanego, a tym samym jego obroncy, ktéry moégtby uczestniczyé w przestu-
chaniu matoletniego.

Warto zatem wskazad, ze w przeprowadzonych badaniach przestuchanie
maloletniego co do zasady (77% spraw) odbywalo sie jeszcze przed wydaniem
postanowienia o przedstawieniu zarzutéw podejrzanemu. Tylko w 23% spraw
przeshuchanie miato miejsce po przedstawieniu zarzutow.

Przestuchanie po
postawieniu zarzutéw

B Przestuchanie przed
postawieniem zarzutow

Wykres 6.
Dane dotyczace momentu przestuchania matoletniego pokrzywdzonego
Zrédlo: opracowanie wlasne.

ktéry nie mial obroncy w czasie pierwszego przestuchania pokrzywdzonego”. Zmiana ta ma charak-
ter merytoryczny i rozstrzyga watpliwosci, jakie powstaly w orzecznictwie na gruncie poprzedniego
stanu prawnego co do interpretacji stowa ,,zada”, gdy oskarzony nie miat obronicy przy pierwszym
przestuchaniu. Zob. ré6wniez uchwate SN z 17 stycznia 2024 r., sygn. akt I KZP 6/23.
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Z uwagi na wskazane wyniki zatozono, ze w badanych sprawach przestu-
chanie dzieci byto powtarzane z uwagi na brak obroncy podejrzanego pod-
czas pierwszej tego rodzaju czynnoéci. Okazato sie jednak, ze az w ponad po-
lowie badanych spraw (niespetna 55%) przestuchanie odbylo sie tylko raz.
Natomiast tylko (albo az) w 25% spraw mialo miejsce kolejne przestucha-
nie — dwa przestuchania odbyly sie w 20,3% spraw, zas$ trzy w 4,1% spraw.

60%

50%

40%

30% 20,3%

20%

10% 4,1%

0% |
Liczba przeshuchan
Wykres 7.

Dane dotyczace liczby przestuchan matoletnich pokrzywdzonych?®
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Zebrane dane niewatpliwie byly zaskakujace, biorac pod uwage fakt, ze
az w 77% spraw przestuchanie mialo miejsce przed przedstawieniem zarzu-
tow, a zatem istnialo, z uwagi na mozliwosc¢ jaka stwarza art. 185a § 1 k.p.k.,
powazne ryzyko powtoérnego przestuchania dziecka.

Trzeba podkreslié, ze wielokrotne przestuchiwanie matoletnich po-
krzywdzonych w réznych okresach jest czynnikiem niewatpliwie wplywaja-
cym na nasilenie symptoméw wykorzystania. Dziecko po przeprowadzonym
przeshuchaniu wraca do wzglednej ré6wnowagi®’, koncentruje sie na innych
zadaniach 1 stara sie zapomnie¢ o trudnych przezyciach, a te wzgledna sta-
bilnoé¢ zaburza wezwanie na kolejne przestuchanie, podczas ktérego bedzie
musiato po raz kolejny powrécié do traumatycznych zdarzen. Jak wskazu-
je Magdalena Czub?®®, badania przeprowadzone przez Kathleen A. Kendall-
-Tackett, Linde M. Williams i Davida Finkelhora wykazaty, ze kilkukrotne
powtarzanie zeznan praktycznie uniemozliwialo odzyskanie przez dziecko
réwnowagi.

36 W niespelna 21% badanych spraw nie przeprowadzono przestuchania maloletniego po-
krzywdzonego, gdyz 35 spraw ze 197 stanowily sprawy, gdzie nie bylo pokrzywdzonego (sprawy
inicjowane przez tzw. towcéw pedofili). W szeséciu sprawach nie bylo przestuchania dziecka, mimo
ze byto ono pokrzywdzone.

37 M. Czub, op. cit., s. 72.

38 Tbidem, s. 73.
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Warto jednak zaznaczy¢, ze w badanych sprawach powtérne przestucha-
nia nie byly co prawda zasada, jednakze wielokrotnie dzieci doSwiadczaty
réznych czynnosci ,,okotoprocesowych”. Niejednokrotnie byly rozpytywane
nawet kilkukrotnie przez rézne osoby, np. pracownikéw szkoly w zakresie
szczegdtow dotyczacych przestepstwa. Dodatkowo poddawane byly czynno-
$ciom, takim jak przyktadowo bezzasadne ogledziny, badania ginekologiczne
(w jednej ze spraw nawet cztery miesigce po zdarzeniu!) albo w sytuacji, gdy
dziecko w trakcie przestuchania méwito tylko o dotykaniu przez sprawce,
czyli de facto w sytuacjach, gdy nie byto podstaw do przeprowadzenia badania.

Podobnie niezrozumiate 1 pozbawione podstaw bylo ,przestuchiwanie”
matoletnich pokrzywdzonych podczas badan psychologicznych przeprowadza-
nych na potrzeby wydania opinii przez bieglego psychologa bioracego udziat
w przestuchaniu dziecka w trybie art. 185a k.p.k. Jak wynikalo z tresci opi-
nii bieglych psychologéw zgromadzonych w badanych sprawach, w wielu
przypadkach matoletnim pokrzywdzonym w trakcie badania byly zadawane
ponownie pytania dotyczace okolicznoéci zdarzenia, przez co badanie przy-
bierato postaé kolejnego przestuchania, a dziecko powtérnie musiato odtwa-
rzac zdarzenia, ktére byly zrédlem przezytej traumy.

Natomiast w zadnej z badanych spraw nie zostalo przeprowadzone ba-
danie przez bieglego seksuologa. Mozna przypuszczaé, ze taki stan rzeczy
wynika z braku odpowiednich specjalistow. Jak wskazuje M. Beisert, ,liczba
specjalistéw seksuologow (lekarzy-seksuologéw) 1 specjalistéw psychoseksu-
ologéw (psychologéw-seksuologéw) oraz psychologéw-seksuologéw Kklinicz-
nych dysponujacych certyfikatem Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego
nie jest w Polsce wysoka”®, stad nikla dostepno§é¢ specjalistow w tej dziedzi-
nie nalezy postrzegac jako czynnik istotnie ograniczajacy inicjatywe dowodo-
wa w analizowanym zakresie.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, na ponad 150 spraw, w ktérych
w ogéle mialo miejsce przestuchanie, przyczyna powtérnego przestuchania
byto: wyjScie na jaw istotnych okolicznosci (18) 1 zadanie oskarzonego, ktéry
nie miat obroncy przy pierwszym przestuchaniu pokrzywdzonego (20). W dwéch
sprawach byt to inne powody natury formalnej — brak dostepu do nagrania
z pierwszego przestuchania, za§ w jednej sprawie przyczyna powtdérnego
przeshuchania byt brak powiadomienia ustanowionego obroncy o przestucha-
niu (wykres 8, s. 234).

Jak wskazuje M. Czub, powolujac sie na badania przeprowadzone przez
K.A. Kendall-Tackett, .M. Williams 1 D. Finkelhora, ,nasilenie symptomoéow
wigze sie z tym, jak dlugi jest okres od ujawnienia do zakonczenia sprawy
sadowej”. Dlatego tez z jednej strony istotne wydaje sie przeprowadzenie
przeshuchania dziecka w jak najkrétszym czasie od zdarzenia, z drugiej za$

39 M. Beisert, Masturbacja dziecieca. Od diagnozy do interwencji, Warszawa 2022, s. 275.
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Inny powéd Il 1,0%

Biegly nie brat udzialu w pierwszym przestuchaniu 0,0%

Obronica nie byt obecny przy pierwszym
przestuchaniu — nie zostal zawiadomiony o terminie

B 0,5%

Obronica nie byl obecny przy pierwszym przestu-
chaniu — prawidtowo zawiadomiony nie stawit sie

Zadanie oskarzonego, ktéry nie mial obrofcy przy I 10,2%
b

pierwszym przestluchaniu

,Wyijécie na jaw istotnych okolicznoéci” [N 9,1%
0,0% 2,0% 4,0% 6,0% 8,0% 10,0% 12,0%

Wykres 8.
Dane dotyczace powoddw powtdrnego przestuchania matoletniego pokrzywdzonego
Zrédlo: opracowanie wlasne.

0,0%

wskazuje sie, ze termin przeprowadzenia przestuchania powinien by¢ poprze-
dzony zebraniem mozliwe jak najszerszych informacji dotyczacych przestep-
stwa z innych zrédet*®. W innym razie zwieksza sie ryzyko powtérnego przestu-
chania dziecka z uwagi na ryzyko pojawienia sie po przestuchaniu istotnych
okoliczno$ci, ktérych wyjaénienie bedzie wymagalo ponownego przestuchania.

Co jednak istotne, podobnie jak u 0s6b dorostych, tak i u dzieci wspomnie-
nia slabna z uptywem czasu, przy czym u dzieci proces ten jest szybszy. Wy-
razane sa poglady, zgodnie z ktorymi z uwagi ma mozliwo$¢ uzyskania war-
toSciowego materialu dowodowego przestuchanie nalezy przeprowadzié jak
najszybciej!!, bowiem odtwarzanie jest najwierniejsze i najbardziej zgodne
z majacym miejsce zdarzeniem, gdy nastepuje ono w okresie od 2—3 do 8 dni*2.

Jak wskazuje Alicja Budzynska, ,w $wietle psychologii rozwojowej prze-
stuchanie matoletniego éwiadka w wieku przedszkolnym powinno by¢ reali-
zowane w czasie stosunkowo nieodleglym od przedmiotowych zdarzen”*.
7 kolei Ewa Kostuj* we wnioskach z przeprowadzonych badan podaje, ze ze-
znania dzieci powinny by¢ odraczane, przy czym dla dzieci 6-letnich optymalny
czas sktadania zeznan zdaniem przypada na dzien nastepny po wystgpieniu

40 J. Mierzwinska-Lorencka, op. cit., s. 314.

41 W. Gutekunst, Taktyka przestuchania nieletnich, ,Problemy Kryminalistyki” 1964, nr 47,
s. 28.

42 M. Brojek, Uwagi i postulaty dotyczqce taktyki przestuchania w charakterze swiadka oso-
by nieletniej, ,Prokuratura i Prawo” 1998, s. 101.

43 A. Budzynska, Przestuchanie maloletniego..., s. 25.

44 E. Kostuj, Wplyw przerwy czasowej na zeznania dzieci w wieku od 6 do 14 lat, ,Studia
Kryminologiczne, Kryminalistyczne 1 Penitencjarne” 1977, t. 7, s. 112.
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zdarzenia, ktére ma by¢ przedmiotem zeznan. Natomiast dla dzieci w wieku
8, 10 1 12 lat optymalny czas przypada na tydzien po wystapieniu zdarzenia,
ktore ma by¢ przedmiotem zeznan. W przypadku dzieci 14-letnich uplyw czasu
nie ma juz takiego znaczenia. Zdaniem badaczki niezaleznie od wieku dziecka
najmniej korzystne jest odbieranie zeznan zaraz po wystapieniu zdarzenia.

Wyniki prezentowanych badan nie powinny jednak wplywaé na fakt,
ze — wyznaczajac termin przestuchania dziecka — trzeba wziaé¢ pod uwage
przede wszystkim jego potrzeby 1 mozliwo§ci*®, przede wszystkim uwzglednic
wiek dziecka, jego stan emocjonalny, ewentualne dysfunkcje rozwojowe
w zakresie funkcjonowania intelektualnego oraz wysoki poziom leku. Trzeba
mie¢ na uwadze, ze osoby najmlodsza potrzebuja czasu na wygasniecie emo-
¢ji zwiazanych ze zdarzeniem, a sktadanie zeznan moze potegowaé poczucie
doznanej krzywdy, nasila¢ poczucie zagrozenia oraz leku, co moze przejawiac
sie w prezentowaniu postawy obronnej. Istotne pozostaje rowniez to, w jakim
stanie emocjonalnym w momencie planowanego przestuchania dziecka znaj-
duja sie osoby dla niego najblizsze, bowiem niewatpliwie ich zaburzone sytu-
acja ujawnienia funkcjonowanie moze wplywaé rowniez na funkcjonowanie
1 gotowo§¢é maloletniego pokrzywdzonego do przestuchania.

Bezwzglednie nalezy odstapi¢ od przestuchania, jezeli u dziecka rozpo-
znano objawy zespotu stresu pourazowego (PTSD) lub jego nasilone cechy.
Jak wskazuje A. Budzynska, ,,w tym stanie funkcjonowanie poznawcze Swiad-
ka jest znaczaco zaklécone 1 uniemozliwia zlozenie warto$Sciowych zeznan.
Ponadto préoby odtworzenia urazowego doSwiadczenia na uzytek postepowa-
nia karnego moga z duzym prawdopodobienstwem nasila¢ objawy chorobo-
we, uniemozliwiajac powrdét do zdrowia. W wypadku rozpoznanego PTSD po
zakonczonym leczeniu niezbedna jest ocena lekarska stanu $wiadka pod
wzgledem mozliwosci udziatu w procedurze przestuchania”s.

W analizowanym zakresie warto wzia¢ pod uwage to, ze przepisy nie
okreélaja czasu, w jakim ma sie odby¢ przestuchanie dziecka. Jedynie w zda-
niu pierwszym art. 185a § 2 k.p.k. ustawodawca wskazat, ze ,przestuchanie
przeprowadza sad na posiedzeniu z udziatem biegtego psychologa niezwlocz-
nie, nie pdzniej niz w terminie 14 dni od dnia wptywu wniosku”. Co istotne,
ustanowiony termin ma charakter instrukcyjny oraz jest liczony od momentu
wplywu wniosku prokuratora o przestuchanie do sadu. Takie rozwiazanie

45 Po wielu latach potrzebe te dostrzegl réwniez ustawodawca, wprowadzajac do treéci no-
wego rozporzadzenia ministra sprawiedliwo$ci z dnia 22 wrzeénia 2024 r. w sprawie sposobu
przygotowania i przeprowadzenia przestuchan w trybie okre§lonym w art. 185a—185c oraz art. 185e
Kodeksu postepowania karnego oraz warunkéw, jakim powinny odpowiadaé¢ pomieszczenia prze-
znaczone do przeprowadzania takich przestuchan (Dz.U. 2024 r. poz.1477 t.j.) § 4, zgodnie z kt6-
rym sad, wyznaczajac termin przestuchania Swiadka, ktory w chwili przesluchania nie ukonczylt
15 lat, uwzglednia potrzeby wynikajace z wieku $wiadka.

46 A, Budzynska, Przestuchanie matoletniego..., s. 28.
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nalezy uzna¢é za racjonalne, bowiem, o czym wcze$niej wspomniano, nie za-
wsze zasadne jest jak najszybsze przestuchanie dziecka*’.

7 uwagi na to, ze w badanych sprawach przestepstwa niejednokrotnie
miaty charakter ciagly badz byly ujawniane w odleglym czasie od momentu
zdarzenia, w dalszej cze$ci rozwazan zostang przedstawione wykresy pre-
zentujace czas, jaki upltywal od momentu zlozenia zawiadomienia do mo-
mentu przeprowadzenia przestuchania (w latach, miesiacach i w dniach).

W analizowanych przypadkach ponad 76% procent pierwszych przestu-
chan miato miejsce w ciggu roku od zawiadomienia. W tylko (lub az) 4%
spraw pierwsze przesluchanie odnotowano po 12 miesiacach lub w pézniej-
szym okresie, liczac od czasu zlozenia zawiadomienia.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

0,5% 0,5% 1,5% 1,5%
Ponizej roku 1 rok 2 lata 3 lata 4 lata

Wykres 9.
Dane dotyczace czasu przeprowadzenia pierwszego przestuchania w latach
Zrédto: opracowanie wlasne.

W ok. 12% analizowanych spraw pierwsze przestuchanie mialo miejsce
po uptynieciu przynajmniej p6t roku; w 70% spraw pierwsze przesluchanie
odbylo sie w ciggu pierwszych 5 miesiecy. Natomiast w 35%, czyli w potowie
spraw przeshuchanie odbylo sie w ciagu 30 dni (wykres 10, s. 237).

Tylko w niespelna 5% spraw przestuchanie zostato przeprowadzone juz
tego samego dnia, natomiast w 20% spraw w ciggu pierwszego tygodnia. Na-
tomiast w kolejnych 15% spraw pierwsze przesluchanie odbylo sie miedzy
8 a 29 dniem od zawiadomienia (wykres 11, s. 237).

Wyniki ogélne zaprezentowanych danych wskazuja na to, ze w 50%
spraw pierwsze przestuchanie zostalo przeprowadzone w ciagu pierwszych
38 dni, za$ éredni czas, jaki uptynal od zawiadomienia do pierwszego prze-
stuchania dla wszystkich spraw, wynosil cztery miesiace.

47 Zob. w tym zakresie ciekawe badania K. Makaruk, J. Wlodarczyk, Praktyka przestuchi-
wania dzieci w Polsce, https://fdds.pl/_Resources/Persistent/2/2/e/1/22e15fbd0fa749413bece58d38
74687ac2a56a56/Raport-Praktyka-przesluchiwania-dzieci-w-Polsce.pdf (data dostepu: 10.01.2025).
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Wykres 10.
Dane dotyczace czasu przeprowadzenia pierwszego przestuchania w miesigcach
Zr6dio: opracowanie wlasne.
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Wykres 11.

Dane dotyczace czasu przeprowadzenia pierwszego przestuchania w dniach
Zr6dio: opracowanie wlasne.

Na podstawie zgromadzonych w aktach dokumentéw nie byto mozliwo-
$ci1 dokonania oceny, jakie przestanki determinowaty zaréwno podjecie decy-
zji przez prokuratora o zwrdceniu sie z wnioskiem o przeprowadzenie prze-
stuchania dziecka, jak 1 decyzje sadu o wyznaczeniu terminu przeshuchania,
bowiem nie wynikato to ani z uzasadnien wnioskéw o przestuchanie, ani z in-
nych dokumentow.

Jednakze analiza nagran z przestuchan czy tez opinii bieglych psycholo-
gbw bioracych udziat w czynnoéci przestuchania pozwala przyjaé, ze co do zasa-
dy w badanych sprawach kwestie zwiazane ze stanem psychicznym matolet-
niego pokrzywdzonego nie byly przedmiotem pogtebionej, zindywidualizowanej
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oceny, lecz opieraly sie na schematycznym podejéciu do realizacji czynnosci
z jego udziatem. O braku glebszej Swiadomosci czy refleksji §wiadceza chociazby
te sprawy, w ktorych dziecko bylo przestuchiwane mimo stwierdzonego przez
psychiatre (potwierdzonego w treéci zas§wiadczenia) PTSD czy pobytu w szpita-
lu psychiatrycznym, jak rowniez sprawy, gdzie mimo trudnosci wystepujacych
po stronie dziecka w tracie skladanych zeznan, takich jak: histeria, placz,
spuszczona glowa czy brak kontaktu z przestuchujacym, w ktoérych przestucha-
nia byly kontynuowane nawet bez zarzadzenia przerwy.

Kolejnym aspektem, ktéry zostal poddany analizie, a odnosit sie do czasu
realizacji przestuchania, byt czas trwania czynnos$ci. W literaturze podaje sie,
ze czas przebiegu przestuchania ma znaczenie zaréwno dla toku czynnosci prze-
stuchania, jak 1 dla proceséw poznawczych matoletniego*®. Dodatkowo nalezy
pamietac o tym, ze przestuchanie jest czynnoécia, ktora z zasady powoduje stres
u $wiadka, co moze przektadaé sie réwniez na mozliwosci zachowania koncen-
tracji, szczegélnie w sytuacji, gdy relacjonuje sie zdarzenia trudne i obcigzajace.
Dlatego tez wskazuje sie, ze u mtodszych dzieci zdolnoéé koncentracji trwa ok.
20-30 min. Natomiast dzieci szkolne co do zasady utrzymuja koncentracje
w rytmie odbywajacych sie lekcji, czyli 45-minutowym®.

W badanych sprawach czas trwania pierwszego przestuchania w 35,4%
spraw wynosit do 30 min., w 30,3% spraw wynosil miedzy 31 a 60 min., za$
tylko w 7,1% spraw wynosil powyzej 60 min. Sredni czas przestuchan wy-
niést 42 min. Najkrétsze przeprowadzone przestuchanie trwato 10 min., za$
najdluzsze — 95 min.

Co interesujace, to drugie i trzecie przeshluchania, ktére co do zasady
maja charakter uzupelniajacy, érednio trwaty duzej od pierwszego. Ze zgro-
madzonych danych wynika, ze w badanych sprawach $rednia dtugosé dru-
giego przestuchania wyniosta 66 min., a trzeciego — 43 min.

50,0%
40,0% 35,4% -
30,0% 30,3% 27,3%
20,0%
10,0% 7,1%
0,0% [
Do 30 31-60 Powyzej 60 Brak przestuchania/
. danych
minuty
Wykres 12.

Dane dotyczace czasu przeprowadzenia pierwszego przestuchania w minutach
Zrédlo: opracowanie wlasne.

48 A. Budzynska, Jak przestuchiwaé dziecko. Poradnik dla profesjonalistéw uczestniczqcych
w przestuchaniu dziecka, Warszawa 2007, s. 16—-17.

49 0. Trocha, M. Horna-Cieélak, P. Mastowska, Metodyka reprezentacji mafoletniego po-
krzywdzonego w sprawach przestepstw seksualnych, Warszawa 2024, s. 222.
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Podsumowanie

Jakkolwiek przedstawione w niniejszym artykule dane stanowia jedynie
niewielki wycinek materiatu, jaki zostal zgromadzony w trakcie przeprowa-
dzonych badan, to juz na ich podstawie mozna dostrzec, ze analiza wplywu
formy dokonywania czynno$ci procesowych 1 przebiegu postepowania karne-
go na ryzyko wtornej wiktymizacji wréd matoletnich pokrzywdzonych sta-
nowi zlozony, a zarazem jedynie po czeéci prawny problem badawczy.

Dziatania w granicach prawa stanowionego z myéla o jak najbardziej
efektywnej ochronie maloletnich stanowia niewatpliwie istotny fundament
1 punkt odniesienia dla czynno$ci realizowanych z udziatem dzieci pokrzyw-
dzonych przestepstwem. Przedstawione dane pokazuja jednak, jak istotne
dla ryzyka wystapienia wtornej wiktymizacji wystapienia badz zaostrzenia
objawéw traumy maja zachowania oséb, ktére sa wokdét dziecka 1 winny po-
dejmowac dziatania na rzecz jego ochrony, dbajac o to, by przebieg procedury
karnej byt dopasowany do indywidualnych potrzeb dziecka. Efektywne wyko-
rzystanie instytucji wprowadzonych do porzadku prawnego z my§la o ochro-
nie matoletnich wymaga bowiem dbato$ci o wlasciwa sekwencje czynnosci
procesowych, rozwazne rozplanowanie 1 realizacje tych w czynnos$ci w czasie,
a nade wszystko aktywnosci 1 nalezycie uksztaltowanych kompetencji oséb
systemowo zaangazowanych w analizowany obszar postepowania karnego.
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Summary

The impact of the form of performing procedural activities
and the course of criminal proceedings on the risk
of secondary victimisation among minor victims —
selected results of case file research

Keywords: criminal law, case file research, minor victim, interview of minor victim, secondary
victimisation, sexual abuse.

The article presents selected aspects of the research carried out within
the research project entitled Influence of the form of conducting procedural
actions and the course of criminal proceedings on the risk of secondary vic-
timisation of minor victims — file research. The study was conducted in dis-
trict and circuit courts located in five court appeals — Gdansk, Biatystok,
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Warsaw, Wroctaw and Poznan. A total of 197 legally completed cases con-
cerning crimes penalised under Article 197 § 3 points 2 and 3, Article 200
and Article 200a of the Penal Code were analysed. On the one hand, the pur-
pose of the article is to present selected data collected during the conduct of
the research concerning, among other things, the authorities receiving the
notification, the subjects filing the notification, the mode of interrogation of
underage victims used, the timing of the interrogation of underage victims,
or the number of interrogations conducted in individual cases. On the one
hand, and on the other, to indicate and discuss, in the context of the psycho-
logical research conducted, aspects of the impact of the minor victim’s in-
volvement in the procedural activities on the risk of secondary victimisation
and the occurrence or exacerbation of symptoms of the trauma experienced,
which was the experience of sexual abuse. The data presented in the article
show how important the behaviour of those who are around the child is, and
should take steps to protect him, ensuring that the course of the criminal
procedure is tailored to the individual needs of the child, has an impact on
the risk of secondary victimisation and the occurrence or exacerbation of
symptoms of trauma. Effective use of institutions introduced into the legal
order to protect minors requires care for the proper sequence of procedural
actions, prudent planning and execution of these actions in time, and above
all, involvement and properly formed competences of persons systematically
involved in the analysed area of criminal proceedings.
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