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Metodyka przesluchania podejrzanego
w Swietle zasad Méndeza

Zagadnienia wstepne

W 2016 r. specjalny sprawozdawca ONZ ds. tortur Juan E. Méendez przy-
gotowal dokument Zasady skutecznego prowadzenia przestuchan na potrze-
by postepowan przygotowawczych i gromadzenia informacjit. Stal sie on po-
klosiem przedlozonego przez niego w tym samym roku Zgromadzeniu
Ogélnemu ONZ raportu tematycznego, w ktorym wskazal na kierunek dal-
szych dzialan zmierzajacych do wprowadzenia w systemach prawnych
panstw koniecznych zmian w zakresie metodyki przestuchania podejrzanego
1 oparcia jej o rozwiazania zapewniajace ochrone jego praw przed naduzycia-
mi ze strony organéw Sledczych 1 wywiadowcezych?. W rzeczonym dokumen-
cie Méndez zwrécit uwage, ze w $wietle aktualnej wiedzy naukowej metody
przeprowadzania przestuchania, ktére zostaty oparte na relacjach, a nie na
przymusie, w praktyce okazaly sie najbardziej skuteczne w gromadzeniu po-
trzebnych informacji. Jednoczeénie podkreélil, ze przeprowadzone wéwczas
badania empiryczne wskazaly na to, ze tortury oraz inne formy ztego trakto-
wania nie stanowily skutecznych metod przestuchan i przynosity efekt od-
wrotny od zamierzonego. W zwigzku z tym Méndez zawarl w swoim opraco-
waniu postulat przygotowania 1 przyjecia zestawu miedzynarodowych
standardéw dotyczacych przestuchan, ktére powinny obejmowaé stosowanie
przez organy $ledcze 1 wywiadowcze wobec osoby przestuchiwanej okreélonych

1 J.E. Méndez, Principles on effective interviewing for investigations and information gathering,
https://www.apt.ch/en/resources/publications/new-principles-effective-interviewinginvestigations-
and-information (data dostepu: 2.05.2025).

2 Sprawozdanie specjalnego sprawozdawcy ds. tortur, 5 sierpnia 2016 r., A/71/298. Zob. réw-
niez rezolucje Rady Praw Czlowieka z dnia 24 marca 2016 r., A/ HRC/ RES/31/31, www.interviewing
principles.com (data dostepu: 2.05.2025).
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gwarancji prawnych. Zaproponowane przez niego rozwigzania, nazwane od
jego nazwiska zasadami Méendeza, stanowily w ocenie samego autora wypad-
kowa do$wiadczen z wielu krajow, w ktorych organy $cigania i sity bezpie-
czenstwa stosowaly skuteczne metody przestuchan. Finalnie mialto to prowa-
dzi¢ do lepszych wynikéw w pozyskiwaniu dokladnych 1 wiarygodnych
informacji.

Waga 1 znaczenie poruszanych we wskazanym dokumencie kwestii, nie-
rozerwalnie zwiazanych z przestrzeganiem praw czlowieka, sktaniaja do
blizszego przyjrzenia sie zaproponowanym przez Méndeza zasadom prowa-
dzenia przestuchania poprzez pryzmat rozwiazan prawnych przyjetych
w tym zakresie przez polskiego ustawodawce. Wymaga bowiem rozwazenia
kwestia, czy rozwiazania zaproponowane przez niego w zakresie metodyki
przeshuchania podejrzanego zastuguja na aprobate 1 znalazly odzwierciedle-
nie w przepisach obowiazujacego w Polsce Kodeksu postepowania karnego?®,
czy tez nalezy dopiero zaproponowaé w tym obszarze okre§lone zmiany,
zmierzajace do realizacji tychze postulatéw.

Zasady skutecznego prowadzenia przesluchan na
potrzeby postepowan przygotowawczych wedlug
Meéndeza

Juan E. Méndez w dokumencie Zasady skutecznego prowadzenia prze-
stuchan na potrzeby postepowan przygotowawczych i gromadzenia informa-
¢ji podkreslit, ze skuteczne prowadzenie przeshuchania:

1) opiera sie na nauce, prawie 1 etyce;

2) to kompleksowy proces gromadzenia doktadnych i wiarygodnych in-
formacji przy jednoczesnym wdrazaniu powiazanych gwarancji praw-
nych;

3) wymaga zidentyfikowania i zaspokojenia potrzeb oséb przestuchiwa-
nych znajdujacych sie w sytuacjach podatnosci na zagrozenia;

4) to profesjonalne przedsiewziecie, ktore wymaga specjalistycznego
szkolenia;

5) wymaga przejrzystych 1 odpowiedzialnych instytucji oraz

6) wdrozenie skutecznego prowadzenia przestuchania wymaga solid-
nych §rodkéw krajowych.

Mendez, podkres§lajac, ze skuteczne prowadzenie przestuchania opiera

sie na trzech filarach: nauce, prawie 1 etyce, powotat sie na wyniki badan
z zakresu m.in. psychologii, kryminologii, socjologii, neuronauki i medycyny.

3 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego (t.j. Dz.U. z 2025 r.,
poz. 46), dalej jako k.p.k.
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Wskazywaly one, ze stosowanie przymusu moze poczatkowo zwiekszy¢ opor
ze strony osoby przestuchiwanej, jednoczeénie zmniejszajac jej sktonnoéé do
wspblpracy, doprowadzajac finalnie do przekazania falszywych informacji®.
Zaznaczyl takze, ze stosowanie przymusu moze przynie$é¢ skutek odwrotny
od zamierzonego, a badania z dziedziny neuronauki wykazaly, ze techniki
przymusu zaklécaja 1 moga uszkadzaé zdolno§é mézgu do przywolywania
wspomnien®. Zwrdcit tez uwage, ze istotnym nastepstwem rzeczonych nad-
uzy¢ byty niestuszne wyroki skazujace oraz btedne dane wywiadowcze, pod-
wazajace tym samym skutecznoéé¢ prawa w zakresie jego egzekwowania®.

Niewatpliwie znalazto to swoje odbicie w sprawie Tomasza Komendy,
w ktorej doszlo do niestusznego, prawomocnego skazania go na kare 25 lat
pozbawienia wolnoéci za przestepstwo zgwalcenia 1 zabdjstwa mtodej kobie-
ty, ktorego nie popelnil”’. Z informacji przekazanych przez Rzecznika Praw
Obywatelskich RP wynikalo, ze przyznanie sie Tomasza Komendy do popet-
nienia tej zbrodni zostalo na nim wymuszone w toku §ledztwa poprzez stoso-
wanie przemocy fizycznej oraz byto nastepstwem btedéw m.in. w zakresie in-
terpretacji wynikéw badan DNAS3. Tymczasem zgodnie z art. 171 § 51§ 7
k.p.k., za niedopuszczalne ustawodawca uznat wplywanie na wypowiedzi
osoby przestuchiwanej za pomoca przymusu lub grozby bezprawnej, a wyja-
$nienia ztozone w warunkach wylaczajacych swobode wypowiedzi lub uzy-
skane wbrew temu zakazowi, nie moga stanowi¢ dowodu.

Ponadto Juan E. Mendez stwierdzil, ze w przypadkach, w ktérych prze-
stuchiwane osoby narazone byly na zte traktowanie i jednoczeénie stosowaty
sie do oczekiwan osoby prowadzacej przestuchanie, dostarczane informacje
byty watpliwej wiarygodnosci, albowiem zostaty przekazane w celu uniknie-
cia lub powstrzymania dalszych, negatywnych zachowan ze strony osoby
przestuchujacej. Wyrzadzenie fizycznej krzywdy, tudziez grozby jej wyrza-
dzenia, wywolywaly bowiem w osobie przesluchiwanej stany wzmozonego
stresu, ktére uposledzaty przywolywanie wspomnien, a takze prowadzity do

4 G.H. Gudjonsson, The psychology of false confessions: forty years of science and practice,
Hoboken 2018, s. 27-50; A. Vrij, C.A. Meissner, S.M. Kassin, C.A. Morgan III, R.P. Fisher,
S.M. Kleinman, Psychological perspectives on interrogation, ,,Perspectives on Psychological Sci-
ence” 2017, t. 12, nr 6, s. 927-955; S. O'Mara, Why torture doesn’t work: the neuroscience of inter-
rogation, Cambridge 2015, s. 7-35; S.M. Kassin, S.A. Drizin, T. Grisso, G.H. Gudjonsson, R.A. Leo,
A.D. Redlich, Police-induced confessions: risk factors and recommendations, ,Law & Human Be-
havior” 2010, t. 34, nr 1, s. 55-67.

5 8. O'Mara, op. cit., s. 56 i nast.; C.A. Morgan III, S. Southwick, G. Steffian, G.A. Hazlett,
E.F. Loftus, Misinformation can influence memory for recently experienced, highly stressful events,
»International Journal of Law and Psychiatry” 2013, t. 36, nr 1, s. 11-17; K. Young, W. Drevets,
dJ. Schulkin, K. Erickson, Dose-dependent effects of hydrocortisone infusion on autobiographical
memory recall, ,Behavioural Neuroscience” 2011, t. 125, nr 5, s. 735-741.

6 J.E. Méndez, op. cit., s. 9.

7 https://www.gov.pl (data dostepu: 9.05.2025).

8 https://bip.brpo.gov.pl (data dostepu: 9.05.2025).
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ograniczenia zdolnosci przekazywania dokladnych lub wiarygodnych infor-
mac)i®. Za rownie szkodliwe uznal on manipulacje o charakterze psycholo-
gicznym, np. poprzez przedstawianie osobie przestuchiwanej fatszywych do-
wodéw, czy wyolbrzymianie konsekwencji zwiazanych z jej potencjalnym
skazaniem za zarzucane przestepstwo, co takze miato wplyw na uzyskanie
nieprawdziwych informacji 1 zwiekszato odsetek falszywych zeznan albo wy-
jas$nien'®. Zgodnie z art. 171 § 5 pkt 2 k.p.k. zakazane jest stosowanie hipno-
zy albo érodkéw chemicznych lub technicznych wplywajacych na procesy
psychiczne osoby przestuchiwanej albo majacych na celu kontrole nie§wiado-
mych reakcji jej organizmu w zwigzku z przestuchaniem. Wyjaénienia ztozone
w takich warunkach, w $wietle art. 171 § 7 k.p.k., nie moga stanowié¢ dowodu.

Taki sam efekt miaty wywolywaé zadawane ze strony osoby przestuchu-
jacej pytania naprowadzajace lub sugerujace!’. Méndez wskazal na to, ze
niektére osoby byly szczegélnie podatne na takie pytania. W szczegdlnosci
wiek lub niepelnosprawnoéé intelektualna mogly (w nastepstwie zadawania
takich pytan) zwiekszaé ryzyko uzyskiwania niewiarygodnych informacji
lub fatszywych zeznan albo wyjasnien'z.

W polskiej procedurze karnej zadawanie takich pytan jest niedopusz-
czalne. Jak wynika z art. 171 § 4 k.p.k., zabronione jest zadawanie pytan su-
gestywnych, czyli takich, ktére podpowiadaja lub daja do zrozumienia, jaka
ma by¢ odpowiedz. Taki rodzaj pytan moze prowadzi¢ do wypaczenia prawi-
dtowej relacji osoby przestuchiwanej, ale chodzi w nich witaénie o to, aby
przestuchujacy tak oddzialywal na osobe przestuchiwana, by dokonata ona
stosownej zmiany w swoich relacjach, w kierunku pozadanym przez sugeru-
jacego. Tresé pytania sugestywnego zasadniczo zawiera jednoczeénie oczeki-
wang odpowiedz. W zaleznoéci od tego, jak beda formulowane pytania, prze-
stuchujacy moze wpltywacé na ostateczny ksztalt odpowiedzi, ktéore moga
prowadzié¢ do przedstawienia przebiegu zdarzenia w sposéb niezgodny z rze-
czywistoscigl.

Jak podkresla sie w orzecznictwie, ,relacje ztozone w warunkach wyla-
czajacych swobode wypowiedzi albo uzyskane wbrew zakazom wymienio-
nym w § 5 art. 171 k.p.k. nie moga byé w zadnym trybie ujawnione — odczy-
tane, zaliczone do materialu dowodowego bez odczytywania. Nie moga one
réwniez stanowi¢ podstawy rozstrzygniecia w sprawie ani tez przedmiotu

9 R.S. Stawski, M.J. Sliwinski, J.M. Smyth, The effects of an acute psychosocial stressor on
episodic memory, ,European Journal of Cognitive Psychology” 2009, t. 21, nr 6, s. 897-918.

10 J.E. Méndez, op. cit., s. 9.

11 B L. Garrett, Contaminated confessions revisited, ,Virginia Law Review” 2015, t. 101,
nr 2, s. 395 1 nast.; R.A. Leo, Why interrogation contamination occurs, ,Ohio State Journal of
Criminal Law” 2013, t. 11, nr 1, s. 193-215.

12 A, Vrij, Detecting lies and deceit: pitfalls and opportunities, Chichester 2011, s. 189 i nast.

13 7. Kwiatkowski, Zakazy dowodowe w procesie karnym, Krakéw 2001, s. 213.
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rozwazan sadu w uzasadnieniu, takze tym pisemnym, poza dokonaniem
ustalenia 1 oceny, ze wypowiedzi te zostaly uzyskane w warunkach okreslo-
nych w art. 171 § 7 k.p.k.”.

Mendez wyraznie sprzeciwial sie metodom przestuchania, w ktérych
osoby przestuchujace z gory przyjmowaly pewne zatozenia co do sprawstwa
1 winy osoby przestuchiwanej oraz dazyly w toku przestuchania do uzyskania
przyznania sie tej osoby do popelnienia danego czynu. Podkreslit, ze w rze-
czonej sytuacji osoby przestuchujace byty bardziej podatne na tzw. efekt po-
twierdzenia, oznaczajacy tendencje do takiej interpretacji uzyskiwanych
w toku czynnoéci informacji, ktéore miaty potwierdzaé ich przekonanie o wi-
nie osoby przestuchiwanej. Autor przestrzegal wiec, ze takie podejScie moze,
nawet w sposdb niezamierzony, zakloci¢ prawidlowa interpretacje dowodéw
lub analize danych przez osoby prowadzace przestuchanie. W praktyce ozna-
czalo to, ze osoby te byly bardziej sktonne do stosowania podczas przestucha-
nia pytan naprowadzajacych lub sugerujacych, a takze taktyk z wykorzysta-
niem przymusu, manipulacji 1 wywierania presji, aby tylko potwierdzi¢
swoje hipotezy lub istniejace wczeéniej przekonania o udziale lub winie oso-
by przestuchiwanej*®.

W ocenie Méndeza nalezy zatem siegaé do takich metod przestuchania,
ktore sa ukierunkowane na gromadzeniu informacji i opieraja, sie na budo-
waniu relacji osoby przestuchujacej z osoba przestuchiwana, bez zastosowa-
nia jakichkolwiek form przymusu. Twierdzil on, ze osiaga sie to przez nawia-
zanie z osoba przestuchiwang wiezi opartej na zaufaniu i poszanowaniu
godnoéci osoby ludzkiej, co naturalnie wymaga odpowiedniego przeszkolenia
oraz empatii ze strony osoby przestuchujacej a takze zapewnienia przestu-
chiwanego, ze bedzie traktowany sprawiedliwie. Techniki przestuchania
oparte na relacji maja zapewnic¢ osobie przestuchiwanej autonomie w zakre-
sie tego, co chce powiedzieé, a czego nie, jak réwniez utatwiaé budowanie po-
zytywnej interakeji miedzy przestuchujacym a przestuchiwanym, zwiekszajac
prawdopodobienstwo zebrania rzetelnych informacjil®. Metody przestuchania
oparte na relacji, w ocenie tego autora, sa skuteczne zaréwno w utatwianiu
uzyskiwania szczegbétowych, doktadnych relacji ze strony oséb przestuchiwa-
nych, jak i minimalizowaniu wptywu czynnikéw, ktore moga negatywnie od-
dziatywaé¢ na ich zeznania albo wyjasnienia. Wymaga to przyjecia takich
technik przesluchania, ktére obejmuja stosowanie otwartych, nienaprowa-
dzajacych pytan i pozwalaja na to, aby dana osoba swobodnie przypomniata

14 Zob. wyrok SA w Szczecinie z 23 stycznia 2014 r., sygn. akt IT AKa 207/13, Lex
nr 1430790.

15 C.A. Meissner, S.M. Kassin, You're guilty, so just confess!: cognitive and behavioural con-
firmation biases in the interrogation room, [w:] G.D. Lassiter (red.), Interrogations, confessions,
and entrapment, New York 2004, s. 85-106.

16 J.E. Méndez, op. cit., s. 11.
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sobie wydarzenie lub informacje w oparciu o wlasna pamieé, bez wtracen
ze strony osoby prowadzacej przestuchanie. Podkreslat, ze dzieki metodom
opartym na relacji przeprowadzane przestuchania zachecaja do komunikacji
miedzy przesluchujacym a przestuchiwanym, utatwiaja przywolywanie wspo-
mnien, zwiekszajg doktadno$é 1 wiarygodnoéé przekazywanych informacji,
umozliwiaja zbadanie prawdziwoéci przekazywanych informacji, zwiekszaja,
prawdopodobienstwo uzyskania prawdziwych i bogatych w informacje o§wiad-
czen o przyznaniu sie do winy oraz zmniejszaja ryzyko uzyskania fatszywych
informacji lub falszywych zeznan albo wyjasnien'.

W rozwigzaniach przyjetych na gruncie polskiego k.p.k. mozna dostrzec
pewne elementy zaproponowanej przez Méndeza metody przestuchania. Nie-
watpliwie przyjety przez polskiego ustawodawce model przestuchania zakla-
da dwa jego etapy w postaci swobodnej (spontanicznej) wypowiedzi oraz eta-
pu pytan kierunkowych. Pierwszy z nich polega na przedstawianiu przez
osobe przestuchiwana wszystkich znanych jej faktéw zwiazanych z celem
przestuchania. Relacja taka jest niewatpliwie bardziej wierna niz ta przed-
stawiana w odpowiedzi na pytania'®. To rozwiazanie sprzyja bowiem budowa-
niu relacji miedzy przestuchujacym a przestuchiwanym, ktéry ma petng swo-
bode w wyrazaniu swoich mysli. OczywiScie zadaniem przestuchujacego jest
zakreslenie pewnym ram tego, co chce uzyskaé od osoby przestuchiwanej, aby
czynno$¢ ta nie obejmowata kwestii catkowicie nieprzydatnych celom przestu-
chania. Drugi z etapéw dotyczy pytan kierunkowych. Przestuchujacy zadaje
osobie przesluchiwanej szczegélowe pytania, ale musza one dotyczy¢ $cisle
przedmiotu przesluchania. Jest to zatem celowe kierowanie przebiegiem
przestuchania. Pytania kierunkowe moga by¢ nastepujacego rodzaju:

— uzupelniajace, zmierzajace do uzyskania dodatkowych informacji,

pominietych w swobodnej wypowiedzi;

— wyjaéniajace, ktorych celem jest otrzymanie konkretnych odpowiedzi
w kwestiach, ktore budza watpliwosci, a takze moga zmierzaé do
przypomnienia przestuchiwanemu okresélonych okolicznoéci, o kté-
rych moégt zapomnieé, stuzace weryfikacji wypowiedzi;

— kontrolne, majace ulatwié¢ ocene tresci 1 wiarygodnoséci wyjaénien lub
zeznan osoby przestuchiwanej; moga dotyczy¢ zrédta wiadomosci za-
wartych w wypowiedzi (np. czy zeznajacy byt naocznym $wiadkiem
opisywanych zdarzen), okoliczno$ci postrzegania (np. czasu i miej-
sca), wladciwos$ci zmystow osoby przestuchiwanej oraz jej zdolnoéci
postrzegania albo jej podatnoéci na sugestie®®.

17 Tbidem, s. 12.

18 B. Holyst, Kryminalistyka, Warszawa 2004, s. 1110.

19 Tbidem; Z. Czeczot, Kryminalistyczna problematyka osobowych srodkéw dowodowych,
Warszawa 1976, s. 85-86.
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Zgodnie z orzecznictwem Sadu Najwyzszego nie wylacza swobody wypo-
wiedzi utrudnianie spontaniczno$ci wyjasnien przez zadawanie wielu pytan
czy wielokrotnoscé przestuchan®. Trudno jednak podzielié to stanowisko, zwlasz-
cza w kontek$cie potrzeby przestrzegania miedzynarodowych standardéw
dotyczacych praw czlowieka.

Nie stanowi okoliczno$ci wytaczajacych swobode wypowiedzi psycholo-
giczne oddzialywania przestuchujacego na podejrzanego, polegajace na skta-
nianiu go do ztozenia prawdziwych wyjaénien, na nakre$leniu przestuchiwa-
nemu jego sytuacji procesowej, w tym stanu dowodowego $ledztwa?!.

Przedstawiony model przestuchania, jaki obowiazuje na gruncie polskiej
procedury karnej, moze sprzyjaé¢ budowaniu wlasciwych relacji miedzy prze-
stuchujacym a przestuchiwanym, ale kluczowa w takim przypadku wydaje
sie sama technika prowadzenia przestuchania, a takze poziom przeszkolenia
oraz empatia osoby przestuchujace;j.

Analizujac podstawy prawne proponowanej metodyki przestuchania,
Mendez odwotatl sie do norm prawa miedzynarodowego, akcentujacych pra-
wa cztowieka, w szczegdlnosci wskazujac na Powszechna deklaracje praw
cztowieka?? oraz Miedzynarodowy pakt praw obywatelskich i politycznych??.
Na ich podstawie uznal, ze zawarte w nich normy prawne maja nadrzedne
znaczenie dla zapewnienia skutecznego i1 praktycznego wdrozenia ram meto-
dyki przestuchania opartej na:

— wolnoéci od tortur 1 innych form ztego traktowania (prawo do huma-

nitarnego traktowania),

— wolnoéci od arbitralnego aresztowania i zatrzymania (prawo do wol-

noéci 1 bezpieczenstwa osobistego),

— prawa do domniemania niewinnosci,

— prawa do zachowania milczenia i ochrony przed przymusowym samo-

oskarzeniem;

— prawa do rzetelnego procesu sadowego,

— prawa do wolnoéci od dyskryminacji®*.

Chociaz Powszechna deklaracja praw cztowieka traktowana byta co naj-
wyze] jako prawo zwyczajowe, to juz Miedzynarodowy pakt praw obywatel-
skich 1 politycznych, ktory niewatpliwie stanowil jej rozwiniecie, jest aktem
prawnym, ktory Polska ratyfikowala w dniu 3 marca 1977 r. 1 w ten sposéb
zobowiazatla sie do jego przestrzegania.

20 Zob. wyrok SN z 1 grudnia 1980 r., sygn. akt IT KR 323/80, OSNPG 1981, Nr 6, poz. 73;
wyrok SN z 9 lutego 1981 r., sygn. akt II KR 5/81, OSNPG 1981, Nr 8-9, poz. 102.

21 Wyrok SA w Warszawie z 25 listopada 2011 r., sygn. akt II AKa 230/11, Lex nr 1237801.

22 Uchwalona przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ rezolucja 217/I1I1 A w dniu 10 grudnia
1948 r. w Paryzu, https:/libr.sejm.gov.pl (data dostepu: 4.05.2025).

23 Otwarty do podpisu w Nowym Jorku dnia 19 grudnia 1966 r. (Dz.U. z 1977 r., Nr 38, poz. 167).

24 J E. Méndez, op. cit., s. 13.
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Juan E. Méndez podkreslat, ze wynik przestuchania jest $cisle powigza-
ny z pelnym korzystaniem z praw przez osobe przesluchiwang na kazdym
etapie kontaktu z organami wladzy publicznej, i to niezaleznie od tego, czy
takie spotkania sa okre§lane jako rozmowy, przestuchania czy wywiady. Za-
znaczyl przy tym, ze przyjecie proponowanych przez niego zasad, opartych
na przywolanych wczeéniej normach prawa miedzynarodowego, pozwoli na
wdrozenie takiej metodyki przestuchania podejrzanego, ktéra stanowic be-
dzie skuteczng alternatywe dla metod opartych na wymuszaniu wyjaénien,
w tym z wykorzystaniem tortur, gdyz takie sposoby przestuchania prowadza
do niesprawiedliwych proceséw oraz podwazaja zaufanie do wymiaru spra-
wiedliwosci. Powolal sie przy tym na jeden z wyrokéw Europejskiego Trybu-
natu Praw Czlowieka, zgodnie z ktérym ,zaden system prawny oparty na
rzadach prawa nie moze zezwalaé¢ na dopuszczalno$é dowodéw uzyskanych
za pomoca tortur, poniewaz proces sadowy jest kamieniem wegielnym rza-
déw prawa 1 jest bezpowrotnie niszczony przez stosowanie tortur’?. Autor
stal zatem na stanowisku, ze celem przestuchania jest uzyskanie doktadnych
1 wiarygodnych informacji przy jednoczesnym poszanowaniu praw czlowie-
ka, nie za§ wymuszenie przyznania sie do winy osoby przestuchiwanej.

Za istotne z punktu widzenia zasad dotyczacych metodyki przestuchania
podejrzanego Mendez uznat przestrzeganie przez przestuchujacych najwyz-
szych standardéw etycznych, zawartych w przepisach zawodowych w postaci
np. kodekséw etycznych lub postepowania zgodnego z etyka zawodowa.
Przepisy te, okre§lajace cel, wartosci 1 oczekiwania dotyczace wlasciwego za-
chowania funkcjonariuszy organéw postepowania przygotowawczego, a wiec
wyznaczajace pewne standardy zawodowe, powinny regulowaé wszystkie
aspekty obowigzkéw funkcjonariuszy, zgodnie z miedzynarodowymi zobo-
wigzaniami prawnymi danego panstwa. Ponadto zaznaczyl, ze w profesjo-
nalnych kodeksach etycznych funkcjonariuszy organéw $cigania podkresla
sie znaczenie szacunku, sprawiedliwosci 1 uczciwosci jako podstaw wszyst-
kich przestuchan. Szacunek przejawia sie poprzez poszanowanie prawa,
a takze praw i1 godnoéci osoby przestuchiwanej. Oznacza tez poszanowanie
indywidualnej autonomii, w tym prawa takiej osoby do swobodnego decydo-
wania o tym, co chce powiedzie¢. Sprawiedliwoé¢ oznacza, ze przestuchujacy
traktuje osoby przestuchiwane bez faworyzowania lub dyskryminacji. Polega
ona takze na zachowaniu samokontroli i profesjonalizmu po stronie funkcjo-
nariusza organu procesowego, nawet w obliczu prowokacji, 1 odlozenia na
bok wszelkich osobistych pogladdow. Z kolei uczciwos$é zaktada szczere 1 budo-
wane na gruncie prawdy relacje z osobami przestuchiwanymi, a osoby pro-
wadzace przesluchanie nie dopuszczaja sie manipulacji ani nie wprowadzaja,

25 Wyrok z 5 listopada 2020 r., sprawa nr 31454/10 Cwik v. Polska, etpcz.ms.gov.pl (data
dostepu: 4.05.2025).
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w btad 0séb przestuchiwanych przy pomocy ktamstw, przeinaczen, wyolbrzy-
mien, czesSciowe] prawdy ani w zaden inny niedozwolony sposéb?®. Zgodnie
jednak ze stanowiskiem Sadu Apelacyjnego w Lublinie wprowadzenie prze-
stuchiwanego w blad lub postugiwanie sie niedozwolonymi obietnicami nie
stanowi okolicznoéci wytaczajace] swobode wypowiedzi?’. W §wietle przywo-
lanego judykatu takie praktyki sa zatem dozwolone na gruncie polskiej pro-
cedury karne;j.

W polskim systemie prawnym kwestie etyki zawodowej maja bardzo
istotne znaczenie, zwlaszcza w odniesieniu do funkcjonariuszy organéw $ci-
gania. Przykladowo mozna tu wskazac¢ na Zbiér zasad etyki zawodowej pro-
kuratorow, stanowiacy zalacznik do uchwaty Krajowej Rady Prokuratoréw
przy Prokuratorze Generalnym z dnia 12 grudnia 2017 r.28, oraz Zasady ety-
ki zawodowej policjanta, stanowiace zalacznik do zarzadzenia nr 805 Ko-
mendanta Gtéwnego Policji z dnia 31 grudnia 2003 r.2° OkreS§laja one zasady
zachowania, ktére funkcjonariusze ci obowigzani sa przestrzega¢ w stuzbie
1 poza stuzba. Akcentuje sie w nich m.in. powinno$¢ postepowania z poszano-
waniem godnoéci cztowieka, w sposéb rzetelny, uczciwy 1 zyczliwy w stosun-
ku do innych oséb.

Juan E. Méndez zwracal uwage, ze skuteczne prowadzenie przestucha-
nia jest zlozonym procesem a nie pojedynczym wydarzeniem. Rozpoczyna sie
w momencie, gdy dana osoba zostaje zidentyfikowana jako potencjalne zro-
dlo informacji. Kolejnym jego etapem jest przeprowadzenie samego przeshu-
chania, a konczy sie wtedy, gdy osoba przestuchujaca dokona oceny procesu
1 analizy wynikéw. Réwniez prowadzenie samego przestuchania stanowi zto-
zony proces adaptacyjny, obejmujacy ludzi i ich zachowania oraz prawa czto-
wieka, w ktorym przestuchujacy koncentruje sie na gromadzeniu informacji,
a nie na dazeniu do uzyskania przyznania sie do winy, utrzymujac elastycz-
ne, a nie liniowe podejécie, aby skutecznie pozyskaé wiarygodne i dokladne
relacje od osoby przestuchiwanej®.

Zdaniem Mendeza skuteczny proces przestuchania obejmuje zazwyczaj
nastepujace elementy:

— doktadne przygotowanie 1 planowanie,

— zapewnienie stosowania odpowiednich gwarancji w trakcie calego

procesu,

— zachowanie otwartego umystu, w tym unikanie uprzedzen,

— tworzenie §rodowiska wolnego od przymusu,

— nawigzywanie 1 utrzymywanie relacji,

26 J E. Méndez, op. cit., s. 17.

27 Zob. wyrok SA w Lublinie z 18 wrzeénia 2014 r., sygn. akt IT AKa 130/14, Lex nr 1527087.
28 https://www.gov.pl (data dostepu: 12.05.2025).

29 https://www.policja.pl (data dostepu: 12.05.2025).

30 J.E. Méndez, op. cit., s. 19.
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— stosowanie zgodnych z prawem 1 uzasadnionych naukowo technik za-

dawania pytan,

— aktywne stuchanie 1 umozliwienie osobie przestuchiwanej swobodne;j

1 pelnej wypowiedzi,

— ocena 1 analiza zebranych informacji i procesu przestuchania.

Przestuchanie, w $wietle pogladéw wskazanego autora, stuzy uzyskaniu
doktadnych i wiarygodnych informacji od osoby przestuchiwanej. Natomiast
nie moze ono zmierza¢ do potwierdzenia przekonania osoby prowadzacej
przeshuchanie o tym, co mogto sie wydarzy¢, ani tez zmuszenia osoby prze-
stuchiwanej do udzielenia informacji. Dokladne 1 wiarygodne informacje,
uzyskane z poszanowaniem gwarancji procesowych osoby przestuchiwanej,
moga, stanowié¢ dopiero podstawe podejmowania wlasciwych decyzji przez or-
gany postepowania przygotowawczego.

Juan E. Mendez podkreslat znaczenie gwarancji procesowych opartych
na miedzynarodowych normach prawnych jako istotnego elementu procesu
przeshuchania. Gwarancje te powinny by¢ zatem skutecznie wdrazane juz
przed rozpoczeciem przestuchania, w jego trakcie 1 po jego zakonczeniu.
Maja one zwiekszaé zaréwno wiarygodnos$é, jak 1 warto$é dowodowa uzyska-
nych informacji, a ponadto prawdopodobienstwo profesjonalnego, skuteczne-
go przestuchania i1 przestrzegania zasad sprawiedliwego traktowania w ca-
lym procesie gromadzenia informacji 1 postepowania karnego. Mendez
wskazywal rowniez na fakt, ze organy procesowe obowiazane sa zapewnic
skuteczne wdrozenie nastepujacych gwarancji w procesie przestuchania:

— prawo do informacji o prawach,

— prawo do zachowania milczenia,

— prawo do informacji o przyczynach zatrzymania i wszelkich zarzu-

tach w momencie zatrzymania,

— dostep do ttumaczen ustnych,

— prawo do powiadomienia krewnego lub osoby trzeciej o pozbawieniu

wolnosci,

— prawo dostepu do adwokata, w tym w ramach pomocy prawnej,

— prawo dostepu do lekarza 1 niezaleznego badania lekarskiego,

— prawo do kontaktu ze Swiatem zewnetrznym,

— rejestracja os6b zatrzymanych,

— pelne nagranie przestuchania,

— prawo do zapoznania sie z protokotem przestuchania i podpisania go,

— prawo do niezwlocznego postawienia przed sedzia lub innym orga-

nem sadowym,

— dostep do skutecznych i1 niezaleznych mechanizméw sktadania skarg

1 nadzoru.

Autor wyraznie akcentowal potrzebe przestrzegania gwarancji proceso-

wych w stosunku do 0s6b zatrzymanych 1 przestuchiwanych. Podkreslal, ze
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informacje dotyczace przyshugujacych im praw 1 sposobu korzystania z nich
powinny by¢ przekazywane ustnie, jasnym, nietechnicznym 1 precyzyjnym
jezykiem w momencie zatrzymania, a nastepnie na piémie przez organ za-
trzymujacy po przybyciu na miejsce zatrzymania, w jezyku i formacie zrozu-
mialym dla zatrzymanego. Na organie procesowym spoczywa obowiazek wre-
czenla pisemnego pouczenia o prawach osoby zatrzymanej, ktéry ma bycé
przez nig podpisany. Ponadto osoba zatrzymana powinna mieé¢ mozliwo§¢ za-
chowania kopii takiego pouczenia®.

Nalezy stwierdzi¢ nalezy, ze wskazane przez Mendeza gwarancje zwia-
zane z przestrzeganiem praw podejrzanego obowigzuja na gruncie przepisow
polskiego k.p.k. Wskazuje na to analiza rozdzialu 8 tego kodeksu zatytuto-
wanego Oskarzony, a takze rozdzialu 16 Protokoly, gdzie m.in. zawarte sa
przepisy dotyczace rejestracji przestuchania za pomoca urzadzen audiowizu-
alnych, rozdzialu 17 Przeglgdanie akt i sporzqdzanie odpiséw, rozdzialu 20
Wyjasnienia oskarzonego, rozdziatu 27 Zatrzymanie, rozdziatu 28 Srodki za-
pobiegawcze, w tym dotyczace tymczasowego aresztowania, dziatu VII Po-
stepowanie przygotowawcze, w tym rozdziatu 33 Przepisy ogélne, regulujace-
go m.in. wymodg doktadnego pouczenia podejrzanego o przystugujacych mu
prawach.

Trzeba jednak zaznaczy¢, ze istnieja pewne obocznoéci w zakresie reali-
zacjl wskazanych przez Méndeza gwarancji na gruncie polskiej procedury
karnej. Jego zdaniem tzw. nieformalne rozmowy, poprzedzajace samo prze-
stuchanie, nie powinny mie¢ miejsca, albowiem stwarzaja ryzyko obejscia
oficjalnych przestuchan lub obowiazujacych gwarancji procesowych. Zatem
po podjeciu decyzji o zatrzymaniu funkcjonariusze organéw procesowych,
poza oficjalnymi/procesowymi przeshuchaniami, powinni zadawaé osobom za-
trzymanym jedynie pytania o ograniczonym zakresie, niezbednych do prze-
prowadzenia zatrzymania i ewentualnego osadzenia takiej osoby w areszcie
$ledczym?®?. Tymczasem zgodnie ze stanowiskiem polskiej judykatury nie jest
zabronione prowadzenie przed przestuchaniem rozmowy na temat zdarze-
nia, o ile nie jest to zwiazane ze stosowaniem przymusu fizycznego i psy-
chicznego, w celu zmuszenia podejrzanego do przyznania sie, informowania
go 0 mozliwoéci wymierzenia tagodniejszej kary w razie przyznania sie do
winy, wyrazenia skruchy, jak rowniez podawania dowodéw 1 okoliczno$ci,
ktore maja wskazywacé na sprawstwo podejrzanego, w tym takze poprzez za-
stosowanie podstepu®.

31 Tbidem, s. 24.

32 Tbidem, s. 22.

33 Zob. wyrok SN z 27 lutego 1984 r., sygn. akt IT KR 23/84, niepubl.; wyrok SA w Krakowie
z 18 wrzeénia 2014 r., sygn. akt IT AKa 133/14, KZS 2014, Nr 10, poz. 51; wyrok SA w Poznaniu
z 17 czerwca 2014 r., sygn. akt II AKa 107/14, Lex nr 1493869; wyrok SA w Poznaniu z 21 marca
2013 r., sygn. akt IT AKa 39/13, Lex nr 1392006.
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Waznym aspektem samego przestuchania, w ocenie Juana E. Méndeza,
jest sposéb jego rejestrowania. Za szczegllnie wazne uznal on prowadzenie
przestuchania przy wykorzystaniu urzadzen rejestrujacych obraz i dzwiek. Na-
grywanie audiowizualne pozwala bowiem osobie prowadzacej przestluchanie
skupié sie na samym przestuchaniu 1 oszczedza czas. Stanowi ono takze wazne
zabezpieczenie osoby przestuchiwanej przed zlym traktowaniem. Prawidlowo
wykonane nagranie zapewnia tez kompletny 1 autentyczny zapis przestucha-
nia. Korzystanie z tej technologii utatwia badanie wszelkich zarzutéw zwiaza-
nych z ewentualnym naruszaniem praw osoby przestuchiwanej. W zwiazku
z tym korzystanie ze wskazanych urzadzen powinno stanowié¢ regule. Jezeli
wiec urzadzenie rejestrujace jest dostepne, ale nie jest uzywane, nalezy odnoto-
wac konkretne powody odstapienia od rejestracji przestuchania i taka decyzje
odpowiednio uzasadnié®*. Obowiazujacy w Polsce k.p.k. podkre§la znaczenie
sposobu utrwalania przebiegu przestuchania. Funkcje gwarancyjna pelni
w tym zakresie ustawowy wymog, aby przestuchanie podejrzanego bylo proto-
kotowane (art. 143 § 1 pkt 2 k.p.k.). Przebieg tej czynnosci moze by¢ utrwalony
ponadto za pomoca urzadzenia rejestrujacego obraz lub dzwiek, o czym nalezy
przed uruchomieniem urzadzenia uprzedzi¢ osoby uczestniczace w przestucha-
niu (art. 147 § 1 k.p.k.). Zapis obrazu lub dzwieku stanowi zalacznik do proto-
kotu (art. 147 § 3a k.p.k.). To rozwiazanie wychodzi zatem naprzeciw przywolta-
nym wczeéniej zasadom Meéndeza, ale to wciaz protokdt, a nie audiowizualny
zapis stanowi dokument procesowy o podstawowym znaczeniu. Jest to niewat-
pliwie forma pomocnicza utrwalenia czynnosci, ktéra nie moze jednak zastapié
samego protokotu. Przesadza o tym treéé art. 147 § 1 k.p.k., w ktérym postuzo-
no sie¢ wyrazeniem ,ponadto”’, co oznacza, ze decydujace znaczenie ma tresc
protokolu pisemnego. Mankamenty wersji elektronicznej nie dyskredytuja
przebiegu czynnosci, zwlaszeza gdy organ procesowy je dostrzegt i wyjasnil po-
wstate rozbieznoéci®. Wartoé¢ zapisu audio lub audiowizualnego wyjaénien po-
dejrzanego przejawia sie tym, ze w tej formie utrwalane sg jego wlasne sformu-
lowania 1 wypowiedzi, niewystylizowane przez osobe protokotujaca. Pozwala to
w szczegblno$cl na gruntowniejsza ocene spontaniczno$ci sktadanych wyja-
énien®, Na etapie postepowania przygotowawczego zaré6wno strona, jak
1 obronca, pelnomocnik oraz przedstawiciel ustawowy nie moga jednak zadac
kopii takiego zapisu (art. 147 § 4 k.p.k.), co nie wydaje sie rozwiazaniem wiagsci-
wym, biorac pod uwage chociazby realizacje prawa podejrzanego do obrony.

W &cisle okre§lonych sytuacjach moze nie byé w ogdle mozliwe sporza-
dzenie pisemnego protokotu (np. przestuchanie in articulo mortis). Woéwczas

34 J E. Méndez, op. cit., s. 29.

35 Zob. wyrok SA w Krakowie z 2 lipca 2015 r., sygn. akt II AKa 108/15, KZS 2015, Nr 7-8,
poz. 58.

36 Zob. wyrok SN z 21 lutego1980 r., sygn. akt IT KR 8/80, OSNKW 1980, Nr 5-6, poz. 52.
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zapis audio lub audio-wideo moze byé¢ uznany za dowdd, jezeli przestuchano
jako $éwiadkéw ,,ze stuchu” osoby uczestniczace w rejestracji wypowiedzi, a sam
zapis potraktowano nastepnie jako dowod uzupetniajacy, kontrolny®’. To roz-
wiazanie pozwala post factum na ocene sposobu uzyskania informacji od osoby
przestuchiwanej oraz ich wartoéci dowodowej. Co prawda dotyczy to mozliwos$ci
dowodowego wykorzystania zapisu przestuchania $éwiadka w sytuacji niecier-
piacej zwloki, jednak wydaje sie, ze réwniez w odniesieniu do przestuchania po-
dejrzanego taka formuta utrwalenia jego przestuchania jest dopuszczalna.

Waznym aspektem zwiazanym z prawidlowa metodyka przestuchania
byta akcentowana przez Méndeza zwiekszona podatnos¢ pewnych kategorii
0s0b na zagrozenia, gdy przestuchaniu towarzysza pewne okreslone czynniki
ryzyka. Wéréd nich wskazal on przyktadowo:

— wiek, pteé, tozsamosé lub ekspresje ptciowa badz orientacje seksualna,

— mnarodowo$¢ lub pochodzenie etniczne,

— pochodzenie kulturowe lub religijne,

— niepelnosprawnoéé fizyczna, intelektualna lub psychiczna,

— trudno$ci z komunikacja,

— trudno$ci w zrozumieniu (w tym bariery jezykowe),

— niezdolno$é czytania lub pisania,

— stany zwigzane z wiekiem, takie jak demencja,

— przynalezno$é¢ do grupy mniejszoéciowej lub zmarginalizowanej gru-

py spoteczno-ekonomicznej.

Przed przeprowadzeniem przestuchania wspomnianej kategorii oséb or-
gany powinny ocenié, czy osoba przestuchiwana moze znajdowac sie w sytuacji
podatnoéci na zagrozenia 1 czy wymaga szczegblnej uwagi. Rodzaj podejmowa-
nych dzialan bedzie wymagatl elastycznej, dostosowanej do potrzeb reakcji (np.
zmiany przestuchujacego na osobe tej samej plci co osoba przestuchiwana lub
wyznaczenie na przestuchujacego osoby odpowiednio przeszkolonej). Méndez
istotna wage przywiazywal takze do kwestii przestuchania w charakterze po-
dejrzanych oséb niepelnoletnich. Za konieczna uznal w takich przypadkach
obecno$¢ obroncy oraz co do zasady osoby dorostej, ktéra dziecko darzy zaufa-
niem. Bez obecnoéci obroncy nie moga by¢ przeprowadzane jakiekolwiek czyn-
noéci z udziatem takiego podejrzanego. W jego ocenie dzieci nie powinny miec
prawa do zrzeczenia sie korzystania z pomocy obroncy. Ma to bowiem zwiazek
ze szczegoblna podatnoscia dzieci, jako oséb przestuchiwanych, na uleganie su-
gestiom, w tym na zadawanie im pytan naprowadzajacych 1 wprowadzajacych
w btad lub poddawanie ich presji, co moze prowadzi¢ do uzyskania fatszywych

37 Zob. wyrok SN z 29 kwietnia 1981 r., sygn. akt II KR 101/81, OSNPG 1983, Nr 2, poz. 20;
M. Cieslak, Z. Doda, Kierunki orzecznictwa SN w zakresie postepowania, ,Palestra” 1984, nr 10,
s. 7374, P. Hofmanski, E. Sadzik, K. Zgryzek, Kodeks postepowania karnego. Komentarz, t. 1,
Warszawa 2007, s. 696; T. Grzegorczyk, Kodeks postepowania karnego. Komentarz, t. 1, Warsza-
wa 2014, s. 517.
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lub niewiarygodnych informacji. Dziecko ma takze tendencje do udzielania od-
powiedzi twierdzacych bez zastanowienia, zazwyczaj w celu jak najszybszego
zakonczenia przestuchania, oraz do méwienia tego, co jego zdaniem prowadza-
cy przestuchanie chce ustyszeé, aby uzyskaé pozytywna odpowiedz i uniknaé
dezaprobaty lub ztego traktowania®®.

W polskim k.p.k. przewidziano regulacje wychodzace naprzeciw wskaza-
nym postulatom. Zgodnie z art. 16 k.p.k. jezeli uczestnikiem postepowania
jest osoba, ktéra nie ukonczyta 18 lat lub osoba nieporadna, w szczegdlno$ci
ze wzgledu na wiek lub stan zdrowia, sposéb pouczenia powinien by¢ dosto-
sowany do jej wieku, stanu zdrowia i stanu rozwoju umystowego. Z kolei gdy
istniejq problemy w komunikacji z podejrzanym, ktéry nie wtada w wystar-
czajacym stopniu jezykiem polskim, to zgodnie z art. 72 § 1 k.p.k. ma on pra-
wo do korzystania z bezptatnej pomocy ttumacza. Natomiast jezeli podejrza-
ny nie ukonczyt 18 lat lub jest ubezwlasnowolniony, to zgodnie z art. 76
k.p.k. jego przedstawiciel ustawowy lub osoba, pod ktérej piecza oskarzony
pozostaje, moze podejmowac na jego korzy$é wszelkie czynnoéci procesowe,
a przede wszystkim wnosi¢ §rodki zaskarzenia, sktadaé¢ wnioski oraz ustano-
wié obronce. Polski ustawodawca przewidzial w art. 79 k.p.k. obrone obliga-
toryjna w stosunku do podejrzanego, ktory:

— nie ukonczylt 18 lat,

— jest gluchy, niemy lub niewidomy,

— zachodzi uzasadniona watpliwos§¢, czy jego zdolno$¢ rozpoznania znacze-
nia czynu lub kierowania swoim postepowaniem nie byla w czasie popel-
nienia tego czynu wylaczona lub w znacznym stopniu ograniczona,

— zachodzi uzasadniona watpliwoéé, czy stan jego zdrowia psychiczne-
go pozwala na udzial w postepowaniu lub prowadzenie obrony w spo-
s6b samodzielny oraz rozsadny.

Jednoczeénie pozostawit otwartym katalog przyczyn, dla ktérych pode;j-
rzany, z innych, niz wskazane powody, powinien mie¢ obronce. Jak wynika bo-
wiem z art. 72 § 2 k.p.k., podejrzany musi mie¢ obronce rowniez wtedy, gdy
sad uzna to za niezbedne ze wzgledu na inne okoliczno§ci utrudniajgce obrone.
To rozwiazanie wydaje sie nawet dalej idace, niz proponowal Mendez, gdyz za-
stosowano w tym przypadku kryterium przedmiotowe, a nie podmiotowe.

Wdrozenie zasad opisanych przez Méndeza wymaga, aby funkcjonariu-
sze organéw $cigania przeszli specjalne szkolenie w zakresie skutecznego
prowadzenia przestuchan, co ma umozliwi¢ im zrozumienie, przygotowanie
1 przeprowadzenie przestuchan zgodnie z prawem miedzynarodowym 1 kra-
jowym, zasadami instytucjonalnymi i najwyzszymi standardami zawodowy-
mi. Szkolenia specjalistyczne zapewnia bowiem wysoki stopien spdjnosci
w sposobie przygotowania 1 strukturze samego przestuchania. Powinny one

38 J.E. Méndez, op. cit., s. 36.
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polegaé¢ na nauce metodyki przestuchania w oparciu o badania, ktére poka-
zuja, ze okreslone techniki przeprowadzania przestuchan utatwiaja uzyska-
nie dokladnych i wiarygodnych relacji oraz ograniczaja ryzyko zgromadzenia
informacji falszywych. Natomiast wiedza i umiejetnosci w zakresie przepro-
wadzania przesluchan powinny byé¢ utrzymywane w dluzszej perspektywie
czasowej, dlatego metodyka prowadzenia skutecznych przestuchan powinna
trafi¢ do programéw ustawicznego doskonalenia zawodowego®.

Mendez zasadnie stal na stanowisku, ze gwarantem przestrzegania za-
proponowanych przez niego zasad jest niezalezno$é¢ sadownictwa 1 prokura-
tury, ktéra powinna byé¢ odpowiednio zagwarantowana i chroniona, aby
umozliwi¢ im odgrywanie w tym zakresie aktywnej roli. Natomiast zada-
niem panstwa powinno by¢ rozpowszechnianie tych zasady wérdéd wszyst-
kich wtasciwych organéw wiadzy wykonawczej, ustawodawczej 1 sadowni-
czej, w szczegollnoscl za$ organdéw $cigania, oraz przeznaczenie na ten cel
odpowiednich Srodkow?.

Wnioski

Poszukiwanie efektywnych sposobéw prowadzenia przestuchania podej-
rzanego powinno zawsze uwzgledniaé kwestie przestrzegania praw czlowie-
ka i zachowania gwarancji procesowych osoby przestuchiwanej, opartych na
normach prawa miedzynarodowego. Zaproponowane przez Juana E. Mén-
deza metody 1 $rodki, jakie powinny zostaé zastosowane w celu skutecznego
prowadzenia przestuchania, wychodza temu naprzeciw, wyznaczajac jedno-
czednie standardy o uniwersalnym znaczeniu.

Przyjete przez polskiego ustawodawce rozwigzania w tym obszarze wskazu-
jana to, ze zasadniczo przepisy k.p.k. realizuja zasady Mendeza. Wynika to m.in.
z faktu, ze Polska jest sygnatariuszem Miedzynarodowego paktu praw obywatel-
skich 1 politycznych, ktory stanowil istotny punkt odniesienia dla postulatéw
sformutowanych przez Méndeza. Nalezaloby jednak rozwazyé wprowadzenie do
rzeczonej ustawy pewnych zmian, ktére jeszcze $cislej harmonizowalyby z zasa-
dami rzeczonego autora. Rozwazenia bowiem wymaga wprowadzenie obowigz-
ku utrwalania za pomoca urzadzen audiowizualnych kazdego przestuchania
podejrzanego na etapie postepowania przygotowawczego. Obecne rozwiazanie,
ktore jedynie daje taka mozliwo$§¢ organowi procesowemu, przy jednoczesnym
wyborze stosownego urzadzenia (audio lub audiowizualnego), nie wydaje sie
rozwiazaniem wystarczajacym. Nalezatoby takze rozwazy¢ de lege ferenda no-
welizacje przepisu art. 147 § 4 k.p.k. tak, aby strony postepowania, w tym

39 Tbidem, s. 40—41.
40 Tbidem, s. 51.
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podejrzany, mogty otrzymywaé (na swdj wniosek) nie tylko kopie protokotu
przestuchania podejrzanego, ale takze kopie zapisu takiego przestuchania, co
niewatpliwie wzmocniloby naczelna zasade prawa do obrony.

Nalezy tez podkreslié, ze k.p.k. nie wskazuja na konkretny model lub mo-
dele w zakresie prowadzenia skutecznego przestuchania, skupiajac sie zasad-
niczo na zakresleniu pewnych ram prawnych, ktérych funkcjonariuszom or-
ganéw postepowania przygotowawczego w zwigzku z przestuchaniem
podejrzanego przekraczaé nie wolno. Jednakze kwestia zastosowania w opar-
ciu o te normy odpowiednich technik przestuchania juz wykracza dalece poza
zakres rzeczonej ustawy, poniewaz nalezy w tym wzgledzie siegaé takze do
innych nauk, takich jak kryminalistyka, psychologia, socjologia czy medycy-
na. To sprawia, ze metodyka przestuchania podejrzanego wymaga podejScia
wieloaspektowego 1 dlatego tak trudno opracowaé w sposob spdjny i1 zarazem
kompletny jej model. A zatem niezwykle wazne w kontekécie tworzenia mo-
delu takiej metodyki jest sieganie do opracowania Méndeza, w ktérym, poza
aspektami stricte prawnymi, zaakcentowane zostaty kwestie psychologiczne,
socjologiczne, a nawet medyczne, ktorych uwzglednienie nalezy uznaé wrecz
za konieczne, aby metodyka przestuchania byta kompletna. To oczywisécie wy-
maga takze prowadzenia niezbednych badan naukowych we wszystkich
wskazanych obszarach, ktérych znaczenie, co podkreé§lat takze Méndez, trud-
ne jest do przecenienia dla opracowania skutecznych metod przestuchania.

Ponadto trzeba w petni podzieli¢ poglad rzeczonego Méndeza o koniecz-
nos$ci wprowadzenia profesjonalnych szkolen zawodowych z wykorzystaniem
wspomnianych wezeéniej wynikéw badan. Odpowiednio przygotowana ka-
dra funkcjonariuszy organéw $cigania bedzie mogla sprostaé wyzwaniom
skutecznego prowadzenia przestuchan, bez stosowania nielegalnych metod
zwigzanych z podstepem czy przymusem, ktére budza uzasadniony sprzeciw
spoleczny, nadwyrezajac zaufanie obywateli (zaréwno do organéw Scigania,
jak 1 wymiaru sprawiedliwoéci) oraz podwazaja zasade panstwa prawa. Co
prawda zaréwno Policja, jak 1 prokuratura przewiduja szkolenia w zakresie
prowadzenia postepowania dowodowego w procesie karnym, ale jednocze-
énie brakuje specjalistycznych szkolen ustawicznych z zakresu metodyki
przeshuchania podejrzanego z wykorzystaniem dorobku naukowego, o czym
przypominal w swoim opracowaniu Méndez.
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Summary

Methodology of interrogating a suspect in light of the
Meéndez principles

Keywords: law, procedural guarantees, pre-trial proceedings, interrogation methodology, evid-
ence, coercion.

The subject of interest on the basis of this article, the author coverage of
the issue of the methodology of interrogation of a suspect, as one of the key
evidentiary activities in the criminal process. The choice of the topic was
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determined by the fact that this activity remained and still remains in the
orbit of interest of the state bodies responsible for protecting its internal and
external security. Indeed, a personal source of evidence, such as a suspect,
properly used, is one of the key sources for obtaining the necessary informa-
tion. However, the recognition of the results of such an interrogation as evid-
ence in a criminal trial requires the preservation of certain legal guarantees
on the part of the investigating authorities, ensuring the freedom of the in-
terrogated person from all forms of coercion, as unauthorised means of ob-
taining information. An important development that made a significant con-
tribution to the discussion of the principles of interrogation of a suspect was
the preparation by the UN Special Rapporteur on Torture Juan E. Méndez’s
document entitled Principles of Effective Interrogation for Pre-Trial Investig-
ations and Information Gathering. This study has become an important
point of reference for the international community to assess whether the reg-
ulations in force in national legal orders provide adequate protection of the
rights of interrogated persons, especially suspects, and at the same time en-
able the effective realization of the goals of interrogation. The circumstances
in question inspired the author to make a closer legal analysis of these regu-
lations and thus set the goal of this study. Thus, the purpose of the article is
an attempt to evaluate the rules for interrogating a suspect proposed by
Juan E. Méndez, made from the perspective of the solutions in force in the
Polish criminal procedure. In doing so, the author relied on the methods in-
herent in legal sciences, primarily the formal-dogmatic method. As a final
result, it became possible to identify the areas in need of amendment and to
propose appropriate factual and legal solutions.
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