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Kara dozywotniego pozbawienia wolnosci
bez mozliwos$ci ubiegania sie o warunkowe
przedterminowe zwolnienie — kilka refleksji
w kontekscie mozliwoéci resocjalizacyjnych

Wstep

Zagadnienie prawne, bedace przedmiotem niniejszych rozwazan, stano-
w1 pole do dyskusji 1 analizy w zwigzku z wejéciem w zycie nowelizacji Ko-
deksu karnego!, ktéra miata miejsce w dniu 1 pazdziernika 2023 r. Wprowa-
dzila ona fundamentalne zmiany, m.in. norm prawnych regulujacych kwestie
warunkowego przedterminowego zwolnienia z odbywania kary dozywotnie-
go pozbawienia wolno$ci.

Jak wskazano w informacji udzielonej przez Ministerstwo Sprawiedli-
woéci, ,kara dozywotniego pozbawienia wolno$ci bez dostepu do warunkowe-
go przedterminowego zwolnienia ma by¢ orzekana przede wszystkim wobec
sprawcow, ktorzy sa trwale niebezpieczni dla spoteczenstwa, a nadto — obli-
gatoryjnie — wobec 0séb, ktorym w przeszto§ci wymierzono kare dozywotnie-
go pozbawienia wolnoéci albo kare co najmniej 20 lat pozbawienia wolnoéci,
a ktére nastepnie dopuscily sie kolejnego przestepstwa, za ktére uprzednio
orzeczono wobec nich kare dozywotniego pozbawienia wolnosci™. Z powyz-
szego wynika, ze wprowadzenie instytucji kary dozywotniego pozbawienia
wolnoéci bez mozliwo$ci ubiegania sie o warunkowe zwolnienie ma na celu
dokonanie pewnego rodzaju eliminacji ze spoteczenstwa sprawcéw najciez-
szych przestepstw.

1 Nowelizacja Kodeksu karnego dokonana ustawa z dnia 7 lipca 2022 r. o zmianie ustawy
Kodeks karny oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2022 r., poz. 2600).

2 Zob. informacje ze strony Ministerstwa Sprawiedliwo$é, https://www.ms.gov.pl/pl/informacje/
news,10881,program-reform-sprawiedliwosc-i-bezpieczenstwo.html (data dostepu: 12.05.2025).
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Jednakze wprowadzenie takiej mozliwo$ci rodzi daleko idace obawy
dotyczace wypelniania celéw kary pozbawienia wolnosci, ksztaltowania spo-
tecznie pozadanych postaw, a w konsekwencji wypelniania zalozen resocjaliza-
¢ji. Celem niniejszego artykulu jest analiza wprowadzonych zmian w zakresie
mozliwoéci orzekania przez sady zakazu warunkowego zwolnienia przy wy-
mierzaniu kary dozywotniego pozbawienia wolnosci w kontekscie celow kary
pozbawienia wolnosci oraz mozliwosci resocjalizacji w warunkach izolacji pe-
nitencjarnej.

Regulacje prawne dotyczace kary dozywotniego
pozbawienia wolnos$ci bez mozliwosci ubiegania sie
o warunkowe przedterminowe zwolnienie

W pierwszej kolejnoéci nalezy zwrécié¢ uwage, ze ztozonoé¢ analizowane-
go zagadnienia jest spowodowania tym, iz dotyczy ono dwdch instytucji pra-
wa karnego, mianowicie kary dozywotniego pozbawienia wolnosci oraz wa-
runkowego przedterminowego zwolnienia. W celu rozpatrzenia ich pod katem
szeroko pojetej resocjalizacji niezbedne jest przytoczenie krétkiej genezy obu
instytucji oraz obecnie obowiazujacych regulacji prawnych.

Rozwdj) norm prawnych dotyczacych kary pozbawienia wolnosci jest bar-
dzo bogaty. Wzmianki o jej stosowaniu mozna odnalezé juz w Kodeksie Ham-
murabiego®. W polskiej kodyfikacji prawnej kara pozbawienia wolnoéci po-
siada bogata tradycje. Przewidywal ja juz pierwszy polski Kodeks kary
z 1932 r.* Kara ta mogta zosta¢ natozona na sprawcéw za dziewie¢ najciez-
szych typéw przestepstw, m.in. za zbrodnie zabdjstwa czy zamach stanu. Co
wazne, kara pozbawienia wolnoéci stanowita bezterminowa odmiane kary
wiezienia®. Nastepnie kara pozbawienia wolnosci byta uregulowana w Ko-
deksie karnym z 1969 r., jednakze kodeks ten nie przewidywal kary dozy-
wotniego pozbawienia wolnoSci.

Istotna zmiana norm prawnych dotyczacych kary pozbawienia wolnosci
w polskim systemie prawnym miata miejsce w 1995 r., kiedy nowelizacja Ko-
deksu karnego wprowadzila kare dozywotniego pozbawienia wolnosci jako

3 W. Karnacewicz, Instytucja kary §mierci od starozytnosci po $redniowiecze — wybrane kraje
1 kodyfikacje, http://wpia.uwm.edu.pl/czasopisma/sites/default/files/uploads/KPP/2017/2/71-76.pdf
(data dostepu: 18.05.2025).

4 Rozporzadzenie Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 11 lipca 1932 r. Kodeks karny (Dz.U.
Nr 60, poz. 573 ze zm.).

5 L. Wilk, Kara dozywotniego pozbawienia wolnosci, [w:] M. Melezini (red.), Kary i inne
srodki reakcji prawnokarnej, seria: System Prawa Karnego, t. 6, Warszawa 2016, s. 333.
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substytut kary $mierci. Jednoczeénie nowelizacja wprowadzila moratorium
na wykonywanie kary $mierci®.

Konsekwencja zniesienia kary $mierci byto to, ze w Kodeksie karnym
z 1997 r. kara dozywotniego pozbawienia wolnoéci byta najsurowsza z kar
przewidzianych w katalogu kar zawartym w art. 32 Kodeksie karnym’. Juz
w tym okresie ustawodawca uzasadnil, ze celem wprowadzenia tej kary byto
zapewnienie funkcji zabezpieczajacej w stosunku do spoteczenstwa w obawie
przed sprawcami najciezszych przestepstw, za popetnienie ktérych wezeéniej
grozila kara émierci. Jednocze$nie kara ta miata réwniez czynié¢ zado$¢ spo-
lecznemu poczuciu sprawiedliwo$ci w odniesieniu do najgrozniejszych spraw-
cow czynow zabronionych?.

Kara dozywotniego pozbawienia wolnoéci funkcjonuje do dzisiaj, a przy-
miot jej wyjatkowosci nadata doktryna prawnicza 1 orzecznictwo sadéw po-
wszechnych. Jak zauwaza Julia Kosonoga-Zygmunt, ,,wyjatkowo$¢ omawianej
kary wynikaé ma z samej surowosci tej kary 1 jej eliminacyjnego charakte-
ru”®. Kluczowe jest przede wszystkim wyjaénienie, w jakich przypadkach po-
winna by¢ stosowana. W uzasadnieniu rzadowego projektu ustawy wprowa-
dzajacej te kare wskazano, ze ma by¢ ona stosowana wyjatkowo, w stosunku
do sprawcéw najbardziej zdemoralizowanych, co do ktérych osiagniecie ce-
16w wychowawczych kary jest co najmniej problematyczne'®.

W podobnym tonie co do istoty 1 charakteru kary dozywotniego pozba-
wienia wolnos$ci wypowiadaja sie przedstawiciele judykatury, co ma odzwier-
ciedlenie linii orzeczniczej sadéow powszechnych. Po dokonaniu analizy mozna
stwierdzié, ,.ze kara dozywotniego pozbawienia wolnosci jest kara o charak-
terze izolacyjnym, zabezpieczajacym spoleczenstwo przed niebezpiecznymi
sprawcami najpowazniejszych przestepstw, powinna byé traktowana jako
kara o charakterze wyjatkowym, a stosowana wobec sprawcéw najbardziej
zdemoralizowanych, co do ktérych osiagniecie celéw wychowawczych kary
jest co najmniej problematyczne”!!.

7 kolei Sad Apelacyjny w Poznaniu w orzeczeniu z 7 lutego 2013 r., sygn.
akt IT AKa 292/12 podkre§lit eliminacyjna role owej kary oraz wskazat na

6 Ustawa z dnia 17 lipca 1995 r. o zmianie Kodeksu karnego, Kodeksu karnego wykonaw-
czego oraz o podwyzszeniu dolnych 1 gérnych granic grzywien i nawiazek w prawie karnym (Dz.U.
Nr 95, poz. 475).

7 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz.U. Nr 88, poz. 553 ze zm.), dalej jako k.k.

8 1. Fredrich-Michalska, B. Stachurska-Marcificzak (red.), Nowe kodeksy karne — z 1997 r.
z uzasadnieniami, Warszawa 1998, s. 137.

9 R.A. Stefanski (red.), Kodeks karny. Komentarz, 2025, Legalis.

10 Zob. I. Fredrich-Michalska, B. Stachurska-Marcinczak (red.), op. cit., s. 137. Por. np. J. La-
chowski, Zasady wymierzania kar 25 lat oraz dozywotniego pozbawienia wolnosci, [w:] T. Gardocka
(red.), Kary dtugoterminowe. Polityka karna. Wykonywanie. Warunkowe zwolnienia, Warszawa
2006, s. 26.

11 Wyrok SA w Warszawie z 14 listopada 2012 r., sygn. akt IT AKa 279/12, Lex nr 1240261.
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trudno$ci resocjalizacyjne sprawcéw. W konsekwencji sad podkreslit, ze kara
dozywotniego pozbawienia wolnosci pelni role quasi-eliminacyjna, czyli jej
zadanie sprowadza sie do wyeliminowania ze spoleczenstwa najciezszych
sprawcow, co do ktorych istnieje uzasadniona obawa, ze resocjalizacja bedzie
w znacznym stopniu utrudniona lub niemozliwa. Z uzasadnienia wspomnia-
nego orzeczenia wynika wprost, ze ,,szczegolny charakter kary dozywotniego
pozbawienia wolno$ci wynika nie tylko z faktu jej dtugotrwatoéci, ale przede
wszystkim z uwagi na jej charakter eliminacyjny”!?2. Stanowisko to zosta-
to ugruntowane juz we wczeéniejszym orzecznictwie sadéw powszechnych,
gdzie podkreslano szczegdlne trudnosci resocjalizacyjne sprawcOw najciez-
szych przestepstw. Przyktadowo Sad Apelacyjny w Krakowie wskazal, ze
»kare dozywotniego pozbawienia wolnosci jako swego rodzaju kare elimina-
cyjna orzeka sie, gdy brak jest okoliczno$ci tagodzacych, a istnieje negatyw-
na prognoza co do mozliwosci resocjalizowania sprawcy, to jest wtedy, gdy
tylko taka kara zdolna jest zabezpieczy¢ spoleczenstwo przed ewentualng
przyszta agresja sprawcy”'s.

Konkludujac, jak wynika z bogatego orzecznictwa sadéw powszechnych,
mozna przyjacé, ze kare dozywotniego pozbawienia wolno$ci nalezy stosowacé
wylacznie w wypadkach najciezszych, tzn. takich, gdy okolicznosci obciazajace
zdecydowanie przewazaja nad okoliczno$§ciami tagodzacymi. Ponadto jedynie
wtedy, gdy stopien winy jest na tyle wysoki, ze uzasadnia zastosowanie tej
kary, natomiast w okoliczno$ciach konkretnego przypadku zadna lagodniejsza
kara nie spelnitaby indywidualno- lub generalno-prewencyjnych celéw kary!*.

Szczegblnego znaczenia karze dozywotniego pozbawienia wolnoéci nada-
je takze jej miejsce w katalogu kar wynikajacym z art. 32 k.k.!®* Mianowicie
kara ta zajmuje ostatnie miejsce w katalogu, co nie jest bez znaczenia. Kolej-
no$§¢ wskazanych w tej normie prawnej kar polega na gradacji w zakresie
wyboru przez sedziego odpowiedniej z nich. Analizowana kara znajduje sie
na ostatnim miejscu, wobec tego sad, rozpatrujac konkretne naruszenie pra-
wa w toku rozprawy gltéwnej, przy wymierzaniu kary w pierwszej kolejnosci
powinien zbadaé, czy istnieja przestanki zastosowania tagodniejszej kary,
wystepujacej na poczatku katalogu. Je§li natomiast waga popetnionego czy-
nu zabronionego oraz warunki osobiste sprawcy wskazuja, ze zastosowanie
kary o charakterze wolno$ciowym jest niemozliwe lub niecelowe, wtedy sad
moze siegnaé¢ po kolejne kary z katalogu, tj. terminowa kare pozbawienia
wolnoéci lub kare dozywotniego pozbawienia wolnos§ci'®.

12 Wyrok SA w Poznaniu z 7 lutego 2013 r., sygn. akt IT AKa 292/12, Lex nr 1307478.

13 Wyrok SA w Krakowie z 8 lipca 1998 r., sygn. akt IT AKa 119/98, KZS 1998, Nr 7—8, poz. 46.

14 Zob. np. wyrok SA w Katowicach z 25 stycznia 2006 r., sygn. akt IT AKa 436/05, KZS 2006,
Nr 11, poz. 54; wyrok SA w Katowicach z 29 czerwca 2012 r., sygn. akt IT AKa 84/12, Lex nr 1220219.

15 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz.U. z 1997 r., Nr 88, poz. 553).

16 1. Fredrich-Michalska, B. Stachurska-Marcinczak (red.), op. cit., s. 137.
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Warto takze wskazaé, ze o wyjatkowym charakterze tej kary $wiadczy
takze rodza) przestepstw, za ktére moze by¢ zasadzona. Mianowicie sa to naj-
powazniejsze czyny zabronione, zastugujace na szczegdlne potepienie. Kodeks
karny przewiduje te kare m.in. za zabdjstwo, ciezki uszczerbek na zdrowiu
ze skutkiem $§miertelnym, zgwalcenie matoletniego ponizej 15 lat 1 inne!”. Po-
nadto k.k. przewiduje mozliwoéé orzeczenia kary dozywotniego pozbawienia
wolnoéci jako kary tacznej w wypadku zbiegu dwoéch lub wiecej kar pozba-
wienia wolno§ci w wymiarze przynajmniej 25 lat (art. 88 k.k.)®.

Kara dozywotniego pozbawienia wolnoSci przez przedstawicieli doktry-
ny prawnicze]j jest postrzegana jako dlugoletnia kara pozbawienia wolnosci
z uwagi na to, ze nikt nie jest w stanie przewidzieé, jak dtugo bedzie trwalo
zycie skazanego na nia sprawcy czynu zabronionego. Jednakze kara ta moze
zostaé zmodyfikowana na etapie postepowania wykonawczego. Zapewnia to
mozliwoé¢ ubiegania sie przez skazanego o warunkowe przedterminowe
zwolnienie na gruncie art. 78 § 3 k.k.

Nalezy zauwazyé, ze kare bezwzgledna pozbawienia wolno$ci mozna
zmodyfikowaé poprzez zlozenie przez skazanego lub jego obronce wniosku
w trybie art. 77 k.k. o warunkowe przedterminowe zwolnienie. Trzeba zauwa-
zy¢, ze wskazana norma prawna zawiera mozliwo$¢ wezesniejszego zwolnie-
nia skazanego z obycia pozostalej czesci kary pozbawienia wolnosci w sytu-
acji, gdy spetnia przewidziane we wskazanej normie prawnej przestanki.

Instytucja ta ma charakter wyjatkowy z uwagi na to, ze stanowi odstep-
stwo od reguly ciaglo$ci wykonywania kary pozbawienia wolnosci'®. Podsta-
we decyzji sadu penitencjarnego w tym zakresie stanowi pozytywna progno-
za kryminologiczna, ktéra zostala wskazana w art. 77 § 1 k.k. jako jedyna
przestanka do rozpatrywania kwestii udzielenia warunkowego przedtermino-
wego zwolnienia. Co wazne, wymienione we wskazanej normie prawnej kry-
teria, takie jak ,postawa sprawcy, wtasciwosci 1 warunki osobiste, okoliczno-
$ci popetnienia przestepstwa oraz zachowanie po jego popelnieniu 1 w czasie
odbywania kary”?, nalezy rozpatrywaé¢ kumulatywnie. Zadna ze wskaza-
nych okolicznosci nie moze stanowi¢ samodzielnej przestanki do udzielenia
warunkowego zwolnienia. Dopiero suma wszystkich moze stanowié¢ o pozy-
tywnej prognozie kryminologicznej 1 w konsekwencji o pozytywnej decyzji
sadu w zakresie udzielenia érodka probacyjnego?'.

17 Art. 148 § 1-3, art. 156 § 31 art. 197 § 4-5 k.k.

18 R.A. Stefanski (red.), op. cit.

19 Zob. np. postanowienia: SA w Gdansku z 22 sierpnia 2000 r., sygn. akt II AKz 630/00,
OSAG 2001, Nr 1, poz. 7; SA w Krakowie z 21 czerwea 2000 r., sygn. akt IT AKz 217/00, KZS 2000,
Nr 6, poz. 12; SA w Lodzi z 23 marca 1999 r., sygn. akt IT AKz 114/99.

20 Art. 77§ 1 k.k.

21 Por. np. postanowienia: SA w Lublinie z 24 kwietnia 2010 r., sygn. akt II AKzw 291/10;
SA w Lublinie z 12 pazdziernika 2005 r., sygn. akt IT AKzw 594/05, OSA 2007, Nr 9, poz. 47.
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Ponadto, jak trafnie zauwaza Magdalena Niewiadomska-Krawczyk, ,,roz-
poznanie przez sad penitencjarny przestanki materialnej warunkowego
zwolnienia mozliwe jest po spelnieniu przez skazanego przestanki formalnej
uprawniajacej go do ubiegania sie o skorzystanie z tej instytucji. Chodzi tu
o odbycie pewnego wymaganego ustawowo minimum kary pozbawienia wol-
noéci”®. Art. 78 k.k. okres§la limity czasu, ktére musza zostaé spelnione, aby
moc ubiegaé sie o udzielenie warunkowego przedterminowego zwolnienia.
Odnoszac sie do analizowanej kary dozywotniego pozbawienia wolnoéci, na-
lezy wskazaé, ze na mocy ustawy o zmianie ustawy Kodeks karny oraz nie-
ktérych innych ustaw?® okres ten w stosunku do oséb wykonujacych kare do-
zywotniego pozbawienia wolnosci zostal wydtuzony z 25 do 30 lat. W tym
miejscu nalezy zwrécié szczegblnag uwage na fakultatywne uprawnienia na-
dane sadom na mocy art. 77 § 2 k.k., zgodnie z ktérym w szczegdlnie uzasad-
nionych wypadkach sady juz na etapie wymierzania kary pozbawienia wol-
nosci — terminowej lub dozywotniej — moga zdecydowac¢ o nalozeniu na
skazanego dluzszego okresu odbywania kary, zanim bedzie przystugiwata im
mozliwo$éé¢ ubiegania sie o udzielenie warunkowego przedterminowego zwol-
nienia zgodnie z art. 78 k.k.?*

W znowelizowanych przepisach dotyczacych warunkowego zwolnienia
ustawodawca poszed! jeszcze o krok dalej anizeli wskazane wydtuzenie okre-
su odbywania przez skazanego kary zanim nabedzie on uprawnien do ubiega-
nia sie o udzielenie warunkowego przedterminowego zwolnienia. Przejawia
sie to w mozliwo$ci wymierzenia przez sad kary bezwzglednego dozywotnie-
go pozbawienia wolno$ci, tj. nieprzewidujacego mozliwoéci zlozenia wniosku
o warunkowe zwolnienie na zadnym z etapéw odbywania kary. W art. 77 § 3
k.k. wskazano wyraznie na to, w jakich sytuacjach sad moze orzec w stosunku
do skazanego zakaz ubiegania sie o warunkowe przedterminowe zwolnienie:
»Za przestepstwo przeciwko zyciu i zdrowiu, wolnoéci, wolno§ci seksualnej,
bezpieczenstwu powszechnemu lub za przestepstwo o charakterze terrory-
stycznym na kare dozywotniego pozbawienia wolnosci albo kare pozbawie-
nia wolno§ci na czas nie krétszy niz 20 lat”®, a takze w drugim przypadku,
tj. gdy ,jezeli charakter i okoliczno$ci czynu oraz postepowanie i charakter

22 M. Niewiadomska-Krawczyk, Warunkowe przedterminowe zwolnienie z odbywania kary
dozywotniego pozbawienia wolnosci — rozwazania w swietle nowelizacji Kodeksu karnego, ,Radca
Prawny. Zeszyty Naukowe” 2023, nr 4(37), https:/kwartalnikradcaprawny.kirp.pl/2024/03/20/
warunkowe-przedterminowe-zwolnienie-z-odbywania-kary-dozywotniego-pozbawienia-wolnosci-
rozwazania-w-swietle-nowelizacji-kodeksu-karnego/#_ftnref10 (data dostepu: 24.03.2024).

23 Ustawa z dnia 7 lipca 2022 r. o zmianie ustawy kodeks Karny oraz niektérych innych
ustaw (Dz.U. z 2022 r., poz. 2600).

24 A. Pilch, Prewencyjne wylqczenie warunkowego przedterminowego zwolnienia (na margi-
nesie projektowanej zmiany art. 77 k.k.), ,Czasopismo Prawa Karnego i Nauk Penalnych” 2018,
nr 4, s. 39.

25 Art. 77 § 3 k.k.
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sprawcy wskazuja, ze jego pozostawanie na wolnosci spowoduje trwate nie-
bezpieczenstwo dla zycia, zdrowia, wolnosci lub wolno$ci seksualnej innych
0s0b”%6,

W uzasadnieniu projektu wskazanej ustawy podkreslono potrzebe za-
ostrzenia odpowiedzialnoéci prawnokarnej wobec sprawcow wskazanych
w ustawie, a takze podniesiono, ze dzieki zaostrzeniu procedur wobec spraw-
coéw najciezszych przestepstw zostanie wzmocniona funkcja ochronna prawa
karnego. W tym ustawodawca upatrywal szans na odwiedzenie potencjal-
nych sprawcéow czynéw zabronionych od popetnienia zbrodni?’. Wprowadzo-
ne rozwigzanie w postaci bezwzglednej kary dozywotniego pozbawienia wol-
nosci budzi wiele kontrowersji, przede wszystkim dotyczacych skutecznosci
podejmowanych wobec skazanych na te kare oddzialywan resocjalizacyjnych
1tym samym wypelniania celéw kary pozbawienia wolnosci.

Resocjalizacja sprawcy jako jeden z celow
wykonywania kary pozbawienia wolnosci

Na wstepie rozwazan dotyczacych resocjalizacji sprawcow trzeba wska-
zac, ze do 1 pazdziernika 2023 r. ustawodawca przewidywat wielokierunko-
wy zakres celéw samego wymierzania kary pozbawienia wolnosci. Z art. 53
§ 1 k.k. wynikato wprost, ze celem kary jest sprawiedliwa, adekwatna odpta-
ta (proporcjonalnoéé kary do stopnia winy 1 spotecznej szkodliwoéci czynu)
oraz prewencja szczegélna (wychowanie 1 zapobieganie) 1 ogdlna (ksztattowa-
nie $wiadomosci prawne] spoleczenstwa)?®. Natomiast na mocy nowelizacji
Kodeksu karnego z 2023 r.? nastapila znaczna zmiana w okre$leniu celow
kary pozbawienia wolnoéci, ktéra polegata na wyeksponowaniu adekwatno-
éci kary do stopnia spotecznej szkodliwosci czynu zabronionego. Oznacza to,
ze ustawodawca na pierwszym miejscu postawil znaczenie kary jako spra-
wiedliwej odptaty za niezgodne z prawem zachowanie. W dalszej kolejnosci
wskazano na zakres prewencji ogdlnej, nastepnie cele zapobiegawcze kary
1 na koniec na stopien winy?®.

Poréwnujac cytowang norme prawna do celow wykonywania kary po-
zbawienia wolnoéci zawartych w art. 67 § 1 Kodeksu karnego wykonawcze-
go, nalezy zauwazy¢, ze zakres samego wykonania kary jest znacznie wezszy

26 Zob. § 4 k.k.

27 Uzasadnienie do rzadowego projektu ustawy o zmianie ustawy Kodeks karny oraz niekté-
rych innych ustaw, https://www.sejm.gov.pl/Sejm9.nsf/druk.xsp?nr=2024 (data dostepu: 22.02.2022).

28 J. Lachowski, Kodeks karny wykonawczy. Komentarz, 2023, Legalis.

29 Ustawa z dnia 17 sierpnia 2023 r. o zmianie ustawy Kodeks karny oraz niektérych innych
ustaw (Dz.U. z 2023 r., poz. 1834).

30 J. Lachowski, op. cit.
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1 sprowadza sie do oddzialywan indywidualno-prewencyjnych, ktérych celem
jest ksztaltowanie pozadanych postaw. Osiagniecie tego jest mozliwe dzieki
zastosowaniu indywidualizacji przy procesie wykonywania kary pozbawienia
wolnoSci, polegajacej na dostosowaniu systemu wykonywania kary, a takze
odpowiedniego rodzaju 1 typu zakladu karnego wzgledem wtasciwosci 1 wa-
runkéw osobistych skazanego.

Przenoszac niniejsze rozwazania teoretyczne na grunt analizowanej in-
stytucji wobec sprawcéw skazanych na kare dozywotniego pozbawienia wol-
noéci, nalezy wskazaé, ze tacy skazani odbywaja kare w zaktadzie karnym
typu zamknietego. Wobec tej kategorii sprawcow zostaja wprowadzone do-
stosowane indywidualnie $rodki oddzialywania penitencjarnego. Zatem nie
mozna wykluczy¢, ze po odpowiednio dlugim okresie stosowania tych oddzia-
lywan co do skazanego, gdy spelnione zostana przestanki formalne 1 mate-
rialne, bedzie mozliwe zrezygnowanie z potrzeby odbywania przez skazane-
go calej kary. Udzielenie przez sad warunkowego zwolnienia stanowi dla
skazanych mozliwo$¢é kontynuowania rozpoczetego w warunkach izolacji pe-
nitencjarnej procesu resocjalizacji na wolnoéci. Andrzej Zoll wskazuje, ze
,warunkowe zwolnienie z odbycia reszty kary nie jest typowym $rodkiem
probacyjnym, poniewaz nie stanowi Srodka reakcji na przestepstwo, lecz
modyfikacje wykonania orzeczonej kary”?!. Nalezy pamietaé, ze udzielenie
przez sad warunkowego zwolnienia stanowi mozliwoé¢ fakultatywna, zatem
powinna by¢ stosowana racjonalnie, przy uwzglednieniu wszelkich zaistnia-
lych w sprawie okoliczno$ci 1 dokonaniu oceny postepow resocjalizacyjnych
sprawcow?2. Dodatkowo racjonalne stosowanie tego érodka moze w przyszto-
§ci staé sie wyrazem racjonalnej polityki penitencjarnej panstwa, ktora be-
dzie przejawiala sie minimalizowaniem stosowania izolacji w sytuacjach,
gdy nie jest to konieczne, tj. gdy cele kary zostang osiagniete.

Majac na uwadze gtéwny cel wykonywania kary, jakim jest wyksztatce-
nie w spoleczenstwie pozadanych postaw, trzeba zastanowié sie, czy natoze-
nie na skazanego kary nieredukowalnego pozbawienia wolnoéci pozwoli pod-
jaé dziatania zmierzajace do wychowania sprawcy? Tomasz Tyburcy zauwaza,
ze ,surowe karanie sprawcoéw — szczegblnie mtodocianych — zamiast ich wy-
chowania moze przynie$é przeciwny rezultat w postaci poglebienia ich zde-
moralizowania, bedacego nastepstwem zbyt dlugiej izolacji”3+.

Kolejny problem, spowodowany orzeczeniem kary nieredukowalnej, sta-
nowi brak perspektywy u skazanego, ze kiedykolwiek nastapi koniec ich

31 A, Zoll (red.), Kodeks karny. Komentarz, t. 1: Czesé ogélna, Warszawa 2007, s. 878.

32 G. Wicinski, Glosa do postanowienia SA w Fodzi z dnia 23.03.1999 r. sygn. akt II Akz
114/99, ,Prokuratura i Prawo” 2000, nr 7-8, s. 94.

33 A. Grzeskowiak, Kodeks karny. Komentarz, 2024, Legalis.

34 T, Tyburcy, Geneza i motywy wprowadzenia do kodeksu karnego mozliwosci wymierzenia nie-
redukowalnego dozywotniego pozbawienia wolnosci, ,Biuletyn Kryminologiczny” 2023, nr 30, s. 24.
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kary, co rodzi pytanie, czy warto sie stara¢? Czy warto przestrzegaé regula-
minu jednostki penitencjarnej? I na koniec, czy warto choéby prébowaé po-
prawié¢ swoje zachowanie? Agnieszka Wrébel-Chmiel przeprowadzita bada-
nia na osobach skazanych, ktére wykazaly, ze ,nagradzanie wiezniéw jest
istotnym czynnikiem motywujacym do zmiany niewlasciwych zachowan”#.
7Z tego wzgledu rola instytucji warunkowego zwolnienia w procesie resocjali-
zacji jest ogromna. Zawiera ona bowiem najwazniejszy czynnik, wplywajacy
na pozytywny przebieg tego procesu, jakim jest motywacja®®.

Przedstawiciele doktryny prawniczej wskazuja wtaénie na motywacje
skazanych jako czynnik, ktéry sprawia, ze skazani podejmuja choCby stara-
nia o zmiane swojego zachowania. Maria Ejchart-Dobois zauwaza, ze ,,czto-
wiek zupelnie pozbawiony nadziei moze straci¢ wszelkie hamulce””. Taka
sytuacja powoduje kolejne obawy, mianowicie dotyczace mozliwosci utrzy-
mania ,,porzadku” w zakladach karnych. Skazani pozbawienie motywacji do
poprawy moga czesciej niz w innych wypadkach naruszac reguly zachowania
1 regulamin jednostki, w ktérej wykonuja kare, z uwagi na to, ze z ich per-
spektywy nie spotka ich nic gorszego. W takiej sytuacji moga popetniaé dal-
sze czyny zabronione w warunkach izolacji penitencjarnej.

W tym miejscu po raz kolejny nalezy podkresli¢, ze udzielenie warunko-
wego zwolnienia jest fakultatywne. Zatem wobec skazanego, nawet w przy-
padku gdy spetnia on przewidziane przez normy prawa przestanki, nie jest
zagwarantowane, ze warunkowe zwolnienie zostanie udzielone. Jednakze
sama mozliwo$¢ ztozenia takiego wniosku moze w szerszej perspektywie po-
wodowacé zmiane zachowania skazanego. Co wiecej, wydanie odmownej decy-
zji w tym zakresie moze stanowi¢ bodziec do dalszej pracy nad soba 1 podjecia
innych dzialan resocjalizacyjnych oferowanych przez jednostke penitencjar-
na, poniewaz mozliwe jest ponowne ztozenie wniosku.

Rzecznik Praw Obywatelskich juz na etapie prac legislacyjnych wskazy-
wal na niezgodnoéci regulacji prawnych dotyczacych orzeczenia kary dozy-
wotniego pozbawienia wolnoéci bez mozliwo$ci ubiegania sie o udzielenie
warunkowego przedterminowego zwolnienia. Rzecznik podkreslil, ze zaréw-
no orzekanie kar dozywotniego pozbawienia wolnoSci, jak i kar dtugotermi-
nowych (15-30 lat), w sytuacji gdy nie ma mozliwosci weryfikacji postawy
skazanego 1 przebiegu procesu resocjalizacji, jest niezgodne z art. 30 1 40

35 A. Wrébel-Chmiel, Nagrody i kary dyscyplinarne w praktyce penitencjarnej a poczucie sen-
su zycia wiezniéw dtugoterminowych, ,Przeglad Wieziennictwa Polskiego” 2017, nr 97, s. 19-25.

36 S. Lelental, Stosowanie warunkowego przedterminowego zwolnienia odbycia reszty kary
pozbawienia wolnosct, [w:] H. Machel (red.), Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci w Polsce
w poszukiwaniu skutecznosci, Gdansk 2006, s. 147-163.

37 M. Ejchart-Dubois, DozZywocie i co dalej. Cztowiek pozbawiony nadziei moze stracié wszel-
kie hamulce, wywiad przeprowadzita L. Annanikowa, ,,Gazeta Wyborcza” z 25 kwietnia 2022 r.,
https://wyborcza.pl/duzyformat/7,127290,28201091,dozywocie-i-co-dalej-wiezien-pozbawiony-
nadziei-traci-wszelkie.html (data dostepu: 21.12.2022).
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Konstytucji RP, a takze przepiséw prawa miedzynarodowego, w szczegdlno-
$ci art. 3 Europejskiej konwencji praw czlowieka. Brak mozliwoéci ubiegania
sie przez skazanego o warunkowe przedterminowe zwolnienie stanowi po-
zbawienie mozliwos$ci ksztaltowania w przysztoéci swojej sytuacji prawne;j
przez skazanego. Taka sytuacja jest rowniez sprzeczna z celami kary pozba-
wienia wolnosci.

Rzecznik wskazal takze na to, ze wprowadzone rozwiazanie stoi takze
w sprzecznosci z zasada prawa do sadu, zagwarantowana w art. 45 ust. 1
w zw. z art. 2 w zw. z art. 31 ust. 3 Konstytucji RP, z uwagi na to, ze sady
sprawuja nadzoér nad wykonywaniem kary pozbawienia wolnos$ci, gdyz sady
maja wylaczong mozliwo$é dokonania weryfikacji postepéw skazanych w za-
kresie osiagania przez nich pozadanych w ujeciu resocjalizacyjnym postaw?®,

Na zakonczenie nalezy z cata stanowczo$cia podkreslié, ze podjecie dzia-
tan resocjalizacyjnych jest bardzo trudne wzgledem oséb odbywajacych dtu-
goletnie kary pozbawienia wolnosci, nawet gdy nie sg oni pozbawieni mozli-
wosci ubiegania sie o warunkowe zwolnienie. Koniec kary jest na tyle odlegly,
ze nie wiadomo, w jakim momencie nalezy podjaé stosowne aktywnosci, aby
przyniosty one oczekiwane efekty. Dodatkowo im dluzsza kara, tym wyste-
puje wiecej trudnosci w readaptacji spotecznej. W przypadku oséb skazanych
na dozywocie sytuacja jest jeszcze gorsza, gdyz mimo mozliwosci zlozenia
wniosku o warunkowe zwolnienie skazani nie maja gwarancji, ze kiedykol-
wiek zostanie im ono udzielone. W konsekwencji maleja wobec nich szanse
na pozytywne zakonczenie programoéw resocjalizacyjnych i w dalszej per-
spektywie zmiany dotychczasowego zachowania.

Podsumowanie

Analizowana nowelizacja prawa karnego w zakresie wprowadzenia moz-
liwo$ci wymierzenia przez sad kary bezwzglednego dozywotniego pozbawie-
nia wolnoSci jest zmiang rewolucyjna 1 budzaca wiele kontrowersji. Celem
wprowadzenia rzeczonej nowelizacji byta cheé odstraszenia spoteczenstwa
od popelniania najciezszych przestepstw, a takze, jak wynika z uzasadnienia
projektu ustawy nowelizacyjnej, stanowita prébe wzbudzenia poczucia spra-
wiedliwosci spotecznej.

W kontekscie szeroko pojetej resocjalizacji znamienne jest to, ze sad juz
na etapie wydawania wyroku podejmuje decyzje niejako o tym, czy skazany
zmieni sie w przysztosci, czy nie. Nawet w sytuacji popetnienia przez skaza-
nego odrazajacego czynu, zastugujacego na szczegélne potepienie, zalozenie

38 Zob. stanowisko Rzecznika Praw Obywatelskich, https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-
warunkowe-zwolnienie-dozywocie-ms-odpowiedz (data dostepu: 14.03.2024).
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na etapie wyrokowania, ze skazany sie nie zmieni, zastuguje na krytyke
z punktu widzenia resocjalizacji sprawcéw, a takze z uwagi na cele kary po-
zbawienia wolno$ci.

Jednym z celéw kary pozbawienia wolnoSci jest resocjalizacja skazanych
1 proba przystosowania sprawcoéw do zycia z dala od éwiata przestepczego.
Pozbawienie sprawcéw motywacji w postaci samego starania sie o warunko-
we zwolnienie nasuwa przypuszczenie, ze osoby te nie bedg braly udziatu
w podejmowanych przez zaklady karne dzialaniach resocjalizacyjnych, gdyz
nawet w odlegtej przysztoSci w zaden sposéb nie wplynie to na ich sytuacje.
Ludzie ci zostana wyeliminowani ze spoteczenstwa, zatem funkcja kary spro-
wadzi sie jedynie do represji, a nie do préby spowodowania zmiany postawy
sprawcow. W praktyce rodzi to obawe, ze instytucja warunkowego zwolnie-
nia zostanie wyeliminowania dla grupy skazanych odbywajacy dlugoletnie
kary pozbawienia wolnoéci. A idac o krok dalej, nasuwa sie pytanie, czy orze-
kanie zakazu warunkowego zwolnienia nie bedzie naduzywane i motywowa-
ne daleko posunieta ostroznoécia i potrzeba wspomnianej eliminacji tej kate-
goril skazanych ze spoleczenstwa.

Ponadto orzekanie kary nieredukowalnego dozywotniego pozbawienia
wolnoéci moze powodowacé narastajaca frustracje wéréd wiezniéw, ktorzy nie
beda mieli zadnych szans na poprawe swojego bytu, co moze wywotywaé po-
gorszenie ich zachowania w warunkach izolacji penitencjarnej. Brak moty-
wacji do poprawnego, zgodnego z regulaminem zachowania moze w dalszej
perspektywie prowadzié¢ do popelniania przez nich przestepstw w warun-
kach wieziennych, np. na szkode wspé6tosadzonych.

Taka sytuacja z pewnos$cia bedzie stanowita wyzwanie dla polityki peni-
tencjarnej w Polsce, ktéra stanie przed dylematem, co zrobi¢, aby sklonié¢
skazanych na kare bezwzglednego pozbawienia wolno§ci do wziecia czynne-
go udziatu w aktywnoséciach resocjalizacyjnych?

Nalezy podkresli¢ po raz kolejny, ze udzielenie warunkowego przedter-
minowego zwolnienia ma charakter fakultatywny. Zatem pozostawienie ska-
zanemu takiej mozliwo$ci nie jest réwnoznaczne ze zobligowaniem sadu do
udzielenia tego dobrodziejstwa w przyszto$ci. W konsekwencji dla skazanych
czynnikiem motywujacym zaangazowanie w przedsiewziecia resocjalizacyj-
ne i poprawe zachowania nie jest gwarancja udzielenia warunkowego zwol-
nienia, a sama mozliwo$¢ ubiegania sie o nie, oczywiscie przy spetnieniu wy-
maganych warunkéw. Dzieki temu skazani nie otrzymuja informacji, ze
nigdy nie opuszcza zaktadu karnego, w zasadzie zanim przystapia do wyko-
nywania nalozonej na nich kary, a maja wizje, ze w przypadku osiagniecia
zmiany zachowania i postepow resocjalizacyjnych beda mieli mozliwoéé
ubiegania sie o kontynuacje tych dziatan w warunkach wolno§ciowych.

Nalezy wskazad, ze nie bez przyczyny $rodki probacyjne, w tym warunkowe
zwolnienie, odgrywaja tak doniosla role w procesie resocjalizacji skazanych.
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Wynika to bezposérednio z celéw stawianych karze pozbawienia wolnosci,
zgodnie z ktérymi jej gtdéwnym zadaniem jest wyksztalcenie u skazanego wy-
ksztalcenie sie spotecznie pozadanych postaw, takich jak odpowiedzialno§é
1 potrzeba przestrzegania porzadku prawnego. Wprowadzona nowelizacja
art. 77 k.k. nie przewiduje sytuacji, w ktérej cele kary zostaja spetnione. Ska-
zanl nie maja mozliwos$ci zweryfikowania swojego zachowania. W konse-
kwencji nie majq realnej szansy na wyjscie na wolnos¢, nawet po spelnieniu
okreglonych przepisami prawa warunkow oraz pozytywnym przebiegu pro-
cesu resocjalizacji.

Konkludujac, wprowadzone zmiany nalezy oceni¢ negatywnie zaréwno
z perspektywy mozliwosci resocjalizacyjnych skazanych, jak i z uwagi na
niedostosowanie polskiego systemu penitencjarnego do wyodrebnienia spe-
cyficznej kategorii wiezniéw, jakimi sa osoby skazane na kare bezwzgledne-
go dozywocia. Obecnie bardziej trafne bytoby dokonanie nowelizacji przepi-
s6éw dotyczacych kary dozywotniego pozbawienia wolnoéci w taki sposéb, by
odbywanie tej kary bylo bardziej efektywne pod wzgledem wypelniania jej
celéow, a nie powodowanie, ze kara dazy jedynie do eliminacji jednostek ze spo-
leczenstwa.
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Summary

Life imprisonment without the possibility of applying
for parole — some reflections in the context
of rehabilitation possibilities

Keywords: life imprisonment, conditional early release, resocialization, convicted person, pur-
poses of imprisonment.

The perception and administration of imprisonment have undergone
enormous change over the years. This article discusses one of the most heav-
ily criticised amendments to the Criminal Code, which entered into force on
1 October 2023 and concerns the imposition of life imprisonment without the
possibility of applying for conditional release. The author outlines the legal
regulations governing the institutions in question and then examines them,
considering the purposes of imposing and executing a sentence of life impris-
onment. She then analyses the amendments in the broader context of rehab-
ilitation, pointing to several doubts when assessing their effectiveness once
such a sentence has been imposed.
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