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Znaczenie sportu z perspektywy badan
nad karierami kryminalnymi czlonkéw
zorganizowanych grup przestepczych

Wstep

W literaturze podkreéla sie pozytywny wplyw sportu na zycie cztowieka.
Aktywno$§¢ sportowa sprzyja nie tylko dobremu samopoczuciu psychicznemu
1 poprawie sprawnosci fizycznej, ale rowniez tworzeniu zwigzkow spolecznych,
kultywowaniu zasad fair play oraz uczciwos$ci'. Raporty Centrum Badania
Opinii Spotecznej wskazuja na to, ze regularne podejmowanie aktywnoéci fi-
zycznej nie jest mocna, strong w polskim spoleczenstwie — w 2024 r. odsetek
badanych deklarujacych, ze co najmniej raz w tygodniu uprawiaja ¢wiczenia
fizyczne wynibst 52%, a wiekszoéé Polakéw ma nieprawidltowa mase ciata.

Celem niniejszego opracowania jest préoba odpowiedzi na pytanie, czy
sport odgrywat role w karierach kryminalnych? cztonkéw zorganizowanych
grup przestepczych, a w przypadku odpowiedzi twierdzacej — jakie znaczenie
przypisywali mu badani.

W obecnie obowiazujacym systemie prawnym do resocjalizacyjnych §rod-
kow oddzialywania na skazanych zalicza sie réwniez zajecia sportowe — obok
pracy, nauczania, zaje¢ kulturalno-o§wiatowych, podtrzymywania kontaktow

1 Zob. J. Czechowski, Sport szansq spotecznego rozwoju cztowiek, ,Spoteczenstwo i Ekono-
mia” 2014, nr 1, s. 7-19.

2 Szerzej: M. Feliksiak, M. Omyta-Rudzka (oprac.), Raport Centrum Badania Opini Publicz-
nej ,Aktywnosé fizyczna Polakéw”, Warszawa 2025, s. 18-26, https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/
2024/K_089_24 (data dostepu: 1.07.2025).

3 Kariera przestepcza w rozumieniu kryminologii jest sekwencja przestepstw popelnianych
przez danego sprawce. Sklada sie zazwyczaj z trzech etapdéw: aktywizacji, eskalacji i zanikania
ze wzgledu na przesycenie. Szerzej: I. Niewiadomska, J. Chwaszcz, Jak skutecznie zapobiegaé ka-
rierze przestepczej?, Lublin 2010, s. 12.
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z rodzina 1 §wiatem zewnetrznym, nagrdd 1 kar dyscyplinarnych oraz nowych
$rodkow 1 metody oddziatywania na skazanych* (art. 67 § 3, art. 71, art. 137
1 art. 142 Kodeksu karnego wykonawczego®). Najbogatsza oferte resocjalizacyj-
na adresowana do skazanych stanowia zajecia kulturalno-o§wiatowe i sportowe.
Zgodnie z art. 135 § 1 k.k.w. w zakladzie karnym stwarza sie skazanym
warunki do odpowiedniego spedzania czasu wolnego poprzez organizacje za-
je¢ kulturalno-o§wiatowych 1 sportowych, wychowania fizycznego i pobudza-
nia ich aktywnoéci spotecznej®. Dyrektor moze réwniez udzieli¢ skazanym
zezwolenia na nawiazywanie kontaktow oraz wspétdziatanie z odpowiedni-
mi organizacjami, instytucjami i stowarzyszeniami. Odpowiednie organiza-
cje, instytucje 1 stowarzyszenia to te, ktorych celem dziatania jest uczestni-
czenie w wykonywaniu kar oraz pomoc w spotecznej readaptacji skazanych.
Na podstawie art. 38 k.k.w. uzyskaty one mozliwo$é prowadzenia dziatalno-
$ci kulturalno-o§wiatowej oraz sportowej w zaktadach karnych’. Skazany,
ktéoremu dyrektor zaktadu karnego wymierzyl kare dyscyplinarna wymienio-
na w art. 143§ 1 pkt 3 k.k.w., pozbawiony jest korzystania z udzialu w niekto-
rych zajeciach kulturalno-o§wiatowych lub sportowych na okres 3 miesiecy?.
Rozwdj zaje¢ kulturalno-o§wiatowych w Polsce zaobserwowano od po-
czatku lat 90. XX w., cho¢ ich pozytywny wplyw na wiezniéw dostrzezono
duzo wezeéniej®. Znaczenie psychokorekeyjne tego rodzaju zajeé jest wielora-
kie'. Po pierwsze, stanowia one podstawowy §rodek zagospodarowania cza-
su wolnego, ktory jednoczesnie sprzyja aktywnemu wypoczynkowi 1 zaspo-
kaja potrzeby psychiczne izolowanej osoby; po drugie, organizowanie zajec¢
kulturalno-o$éwiatowych i/lub sportowych stwarza niepowtarzalna mozliwoécé
zmiany rol — skazany przestaje by¢ biernym odbiorca oferty proponowane;j
przez zaklad karny, gdyz sam moze inicjowac 1 wspoétdziatla¢ w organizowa-
niu okres§lonych przedsiewzie¢. Potwierdzeniem znaczenia zaje¢ kultural-
nych i/lub sportowych jest mozliwoéé powoltywania przez dyrektora zaktadu
karnego rzecznika skazanych w celu konsultacji 1 opiniowania tego typu
dziatalnoéci (art. 136 § 2 k.k.w.). Trzeci argument $Swiadczacy o funkcjach

4 Zob. W. Wagkowicz, Odzialywanie resocjalizacyjne w zaktadach karnych dla mtodocianych
a wspdblczesne problemy pracownikéw penitencjarnych, ,Probacja” 2021, nr 1, s. 33 i nast.

5 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawezy (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 706),
dalej jako k.k.w.

6 Szerzej: K. Postulski, Kodeks karny wykonawczy. Komentarz, Warszawa 2017, s. 673
inast.; K. Dabkiewicz, Kodeks karny wykonawczy. Komentarz, Warszawa 2015, s. 563 1 nast.

7 M. Kué, M. Gatazka, Prawo karne wykonawcze, Warszawa 2017, s. 152—153.

8 S. Lelental, Kodeks karny wykonawczy. Komentarz, C.H. Beck, Warszawa 2017, s. 549.

9 Zob. R. Urban, Znaczenie wychowania fizycznego w polskim systemie penitencjarnym
w dwudziestoleciu miedzywojennym, ,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dtugosza w Czestocho-
wie” 2016, t. XV, nr 2, s. 11-27.

10 Szerzej: A. Rejzner, Kultura fizyczna w zaktadach penitencjarnych — na podstawie badar,
,Przeglad Wieziennictwa Polskiego” 1997, nr 15, s. 59 i nast.
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resocjalizacyjnych wymienionych Srodkow jest zwigzany z duzymi mozliwo-
$ciami rozwoju osobistego w wyniku rozbudzania pozytywnych zainteresowan
1 nawykow. Jest to tym bardziej istotne, ze znaczna cze$é skazanych wywo-
dzi sie ze §rodowisk zaniedbanych kulturowo. Kolejnym powodem resocjali-
zacyjnego wykorzystywania zaje¢ kulturalno-o$wiatowych 1 sportowych sa
ich mozliwoéci w zakresie przeciwdziatania procesom standaryzacji. Pozba-
wienie wolno§ci 1aczy sie z poczuciem ograniczenia wlasnej indywidualnosci,
dlatego wszelkie dziatania tworcze stuzace rozwijaniu wyobrazni i ekspono-
waniu osobowos$ci jednostki stanowia przeciwwage dla regulaminowego
funkcjonowania w wiezieniu, tym bardziej ze aktywnosci kulturalne, o$wia-
towe i/lub sportowe moga by¢ organizowane wspolnie z instytucjami, organi-
zacjami, stowarzyszeniami oraz osobami fizycznymi spoza zakladu karnego.
Waznym czynnikiem, ktéry uzasadnia angazowanie wieznidw w zajecia
o charakterze tworczym lub sportowym, jest fakt, ze prowadza one do redukeji
napiecia, impulsywnosci i przejawow agresji. Warto réwniez zwroci¢ uwage na
znaczenie gier zespolowych w procesie resocjalizacji. Zmiany w postawach
skazanych moga by¢ wynikiem konieczno$ci przestrzegania regulaminéw
sportowych, wspoétpracy miedzy zawodnikami, podporzadkowania osobi-
stych ambicji interesowi zespotu, poczucia odpowiedzialnosci. Gry zespotowe
spelniaja réwniez bardzo wazna role w zakresie tagodzenia konfliktéw wyni-
kajacych z istnienia podkultury wieziennej oraz napieé¢ wystepujacych mie-
dzy osadzonymi a funkcjonariuszami'l.

Znaczenie zajeé sportowych w resocjalizacji penitencjarnej potwierdzaja
wyniki badan empirycznych — w opiniach skazanych wychowanie fizyczne
jest gléwnym Srodkiem resocjalizacyjnym, ktory pomaga w roztadowaniu ne-
gatywnych stanéw emocjonalnych i1 uzyskiwaniu dobrego samopoczucia a po-
nadto zajecia sportowe, przede wszystkim gry zespotowe i1 §wietlicowe, stano-
wia najciekawszy 1 najczeéciej preferowany przez skazanych sposéb spedzania
czasu wolnego'2.

Zakres i metodyka badan wlasnych

Badania przeprowadzono z udziatem 157 skazanych prawomocnymi wy-
rokami na podstawie art. 258 § 1 Kodeksu karnego!®, penalizujacego udziat

11 1. Niewiadomska, Osobowosciowe problemy wykonywania kary pozbawienia wolnosci, Lu-
blin 2007, s. 169—-170 1 literatura tam przywolywana.

12 J. Dobrzeniecki, Resocjalizacja wieéniéw srodkami i metodami kultury fizycznej, [w:] J. Sza-
tanski (red.), Wina — kara — nadzieja — przemiana. Materiaty I Krajowego Sympozjum Penitencjar-
nego, L.6dz—Warszawa—Kalisz 1998, s. 491-498; J. Skupiniska-Méwienska, Wychowanie przez sztuke
Jjako metoda oddziatywar resocjalizacyjnych, [w:] J. Szatanski (red.), op. cit., s. 491-498.

13 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t.j. Dz.U. z 2025 r., poz. 383), dalej jako k.k.
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w zorganizowane] grupie albo zwiazku majacych na celu popelnianie prze-
stepstwa lub przestepstwa skarbowego, i/lub art. 258 § 2 k.k. penalizujacego
udzial w zorganizowanej grupie przestepczej lub zwiazku o charakterze
zbrojnym albo popelnienie przestepstwa o charakterze terrorystycznym, i/lub
art. 258 § 3 k.k. penalizujacym zakltadanie lub kierowanie taka grupa albo
zwigzkiem, ktorzy w zwigzku z orzeczonym wyrokiem skazujacym odbywali
kare pozbawienia wolnoéci na terenie zakladéw karnych badz aresztéw Sled-
czych w Polsce, w ktorych realizowano badania. W sumie bylo to 13 jedno-
stek penitencjarnych w Polsce.

W celu zanonimizowania danych badanych kazdemu z nich nadano inicja-
ly od B.1 (badany pierwszy) do B.157 (badany sto pieédziesiaty siodmy). Bada-
nia przeprowadzono metoda obserwacji poSredniej, bezposéredniej oraz sonda-
zu diagnostycznego. Narzedziami badawczymi byty autorskie kwestionariusze
ankiet: 1) wypelnionej przez skazanego, 2) do badan aktowych, 3) pomocniczej,
do przeprowadzenia wywiadu ze skazanym. Wywiad indywidualny poglebiony
jest charakterystyczny dla badan prowadzonych metoda biograficzna.

Wyniki badania nad rolg sportu w zyciu czltonkéw zorganizowanych
grup przestepczych stanowia niepublikowana dotad czes¢ szerszych badan,
ktorych wyniki w wiekszo$ci zaprezentowano w monografii'.

Znaczenie sportu w zyciu czlonkéw zorganizowanych
grup przestepczych

W trakcie przeprowadzania wywiadow poczatkowo nie planowano
uwzglednienie roli sportu w karierze przestepczej i zyciu badanych, lecz
kwestia uprawiania sportu pojawiala sie w rozmowach z tymi skazanymi na
tyle czesto, ze postanowiono wilaczy¢ ja do badan.

Kluczowa kwestig jest regularno$é uprawiania sportu, poniewaz tylko
w takiej sytuacji moze on odgrywac jakakolwiek role w zyciu czlowieka. Roz-
mowy z badanymi pokazaly, ze w niemal 1/3 z nich (47 oséb) deklarowata
systematyczne 1 kilkuletnie uprawianie sportu, z czego 26 skazanych upra-
wiato sztuki walki, o§miu — kulturystyke, czterech — motocross, trzech —
strzelectwo, trzech — pitke nozna, dwoch — lekkoatletyke. Z tej grupy 13 osob
zajmowatlo sie sportem zawodowo, uzyskujac z tego tytutu érodki materialne.
Osoba najdluzej zaangazowana zawodowo w sport byt B.73%, ktory uprawiat
motocross przez 20 lat zycia, z czego przez 7 lat utrzymywat w ten sposéb

14 M. Kotowska, Kariery kryminalne cztonkéw zorganizowanych grup przestepczych, War-
szawa 2019, ss. 574.

15 B.73 byl czlonkiem zorganizowanej grupy przestepczej o charakterze narkotykowym,
w ramach ktérej dokonatl przewozu przez granice RP znacznej iloéci §rodkéw odurzajacych w po-
staci marihuany.
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cala swoja rodzine. Za swdj najwiekszy sukces badany uwaza zdobycie czwar-
tego miejsca na ogdlnopolskich zawodach.

Wiekszo$¢ badanych deklarujacych uprawianie sportu podkres$lata, ze
aktywnoéé fizyczna od najwcezeéniejszych dzieciecych lat zajmowata wazne
miejsce w ich zyciu. Biorac pod uwage wypowiedzi tych z nich, ktérzy od naj-
mlodszych lat systematycznie uprawiali sport, mozna uznadé, ze odgrywat on
dwojaka role w ich zyciu. W pierwszym przypadku spowodowal, ze badani
w miejscach, w ktérych uprawiali sport (w ramach konkretnych klubéw
sportowych), poznali nieodpowiednich ludzi, juz zaangazowanych w dziatal-
noé¢ przestepna, ktérzy mieli na nich duzy wplyw, inicjujacy poczatek ich
kariery kryminalnej w przestepczosci zorganizowanej. Kluby sportowe byty
tez miejscami, gdzie grupy sie zawiazywaly. Natomiast w drugim przypadku
sport odegral pozytywna role w zyciu badanych w tym sensie, ze opéznit ich
zaangazowanie w przestepczo$é — dopdki poswiecali oni swdj wolny czas na
realizacje sportowych pasji, chronito ich to przed wej$ciem na droge prze-
stepcza. W sytuacji niektérych oséb sport dat im jednak umiejetnoéci przy-
datne do funkcjonowania w przestepczo$ci zorganizowanej.

W pierwszym przypadku badani na treningach mieli okazje poznaé lu-
dzi, ktérzy wykorzystywali swoje umiejetno$ci sportowe w sposob sprzeczny
z filozofig sportu, tzn. dzialajac w roznych formach przestepczo$ci grupowe;j
badz wykorzystujac kontakty sportowe do zatatwienia nielegalnych intere-
séw. Takie osoby imponowaly badanym. Przykltadem pokazujacym mecha-
nizm nawigzania kontaktow ze zdemoralizowanym towarzystwem poprzez
uczestnictwo w zajeciach sportowych jest sytuacja opisana przez B.1271:

Miatem towarzystwo starszych kolegéw, mieli po dwadziescia lat. Poznatem ich

jak chodzilem na zapasy, miatem 12 lat, tam to calte towarzystwo sie poznalo sie

1 wszystko sie zaczelo. Zaczeto sie od kradziezy, pieniedzy bylo duzo, to byly ta-

kie czasy, ze wszystko bylo na kartki i wszystko bylo w Pewexach, ale nam nie

brakowato pieniedzy. Jak mialem okoto 15 lat, to z tymi ludZzmi okradliSmy pa-
sera (...). Ztapali nas (...), ja mialem sprawe dla nieletnich, zamkneli mnie do

schroniska do Lancuta, gdzie straznika zwigzaliémy 1 uciekliSmy, chyba w 10

czy w 12 chtopakéw. Potem juz trafilem do wiezienia i nie miatem ze sportem nic

wspdélnego.

16 Wobec badanego orzeczono kare taczna w wymiarze 9 lat i 10 miesiecy za udzial w dwéch
zorganizowanych grupach przestepczych: z 258 §1 k.k., gdzie badany, dziatajac w zorganizowane;j
grupie przestepczej, dokonywal rozbojow, wymuszen rozbdjniczych, uprowadzen dla okupu oraz
wprowadzil do obrotu znaczne iloéci $rodkéw odurzajacych, oraz z art. 258 § 3 k.k., gdzie kierowat
zorganizowana grupa przestepcza, w ramach ktérej przemycal przez granice RP i wprowadzatl do
obrotu znaczne ilosci Srodkow odurzajacych. Badany w trakcie odbywania kary pozbawienia wol-
nosci zostat skazany réwniez za kierowanie zorganizowana grupa przestepcza, w ramach ktorej
wprowadzano na teren zakladu karnego, w ktérym odbywat kare pozbawienia wolnoéci, przy po-
mocy skorumpowanych funkcjonariuszu Stuzby Wieziennej i innych skazanych telefony komérko-
we 1 §rodki odurzajace. Dodatkowo w czasie realizacji badania wobec badanego uprawomocnilo sie
orzeczenie skazujace na kare 15 lat pozbawienia wolno$ci za udziat w zabdjstwie.
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Droga tej grupy badanych do przestepczos$ci zorganizowanej formulowa-
la sie na zasadzie ewolucji, pozwalajac wspéttworzy¢ im zorganizowane gru-
py przestepcze — albo poczatkowo wspélnie z chtopcami z treningéw popel-
niali przestepstwa jako nieletni sprawcy czynéw chuliganskich, z czasem
zaczynali funkcjonowaé w zbiorowej przestepczo$ci mtodocianych, ktéra
w niektorych przypadkach przeksztalcata sie w przestepczoéé zorganizowa-
na, albo tez starsi, poznani na treningach koledzy, poprzez swoje kontakty
wdrazali badanych w struktury przestepczo$ci zorganizowanej, a wiec dota-
czali oni do juz funkcjonujacych zorganizowanych grup przestepczych.

Warto w analizowanym kontekScie spojrzeé na przypadek B.144'7 ktéry
w czasie wywiadu stwierdzit:

Ja wychowatem sie na takiej dzielnicy, ze mozna bylo albo od razu i§¢ w bandytke,

albo prébowaé¢ wyrwac sie z domu czy ulicy przez sport. Zdarzalo sie, ze byl naj-

pierw sport, a potem bandytka. My akurat trenowaliémy, ale okazalo sie, ze

ze sportu to najlepiej wychodza nam kradzieze samochodéw. Wtaénie od takiego
malolata powstata grupa ztodziei samochodowych.

Uprawianie sportu dawato badanym umiejetnoéci przydatne w czasie
funkcjonowania w zorganizowanej przestepczo$ci o charakterze kryminal-
nym, na ulicach i osiedlach, gdzie ceniono takie cechy, jak site, tezyzne fi-
zyczna, spryt, odwage. Sytuacja taka miata miejsce szczeg6lnie w przypadku
0s0b uprawiajacych sztukach walki.

Kolejnym przykladem jest B. 998, ktory w czasie wywiadu wspominal:

Bylem silny, sprawny, mama zapisala mnie na taekwondo. Dzi§ mam juz zakaz
uprawiania tego sportu ze wzgledu na przestepstwa, tj. uzycie moich umiejetnosci
w napadach, ale od 12 roku zycia uprawialem sztuki walki i moje umiejetnosci
otworzyly mi furtke, zeby w wieku 15 lat zdoby¢ zaufanie zlodziei samochodo-
wych. Bytem gibki, odwazny, nie czulem strachu, chodzitem wszedzie na pierwszy
ogien. Na poczatek obstawialem samochody, jakby kto$ chciat przeszkodzié w do-
konaniu kradziezy, bo bytem silny.

Druga grupa badanych deklarujacych duza role sportu w genezie wia-
snej przestepczosci to sprawcy, w przypadku ktérych do pewnego wieku
sport petnit role ,ochronna” przed przestepczoscia. To skazani wywodzacy sie
trudnych érodowisk wychowawczych, a czynne uprawianie sportu opdznito

17 B.115 badany skazany zostal na kare 25 lat pozbawienia wolnoéci za udzial w zorganizo-
wanej grupie zbrojnej, w ramach ktorej uczestniczyt w wielu przestepstwach kryminalnych, m.in.
w rozbojach, pobiciach i w zabdjstwach oraz w przestepstwach narkotykowych: wprowadzit do ob-
rotu znaczna ilo§¢ §rodkéw odurzajacych oraz bral udzial w ich wytwarzaniu. Posiadat tez bez ze-
zwolenia bron palna 1 amunicje do tej broni oraz materiaty wybuchowe

18 B. 99 zostal skazany na kare laczna 12 lat pozbawienia wolnoéci. Badany bral udzial
w dwoéch zorganizowanych w grupach przestepczych. W ramach pierwszej grupy uczestniczyt
w kilkudziesieciu rozbojach z uzyciem broni oraz kilkunastu kradziezach z wlamaniami, a w poz-
niejszym okresie, w ramach drugiej grupy, bral udziat w wytwarzaniu znacznej iloéci amfetaminy
1 wprowadzaniu jej do obrotu.
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ich wejécie na droge przestepcza. Jednak w momencie, kiedy ich mniej lub
bardziej zawodowa kariera sportowa sie zalamata, bardzo szybko zaangazo-
wali sie w przestepczosc 1 byly to czyny o duzym ciezarze gatunkowym.

Warte w tym konteksécie jest podkre§lenie, ze zaden z badanych upra-
wiajacych sport zawodowo nie miat sprawy jako nieletni, co moze wskazywac
na ochronna role sportu w okresie nieletniosci. Czynne uprawianie sportu do
pewnego etapu zycia badanych mialo dziatanie niwelujace negatywny wpltyw
$rodowiska rodzinnego 1 sasiedzkiego, chronito przed inicjacja narkotykowa
1 piciem alkoholu, a trener niejednokrotnie byl substytutem nieobecnego
badz niewywiazujacego sie z obowiazkow rodzicielskich ojca i ogromnym au-
torytetem.

Badani w pewnym momencie swojego zycia, czesto ich zdaniem z powo-
du czynnikéw, na ktore nie mieli wptywu, takich jak np. brak mozliwosci dal-
szego finansowania treningéw badz rozpad klubu, konczyli swoja dziatalnoéé
sportowa. Ten etap czesto pokrywal sie z inicjacja przestepcza. Jednak
w przeciwienstwie do wiekszosci ogdtu przestepcoéw, ktérzy zaczynali swoja
kariere kryminalna od drobnych przestepstw, badani ex-sportowcy rozpoczy-
nali ja zaangazowaniem w dzialalno$¢ zorganizowanej grupy przestepczej.
Byla to wiec od razu bardzo powazna przestepczosé, co odbiega od wiekszosci
opisanych w literaturze kryminologicznej wzorcéw karier kryminalnych'®.

Badani wspominali, ze byli mlodzi, silni, wysportowani, bez nalogéw oraz
posiadali konkretne umiejetnosci z zakresu sztuk walki, strzelania 1 innych
przydatnych w strukturach zorganizowanej przestepczosci umiejetnosci. Te
cechy powodowaly, ze szybko stawali sie narybkiem trafiajacym do zorganizo-
wanych grup przestepczych, ktérych cztonkowie w latach 90. XX w. czasami
posiadali réznego rodzaju zwiazki z klubami sportowymi w Polsce, w niekto-
rych przypadkach nawet finansujac ich dzialanie. Werbowani ex-sportowcy
pemnili okreslone role w grupach: ochroniarzy w agencjach towarzyskich, os6b
wymuszajace haracze 1 bioracych udzial w uprowadzeniach dla okupu, napa-
dach oraz uczestniczacych w tzw. przestepczosci porachunkowej, opiekunéow
prostytutek lub osobistych kierowcéw 1 ochroniarzy szeféw grup. Angazowa-
no ich réwniez w dzialalno§é grup o charakterze narkotykowym i gospodar-
czym, w ktérych potrzebne byly osoby, ktére mogty ochraniaé cenne towary
oraz budzi¢ strach kontrahentéw badz diuznikéw. Szczegdlnie doceniano
umiejetnos¢ postugiwania sie bronig i kunszt w sztukach walki. Znaczenie
mialy rdwniez takie cechy nabyte przez lata uprawiania sportu, jak zdyscypli-
nowanie 1 umiejetnoéé¢ catkowitego podporzadkowywania sie dla osiagniecia
okreslonego celu, che¢ podejmowania wyzwan 1 ryzyka oraz brak natogow.
Przydatne byly rowniez kontakty zawodowe bylych sportowcéw, a takze ich
wyglad. Bylym sportowcom imponowaty z kolei pieniadze, jakie mogli uzyskac

19 Szerzej: M. Kotowska, op. cit., s. 92 1 nast.



290 Monika Kotowska

dzieki udziale w zorganizowane] grupie przestepczej. W czasie wywiadow
podkreslali oni, ze zawodowe uprawianie sportu dawalo satysfakcje, lecz nie
oczekiwanag, przez nich gratyfikacje materialna, oraz przestepczy styl zycia,
rézny od tego, do jakiego przywykli w zyciu podporzadkowanym planom tre-
ningowym i zawodom. Obrazuje to wypowiedz B50%:

Jak juz poszedlem do szkoty, to wyréznialem sie sprawnosciq fizyczng — umiatem
juz pltywaé, potem w drugiej klasie poszedlem trenowaé kajakarstwo. Trenowatem
kajakarstwo, w wieku 10-11 lat dali mnie jeszcze do sekcji boksu. (...) To byly in-
tensywne treningi, bo na kajakarstwo chodzilem cztery razy w tygodniu, na boks
potem trzy razy. (...) Od czwartej klasy podstawéwki bytem juz jednak w zakla-
dzie. Nie mialem zadnej sprawy w sadzie, matka mnie oddata. To byt zaktad wy-
chowaweczy. Nie chcialem zostaé¢ w tym zakladzie, pamietam, ze jak do niego przy-
jechalem, to chciatem uciec i ucieklem, ale mnie ztapali. Uczylem sie tam i jezdzilem
na boks. Taka byla umowa, ze jak nie bede uciekat z osrodka, to bede mégt treno-
wac. Cztery razy w tygodniu jezdzilem na ten boks, 15 km w jedna strone i 15 km
z powrotem. W oérodku w sumie bylem do 8 klasy podstawowki, tylko w miedzy-
czasie zmienilem oSrodek wychowawczy, bo tamten zamkneli. To byt siédma kla-
sa, ciagle trenowatem boks, tylko od siédmej klasy to juz byta liga (...). Na lidze
poznatem $rodowisko bokserskie, ktére , krecilo” na boku. To nie byto jeszcze towa-
rzystwo przestepcze, ale ,kombinatoréw”, cinkciarzy, bo to byla jeszcze komuna.
Cze$&¢ z tych osdb to byli ludzie juz ,zarobieni”. My, jako malolaty, patrzyliémy na
nich, ze majg pienigdze na dzinsy, na pomarancze i chcieliSmy by¢ jak oni. Byli-
Smy woéwcezas takimi chlopcami na posytki. Kazdy z grupy trenujacych ,matola-
tow”, cheiat byé takim chlopcem na posytki, ale to oni sobie sami wybierali sposréd
nas. Wylowili nas dwéch: mnie i takiego Darka. Zadecydowalo to, ze byly rézne
sytuacje, wiedzieli, ze bitem sie za nich, ze bylem odwazny. (...). W tym czasie duzo
trenowatem, ale tez duzo nawiazywatem kontaktow (...). Miatem sukcesy w tym
boksie. Mysle, ze mimo predyspozycji nie zrobitem kariery w boksie, bo skupiatem
sie rowniez na innych rzeczach: ja nie miatem tak, ze np. jedzenie czekalo na mnie
w domu, musiatem ze wszystkim sam sobie radzié, i z ubraniami, i z zakupami,
1z przygotowaniem positkéw. To zabierato czas.

Umiejetnos$ci uzyskane dzieki sprawnoéci fizycznej badz zdobyte w zwiaz-
ku z zawodowym uprawnianiem sportu powodowaty, ze badani nie tylko z ta-
twoscia mogli zaangazowacé sie w przestepczos$é zorganizowana, ale rowniez
w miare szybko zdoby¢ w niej wysoka pozycje. Oprécz waloréw fizycznych
sprawcy podkreslali, ze sport uksztattowat ich charakter, co réwniez zostato za-
uwazone przez osoby stojace na czele grupy. Badani ex-sportowcy nie naduzy-
wali alkoholu, a w wielu przypadkach w ogéle go nawet go nie pili, co zwiekszato
ich dyspozycyjnoéé i w powodowato, ze odbierano ich jako przewidywalnych pod
wzgledem zachowania, godnych zaufania 1 odpowiedzialnych cztonkéw grup.

20 B.50 odbywa kare pozbawienia wolnoéci w wymiarze 15 lat. Badany jest recydywista pe-
nitencjarnym. Odbywajac poprzednio kare poprzednig pozbawienia wolnosci, kierowat z zakladu
karnego zorganizowang grupa przestepcza o charakterze zbrojnym, w ramach ktérej organizowat
handel narkotykami, uprowadzenia dla okupu, czerpatl zyski z uprawiania prostytucji oraz zlecit
zabG6jstwo.
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W czasie wywiadéw badani wymieniali takie — w ocenie autorki — nabyte
cechy w trakcie czynnego uprawiania sportu, jak wytrwalo$é, zdyscyplino-
wanie, odporno$¢ na stres, gibkosé, dobra kondycja oraz cheé rywalizacji 1 po-
trzeba sprawdzenia sie w dziataniach grupowych. Powodowaly one, ze w pdz-
niejszych etapie zycia byli sportowcy tatwiej adaptowali sie w grupie 1 osiggali
w niej sukcesy.

Przykladem takiej osoby jest kolejny badany, B1182!, ktéry w czasie wy-
wiadu podkreélatl, ze jego ksywa ,,Pyton” nie jest poklosiem tego, jak sugero-
waly media, ze dusil niczym waz swoje ofiary, ale ze jest bardzo gibki, co za-
wdziecza regularnym, kilkunastoletnim treningom, z ktérych nie rezygnuje
nawet w zakladzie karnym. Wedtug badanego sport dat mu wiele umiejetno-
§ci i1 uksztattowal jego charakter. Przetozylo sie to na wysoka pozycje w zorga-
nizowanej grupie — byt osoba nie tylko niezwykle sprawnag i odwazna, ale réw-
niez nie pijacq alkoholu, a wiec dyspozycyjna i gotowa do statej dziatalnosci na
rzecz grupy. Jednak badany ocenia, ze nie potrafit poradzi¢ sobie z porazkami
na niwie sportowej, co spowodowalo, ze zbyt szybko sie poddal a w przyszioSci
przenidst swoje ambicje na dziatalnoé¢ w zorganizowanej grupie przestepczej:

Mnie ambicja w zyciu gubita... Jesli chodzi o sport: zaczynalem od karate, treno-

walem 5-6 lat. Jako 15-latek startowatem na zawodach. Ten z pierwszego miejsca

pojechat na stypendium do Moskwy, ja nie — a to bytaby dla mnie szansa. Znieche-
citem sie. Trenowalem jeszcze potem taekwondo, potem boks, najkrécej boks, bo
tylko dwa lata. Sport dat mi samodyscypline. (...) Jakbym dalej poszedl w sport,
bytoby inaczej, ale bylem ambitny, zajalem drugie miejsce 1 to drugie miejsce
mnie zniechecilo. Tak samo z grupg — jakbym nie byt ambitny, to bym dalej torbe

nosil, na tym polegalaby moja rola. Ale chcialem byé ambitny i realizowaé sie
w napadach.

Interesujacym przypadkiem jest historia kariery przestepczej B.45%2
Jak wynika z fragmentu treséci Indywidualnego programu oddzialywania,
umieszczonego w aktach osobowych badanego, wychowywat sie on w ,,rodzi-
nie wolnej od patologii”. Wszystkie potrzeby emocjonalne mial zaspokojone,
finansowo réwniez niczego mu nie brakowalo. Jego ojciec prowadzit dziatal-
noé¢ gospodarcza, matka byla ekonomistka. Rodzice wpoili mu, ze edukacja
jest wazna; badany po maturze kontynuowal studia licencjackie w zakresie
rehabilitacji sportowej. Ukonczy? trzy lata studiéw, lecz nie obronit pracy li-
cencjackiej. Rodzice zaszczepili w badanym réwniez zamitowanie do sportu.
W opinii sadowo-psychiatrycznej B.45 widnieje informacja, ze jego zawod

21 B.118 to wielokrotny zabdjca, czlonek zorganizowanej grupy przestepczej o charakterze
zbrojnym, specjalizujacej sie w rozbojach 1 tzw. przestepczosci porachunkowej. Zostal on skazany
na kare dozywotniego pozbawienia wolno$ci z mozliwo$cia starania sie o warunkowe przedtermi-
nowe zwolnienie po 30 latach odbycia kary pozbawienia wolnosci.

22 B.45 zostal skazany za udzial w zorganizowanej grupie przestepczej, w ramach ktérej wy-
twarzal, przetwarzat i wprowadzil do obrotu §rodki odurzajace w postaci suszu konopi, tabletek
ekstazy 1 amfetaminy w ilo$ci co najmniej 100 kg.
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wyuczony to lekkoatleta. Byl on reprezentantem w kadrze narodowej w bie-
gach przelajowych na 400 m, a kariere sportowa zakonczyl, kiedy klub, pod
patronatem ktorego trenowal, zbankrutowal. W wywiadzie B.45 wspominat:

0d 1996 r. do 2002 r. bylem w kadrze olimpijskiej w lekkoatletyce. W 1999 r. by-
tem wicemistrzem Europy, w 1996 r. bylem na 6 miejscu na mistrzostwach Swiata,
w 2001 r. bylem w finale mistrzostw éwiata w Lizbonie. Sport uprawialem od
7 roku zycia, najpierw judo, potem karate, do 12 roku zycia gratem w pitke nozna,
od 12 roku zycia uprawiatem lekkoatletyke. Od 2004 r. trenuje MMA, z przerwa
w wiezieniu. Po skonczeniu kariery sportowej w 2002 r. czy 2003 r., miatem 24-25
lat. My tam zarabialiémy bardzo dobre pieniadze. ByliSmy w 1998 r. prekursora-
mi, jesli chodzi o kadre zawodowa. Klub popadl potem w diugi, sponsorzy wyszli,
mialem w pewnym momencie 1800 z! stypendium i to mi po prostu nie wystarcza-
lo. Miatem taki plan, zeby porobié sobie co$ nielegalnego i wrécié do sportu. Do
sportu typowo zawodowego juz niestety nie wrécilem. Trenuje jednak ciagle, na-
wet tutaj w wiezieniu, trzy razy dziennie. Rozleciat sie klub i wielu lekkoatletéw
zakonczylo kariery, kazdy z nas poszed? co$ robié. Ja poszedtem najgtupsza droga,
ktora z perspektywy lat na pewno bym nie poszedt. (...) Duzo moich kolegéw z pod-
stawowki poszlo droga przestepcza. Duzo miatem tez kolegdéw z przestepczego $ro-
dowiska. Zauwazylem, ze duzo oséb, ktére koricza ze sportem potem wchodza
w przestepczo$é — znalem takich zapasnikéw i pitkarzy, ktorzy w to weszli. Ja by-
tem podporzadkowany sportowi pod wzgledem jedzenia, treningdéw itd. Jak zrezy-
gnowaltem z intensywnego sportu, to poczutem taki luz, czutem sie niezagospoda-
rowany. Zawsze bylem niepokorny, nie potrafie sie podporzadkowaé. Jedyne,
czemu potrafie sie podporzadkowaé, to sport, ale potem w dzialalno$ci przestep-
czej tez potrafitem wszystko temu podporzadkowaé. Jesli mozna méwié o tym, ze
przestepczo$é jest profesjonalna, to moja byla. Ja te wszystkie wyksztatcone przez
sport cechy charakteru przeniostem na przestepczosé. Wie pani, ze ja dopiero
w wieku 25 lat zapalilem po raz pierwszy marihuane?

7 perspektywy analizy treéci akt osobowych badanych, ktorzy deklaro-
wall czynne uprawianie w przeszlo$ci sportu, mozna stwierdzi¢, ze zaden
z nich réwniez w czasie badania, a wiec po wielu latach od zakonczenia swo-
jej przygody ze sportem, nie byt osoba obarczong stwierdzonymi natogami.

Warto réwniez zwroci¢ uwage, ze czeS¢ sportow, zwlaszeza o charakterze
urazowym, jak np. boks, moze powodowaé¢ nawet drobne urazy glowy, ktérych
znaczenie rozpatrywane jest w literaturze kryminologicznej 1 kryminalistycz-
nej. Monika Catkiewicz, analizujac osobowo$§é zab6jcéw, podkresla, ze ,,zmiany
osobowoscl spowodowane mogg by¢ takze urazami mechanicznymi (czasami
nawet drobnymi mikrourazami). Przykladem tego rodzaju zmian uksztaltowa-
nej juz osobowosci jest tzw. charakteropatia bokseréw, ktorej przyczyna tkwi
w licznych mechanicznych uszkodzeniach osrodkowego uktadu nerwowego”??.

Analizowany problem znajdowal sie réwniez w obszarze zainteresowan
bieglych konstruujacych opinie sadowo-psychiatryczne badanych czlonkéw
grup przestepczych, co widaé na przyktadzie B.50, w przypadku ktérego biegli

23 M. Catkiewicz, Modus operandi sprawcéw zabdjstw, Warszawa 2010, s. 42.
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zdiagnozowali osobowo§¢ nieprawidtowa, charakteropatie 1 niedorozwdj umy-
stowy lekki. W ocenie bieglych badany jest ,(...) intelektualnie co najmniej
ociezaty. Uczuciowo$¢ wyzsza obnizona. Bez dystansu. Zaburzenia osobowo-
§ci uwarunkowane wieloprzyczynowo, z przewazajacymi objawami charak-
teropatycznymi, jak i nieprawidlowymi wptywami §rodowiskowymi. Wielo-
krotne urazy glowy wskutek uprawianego boksu”.

Uprawienie sportu w skrajnych przypadkach mogto prowadzi¢ do mikro-
uszkodzen mézgu, jednak w wiekszo$ci analizowanych przypadkéw badani
twierdzili, ze sport, w pozytywnym znaczeniu, uksztaltowal ich charakter
1 do pewnego momentu chronit ich przed przestepczos$cia. Jak podawat B.10%*:

Sport dat mi w zyciu to, ze nigdy nie bylem zainteresowany uzywkami. W kazdym

razie bytem wysportowany od zawsze, potem zresztg do szkoly Sredniej liceum

tacznosci do klasy sportowej poszedlem. W szkole $redniej bylem w klasie biega-
czy — byty osoby w mojej klasie, ktore trenowaty biegi dltugodystansowe. Ja akurat
trenowatem kréotkodystansowe. Oprocz tego trenowatem jeszcze pitke reczng

w klubie. Po dwdéch latach pobytu w szkole $redniej moja kariera sportowa sie

skonczyta z powodu kontuzji takotki (...). Nie mogltem uprawiaé juz zadnego spor-

tu (...). Na tym etapie mojego zycia, kiedy uprawialem sport, nie miatem zadnych
probleméw ani w domu, ani w szkole, ani w zyciu osobistym.

Analizujac akta osobowe oraz przeprowadzajac wywiady, autorka skupita
réwniez uwage na problematyce urazow glowy z utrata przytomnosci, ponie-
waz podkres§lali ten fakt réwniez biegli w opiniach sadowo-psychiatrycznych.
Z badan mozna wywnioskowacé, ze uraz glowy stanowi powszechne zjawisko
w badanej grupie — 89 oséb ze 157 osobowej grupy wszystkich badanych do-
znalo w swoim zyciu urazow glowy z utratg przytomnosci. Co jednak charak-
terystyczne, w wiekszoéci byty one skutkiem brawury za kierownica samo-
chodu lub motoru badz wynikaly z uczestnictwa w béjkach badz pobiciach,
a nie efektem uprawiania kontuzyjnego sportu.

Spora grupa sprawcow (39 osob ze 157 grupy badanych) w czasie wywia-
du zadeklarowala, ze mimo iz nie uprawiaja zadnej dyscypliny sportowej, to
regularnie ¢wicza na sitowni, chodza na basen, do sauny, dbaja o swd) wy-
glad i zdrowie. Warunki panujace w zakladzie karnym, takie jak ograniczone
mozliwosci korzystania z prysznica oraz ciasne cele, w percepcji tych oséb sa
bardzo dolegliwe.

Podsumowanie

Perspektywa wiekszoéci badanych sprawcow deklarujacych glebokie 1 wie-
loletnie zaangazowanie w uprawienie sportu pokazuje, ze miat on w wiekszo§ci —

24 B.10 zalozyl i kierowal zorganizowana grupa przestepcza, w ramach ktérej wprowadzil do
obrotu znaczne ilosci heroiny.
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do pewnego czasu — pozytywny wplyw na ich zycie, pelniac funkcje ochronna
przed wejSciem na droge przestepcza 1 opdzniajac rozpoczecie przez bada-
nych tzw. kariery kryminalnej, na co wskazuje brak w ich przeszlosci reje-
strowanych spraw w sadzie dla nieletnich.

Czlonkowie zorganizowanych grup przestepczych, w szczegdlnosci upra-
wiajacy w przesztosci sport, réznig sie tym od populacji polskich skazanych,
w szczeg6lnosei tzw. drobnych recydywistow, ze nie naduzywaja alkoholu
ani narkotykéw, nie pala papierosow. Mozna przyjaé, ze prowadza zdrowy
tryb zycia na tyle, na ile pozwalaja na to warunki wiezienne.

Badani niejednokrotnie podkreslali, ze sport wyksztalcil w ich zyciu po-
zytywne cechy charakteru, takie jak wytrwalo$é, dyscyplina, systematycz-
noé¢, umiejetno$§é podnoszenia sie¢ w momencie porazek zyciowych. W klu-
bach sportowych poznali swoich mistrzow — osoby, ktére im imponowaty.
Czasami stanowily one substytut ojca i1 jedyny pozytywny meski wzoér w zy-
ciu. W wiekszoéci ludzie ci mieli pozytywny wpltyw na badanych. W przypad-
ku niektorych oséb kluby sportowe 1 sitownie byly miejscami, gdzie nawiazy-
wano przestepcze kontakty, ktéore umozliwily poczatek i rozwéj kariery
przestepczej. Jednak jest to nieliczna grupa badanych.
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Summary

The importance of sport from the perspective of research on
the criminal careers of members of organised crime groups

Keywords: criminology, organised crime, criminal careers, sport, case study.

Since the criminal career paradigm gained popularity in the late 1980s,
a vast amount of research has examined different dimensions of the develop-
ment of criminal behaviour over the individual’s life span. Sport is one of the
factors that can influence a person’s life. The literature emphasises the pos-
itive impact of sport on human life. The main goal of the publication present
research results and the role of sport in the lives of members of organised
criminal groups.
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