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Ocena zachowan suicydalnych w §wietle
kultur prawnych polskiej i szwedzkiej

Wstep

Niniejszy artykul podejmuje zagadnienie zachowan suicydalnych, uj-
mowanych przez pryzmat dwéch odmiennych kultur prawnych: polskiej
1 szwedzkiej. Pojecie kultury prawnej w literaturze prawoznawczej odnosi
sie do ogoétu historycznie uksztaltowanych wartoéci, postaw, przekonan
1 praktyk, charakteryzujacych sposéb rozumienia i stosowania norm praw-
nych przez spoteczenstwo. Polska kultura prawna wywodzi sie z tradycji
prawa kontynentalnego, uksztattowanej przez bezpo$rednie wpltywy prawa
rzymskiego, kanonistyke 1 kodyfikacje epoki napoleonskiej, wzbogacone
o historyczne do$wiadczenia ustrojowe. Z kolei szwedzka kultura prawna
nalezy do skandynawskiej rodziny prawnej, stanowigcej samodzielna i wy-
rézniajaca sie galaz prawa kontynentalnego, charakteryzujaca sie pragma-
tyzmem legislacyjnym, znaczaca spéjno$cig systemu prawa oraz wiodacym
podejéciem do ochrony praw jednostki, w tym ofiar przemocy motywowanej
kulturowo.

Wskazane réznice kulturowo-prawne bezposérednio identyfikuja, kwali-
fikuja 1 okreslaja sposéb sankcjonowania czynéw zwiazanych z zachowania-
mi suicydalnymi, w szczegdlnoSci w kontek$cie przestepstw popelnianych
w imie ,,honoru”, ktore na przestrzeni lat stanowia przedmiot wzmozonej de-
baty publicznej 1 legislacyjnej w Szwecji. Z kolei na gruncie polskich nauk
penalnych przedstawione zagadnienia sa pojeciami stosunkowo nowymi.
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Celem niniejszego artykutu jest potrdjna analiza: po pierwsze, ukazanie
genezy 1 determinantéw zjawiska samobdjstwa w perspektywie prawnopo-
réwnawczej; po drugie, wykazanie kategorii samobdjstw powstalych z presji
lub przemocy kulturowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem dorobku szwedz-
kiego; po trzecie, wskazanie na mozliwe kierunki rozwoju badan empirycz-
nych oraz na ewentualne postulaty de lege ferenda dla polskiego systemu
prawnokarnego.

Geneza zjawiska samobojstwa w kontekscie
uwarunkowan prawnych, spolecznych i kulturowych

Na gruncie suicydologii niejednokrotnie definiowane sa zlozone kompo-
nenty prawa do zycia, ktére mozna wywies¢ z godnosci osoby ludzkiej. Funda-
ment oparty o niezbywalno$é wymienionego uprawnienia wpisany jest w za-
kres konstytucyjnych unormowan (por. art. 30 Konstytucji RP w zw. z art. 38
Konstytucji RP?), lecz stanowi takze swoisty wyraz ugruntowany w aktach
prawa miedzynarodowego?.

W etymologicznym ujeciu samobdjstwo oznacza ,$wiadomie odebranie
sobie zycia™®, za$§ konotacyjny zakres tego terminu koreluje z ugruntowana
na przestrzeni lat prawng definicja wymienionego czynu. W szerszym kon-
tekscie interpretacji regulacji prawnych wskazuje sie na penalizacje czynu
zabronionego, ugruntowanego w art. 151 Kodeksu karnego®, ktérego przed-
miotem ochrony jest zycie czlowieka. W dyspozycji wspomnianej regulacji
traktuje sie, ze doprowadzenie do targniecia sie czlowieka na wlasne zycie
moze nastapi¢ poprzez namowe lub udzielenie pomocy. Jak wskazuje sie
w literaturze przedmiotu, ,,czynnosci te mozna popetnié¢ zaréwno w formie
dzialania, jak tez zaniechania. Pomiedzy namowa lub udzieleniem pomocy
a samym aktem targniecia sie na wlasne zycie musi zajs¢ zwiazek przyczy-
nowy, ktéry doprowadzi do przypisania czynnosci konkretnego, obiektywne-
go skutku”.

Sposéb dziatania samobdjcy determinowany jest zwykle ugruntowanym
zamystem odno$nie do planowania aktu konania® stad wskazuje sie na to,

1 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r., Nr 78,
poz. 483 ze zm.).

2 Por. art. 2 Konwencji o ochronie praw czlowieka i podstawowych wolnoéci, sporzadzonej
w Rzymie dnia 4 listopada 1950 r., zmienionej nastepnie Protokotami nr 3, 51 8 oraz uzupetnionej
Protokotem nr 2 (Dz.U. z 1993 r., Nr 61, poz. 284 ze zm.).

3 E. Polanski (red.), Wielki stownik jezyka polskiego, Krakéw 2012, s. 740.

4 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t.j. Dz.U. z 2025 r., poz. 383)

5 M. Kaszowicz, Przypadki ,naglej §mierci” w sprawach umorzonych z art. 151 k.k. i art. 155
k.k., ,Prokuratura i Prawo” 2018, nr 10, s. 47—63.

6 Por. wyrok SN z 13 stycznia 1956 r., sygn. akt IV K 1028/55.
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ze ,ten rodzaj $mierci jest stosunkowo bolesny 1 moze by¢ rozciagniety w cza-
sie. Liczba 1 gltebokoéé zadawanych sobie ran zalezy od stopnia determinacji
samobdjcy, dostepnych narzedzi, okoliczno$ci czasu i miejsca oraz znajomo-
§ci fizjologii ludzkiego organizmu™.

Zasadno$c¢ definiowania pojecia samobdjstwa wskazuje na terminologicz-
na réznorodnosé znaczeniowsa. Karalnosé usitowanego samobdjstwa, trakto-
wanego jako ,.zbrodnia przeciwko sobie” zostata zniesiona dopiero w XX w.?

Na przestrzeni lat wielokrotnie podkre§lano, ze przyczyn uzasadniajacych
popelnienie wymienionego czynu jest wiele — zwykle decyzja o éwiadomym
zakonczeniu zycia jest ugruntowana m.in. trudnymi sytuacjami zyciowymi,
zaburzeniami psychicznymi®, niemoznoscig funkcjonowania w sytuacjach kon-
fliktowych'®, motywem ekonomicznym!!, faktem bycia pokrzywdzonym prze-
stepstwem!? albo dtugoletnim odbywaniem kary izolacyjnej.

Na gruncie orzeczniczym skonstatowano, ze ,zjawisko samobdjstwa
cztowieka jest bardzo zlozone o gltebokim podiozu psychologicznym. Jest to
zachowanie samodestrukcyjne, poprzez uszkodzenie swojego ciata, na sku-
tek ktorego dochodzi do $émierci. NajczeSciej samobdjstwa popelniaja osoby
z zaburzeniami psychicznymi, nieuleczalnie chore, ludzie starsi albo samot-
ni, ktérzy maja ujemny bilans zyciowy” 4.

Zachowania suicydalne, z uwagi na swdj ztozony charakter, cho¢ nie-
jednokrotnie stanowig wyraz dezaprobaty spotecznej, przyczyniaja sie do po-
dejmowania dyskusji w kontekscie wskazan etycznych, religijnych, socjolo-
gicznych czy kulturowych. W literaturze przedmiotu podaje sie m.in., ze
,podczas gdy §mieré, nawet je§li przyczynil sie do niej sam zmarty, wywotuje
zrdznicowane reakcje spoteczne, samobdjstwo wiaze sie raczej z potepieniem,
budzi bowiem skojarzenia z dezercja, ucieczka od problemoéw, z ktérymi inni
musza sie nadal mierzy¢, jest jakoby obiektywnym ztem. Nalezy mieé takze
na uwadze fakt, ze samobdjstwo postrzegane jest jako grzech przez religie
abrahamowe, co moze stanowi¢ podstawe dezaprobaty wyrazanej wobec tego
zjawiska”’,

7 E.M. Guzik-Makaruk, I. Soltyszewski (red.), Suicydologia dla prawnikéw i $ledczych,
Warszawa 2023; zob. takze: A. Gawlinski, Namowa lub pomoc w samobdjstwie, Olsztynek 2017;
B. Hotyst, Suicydologia, Warszawa 2023.

8 Cyt. za: R.A. Stefanski (red.), Kodeks karny. Komentarz, Warszawa 2015, s. 869.

9 Por. wyrok SA we Wroclawiu z 13 sierpnia 2014 r., sygn. akt I ACa 819/14.

10 Orzeczenie SN z 19 sierpnia 1929 r., sygn. akt IT K 335/29.

11 Wyrok SN — Izba Cywilna z 3 listopada 2022 r., sygn. akt II CSKP 82/22.

12 Por. postanowienie SN — Izba Cywilna z 29 wrzeénia 2023 r., sygn. akt I CSK 149/23.

13 Por. D. Dajnowicz-Piesiecka, E. Jurgielewicz-Delegacz, E.W. Plywaczewski (red.), Bada-
nia kryminologiczne a praktyka. Perspektywa krajowa i miedzynarodowa, Warszawa 2021.

14 Wyrok SA w Warszawie z 8 lipca 2016 r., sygn. akt I ACa 1380/15.

15 P. Szudejko, Wokét prawa do §mierci, Warszawa 2023, cyt. za: T. Slipko, Bioetyka, Kra-
kow 2012, s. 250; por. R. Kastenbaum, The psychology of death, New York 2006, s. 10-12.
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Niezaleznie od przyjetego fundamentu co do wykreowania zachowan
suicydalnych, zgodnie wskazuje sie na negatywne aspekty emocjonalne grun-
tujace destrukcyjne my§lenie o sobie oraz o otaczajacej rzeczywistosci — zwy-
kle praktykuje sie bowiem utrzymywanie poczucia bezradnoéci, braku pod-
miotowoséci, braku wlasnej wartoéci, czeste wahania nastroju'®.

Mity i teorie dotyczace zjawiska samobdjstwa

Geneza pogladéw w zakresie przyczyn popelnienia samobdjstwa wielo-
krotnie!” stata sie przyczynkiem do formulowania zréznicowanych stano-
wisk, nieraz o mitycznym charakterze.

1) Wskazywano na to, ze samobdjstwo jest czestym zjawiskiem wystepu-
jacym wérdod biednych. Powyzsze twierdzenie nie znajduje odzwier-
ciedlenia we wskaznikach statystycznych, albowiem, jak wykazano na
przestrzeni ostatnich lat, samobdjstwo moze wystapi¢ wérdéd przed-
stawicieli zr6znicowanych warstw spotecznych, niezaleznie od kryte-
rium ekonomicznego?s.

2) Podejmowano liczne dyskusje skupiajace sie wokot zatozenia, ze wszy-
scy popelniajacy samobdjstwo sa chorzy umyslowo. Generalizacja tego
twierdzenia moze wskazywaé na krzywdzacy osad, albowiem niejed-
nokrotnie udowadniano, ze samobdjcy sa ludzmi skrajnie nieszczesli-
wymi, ale niekoniecznie z zaburzeniami umystowymi.

3) Wskazywano na twierdzenie, ze ten, kto usitowat popelnié¢ samobd;-
stwo 1 przezyl, ten nigdy tego nie powtérzy. Analizujac te teze, trzeba
podkresli¢, ze jesli wiekszo$¢ niedosztych samobdjcéw w niedtugim
czasie wyrazalo che¢ ponownego popelnienia tego czynu, to trudno
przyjaé tej zasadno§é?°.

4) Przyjmowano, ze kto mowi o samobdjstwie, ten nigdy go nie popeini.
Wydzwiek przytoczonego stwierdzenia nie koreluje z zatozeniem, stano-
wiacym, ze — jak wynika z wykazu statystycznego — wielu samobdjcow

16 Por. postanowienie SR w Brodnicy z 13 czerwca 2022 r., sygn. akt III Nkd 58/21; zob. tak-
ze: B. Hotyst, Psychologia kryminalistyczna, Warszawa 2018, s. 790 1 nast.

17 M. Mozgawa (red.), Samobdjstwo, 2017, Lex.

18 Thidem.

19 Tbidem: ,,W filozofii, etyce i prawie wyraznie zauwazy¢ mozna dwa spojrzenia na samobdj-
stwa. Jego zwolennicy akcentowali, iz czyn ten jest wyrazem rzeczywistej wolnosci czlowieka, po-
zwala na jego samorealizacje. Moze by¢ jedynym §rodkiem unikniecia bélu, cierpienia i przykro-
$ci. Przeciwnicy samobdjstwa widzieli w nim zlamanie zasad moralnych. Czeé¢ z nich zauwazata
w nim obraze Boga lub bogéw badz ciezkg zbrodnie”.

20 Por. P. Wilihiski, Naduzycie uprawnien przez prokuratora i sedziego w procesie karnym,
Warszawa 2023.
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wielokrotnie komunikowalo wcze$niej powziete w tym wzgledzie za-
miary?!.

5) Wskazywano na poglady przyjmujace istnienie zjawiska okre§lonego
jako tzw. samobdjstwo rozszerzone, definiowane, jako zdarzenie ,,powo-
dujace $mier¢ dwéch lub wiecej oséb poprzedzona zabdjstwem jednej
lub kilku oséb, zakonczone samobdjstwem zabdjcy”’?2. Jednakze istnie-
nie przedstawionego zjawiska na gruncie praktycznym nalezy przyjmo-
waé z pewna ostrozno$cia. W kontek$cie zalozen suicydologicznych
trudno uznaé ,,poprzedzenie zabdjstwem” za wyraz autonomiczne;j de-
cyzji oséb usémierconych, albowiem nastepstwem wymienionych wy-
darzen jest dokonanie aktu zakonczenia zycia wyltacznie przez jeden
podmiot, mianowicie ten, ktory umiera jako ostatni z danej grupy?.

6) Niekiedy traktowano o genetycznym podlozu sktonnoéci do samobdj-
stwa, co stanowi interesujace zagadnienie, wielokrotnie oceniane na
gruncie suicydologicznym. Egzemplifikacjg tegoz jest chociazby rys
rodzinnej historii amerykanskiego pisarza, publicysty i dziennikarza
Ernesta Hemingwaya, co dowodzi mitycznego charakteru wymienio-
nego stanowiska?*.

7) Popelnienie samobéjstwa moze takze stanowi¢ kulturowy rytuat
ugruntowany w tradycji oraz historii zbiorowosci ludzkiej w Japonii.
Wielokrotnie bowiem wskazywano na to, ze popelnienie tzw. seppuku
dowodzilo niewinnosci samobdjcy oraz stanowilo wyraz szczerych in-
tencji powzietych przez niego zamiaréw?.

8) Jak wskazuja wzgledy kulturowe, niekiedy przyjeto sie uwazaé, ze
samobdjstwo czlonka najblizszej rodziny moze stanowié takze powdd
do odczuwania dumy wobec wierzen ugruntowanych kulturowo w Ja-
ponii. Wyrédznia sie bowiem takze szczegblna kategorie samobéjstw,
okre§lana jako karoshi, czyli §mierci z przepracowania, na ktéra $wia-
domie decyduja sie ambitni przedstawiciele japonskich rodow?.

21 Raport zachowania samobdjcze 2020-2024, https://zapobiegajmysamobojstwom.pl/raport-
zachowania-samobojcze-2020-2024/ (data dostepu: 18.07.2025).

22 E.M. Guzik-Makaruk, I. Soltyszewski (red.), op. cit. Zob. takze: B. Holyst, Suicydologia,
Warszawa 2023.

23 Por. postanowienie SN z 9 wrzeénia 2020 r., sygn akt IV KO 67/20.

24 Smieré, ktérag nosisz w sobie. Czy istnieje gen depresji i samobdjstwa?, https://www.poradnik
zdrowie.pl/zdrowie/neurologia/smierc-ktora-nosisz-w-sobie-czy-istnieje-gen-depresji-i-samobojstwa-
aa-2TAS-GEDg-Ysdw.html (data dostepu: 2.12.2024): ,Fakt, ze troje z sze$ciorga dzieci Heming-
wayow zmarto §miercia samobéjcza, wywotal plotki o »klatwie« cigzacej na rodzinie. Ta teoria od-
zyla wraz ze $miercia Margaux (Margot) Hemingway — cérki Jacka (Johna) Hemingwaya, najstar-
szego syna Ernesta. Margaux, modelka, aktorka, miata 42 lata, gdy w 1996 roku rozstata sie
z zyciem, przedawkowujac barbiturany”.

25 Por. E.M. Guzik-Makaruk, I. Soltyszewski (red.), op. cit.; B. Holyst, Suicydologia.

26 P, Szudejko, Wokdt prawa do $mierci, Warszawa 2023: ,,Znamiennym przykladem jest zjawi-
sko karashi, $émierci z przepracowania. Termin ten obejmuje zgony spowodowane zréznicowanymi
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Podsumowujac, nalezy stwierdzié, ze poglady dotyczace komponentéw
ocennych zwiagzanych ze zjawiskiem samobdjstwa sg zréznicowane 1 wskazy-
wane na wielu plaszczyznach, w tym zwlaszcza na gruncie naukowym, ide-
ologicznym, socjologicznym 1 kulturowym.

Samobdjstwo w perspektywie wspolczesnych systemow
prawnych

Dynamika zjawiska i jego rosnaca obecno§¢ w przestrzeni spolecznej
uzasadniaja potrzebe zaktualizowanego ujecia problematyki — takze na tle
zagranicznych porzadkow prawnych, co umozliwi wskazanie na szerszy kon-
tekst naukowy, uksztaltowany na przestrzeni ostatnich lat.

Warto podkreéli¢, ze samobdjstwo, postrzegane jako zjawisko o charak-
terze spotecznym, w przewazajacej liczbie wspodlczesnych systeméw praw-
nych nie stanowi juz czynu zabronionego w rozumieniu prawa karnego?®’, za$
dominujace podejscie ewoluuje w kierunku jego ujmowania jako zagadnienia
nalezacego do sfery zdrowia publicznego.

Wobec powyzszego zasadne staje sie podjecie refleksji nad analizowanym
zjawiskiem z perspektywy przestepstw popetnianych ,,w imie honoru”, ktére zy-
skuja coraz wieksze znaczenie w ramach wspoélczesnej doktryny prawa karnego.

Tzw. przestepstwa honorowe w kulturach klanowych

Przestepstwa ,,honorowe”?® majg swoje zréodta w tradycjach spotecznosci
klanowych, zdominowanych przez patriarchalny model organizacji spotecznej®.

schorzeniami medycznymi, oscylujacymi wokdt choréb uktadu krazeniowego, ale ktérych podstawo-
wa przyczyna jest wysoki stres 1 przeciazenie praca. Karoshi nie jest postrzegane jako co$ niewtasci-
wego, przeciwnie — jest dowodem na osiagniecie sukcesu, stanowiac pow6d do dumy dla rodziny 1 bli-
skich zmartego”.

27 Samobdjstwo nadal jest uznawane za przestepstwo przeciwko prawu religijnemu w niekto-
rych krajach muzulmanskich, zwlaszcza tam, gdzie prawo opiera sie na szariacie. Zob. S.M.Y. Arafat,
M. Rezaeian, M.M. Khan, Suicide in the Middle East and North Africa, New York 2023, s. 312-313.

28 Nalezy podkreélié, ze takie nazewnictwo, chociaz wymowne, nie jest do konica trafne, gdyz
moze nasuwac pozytywne konotacje dotyczace motywacji sprawcy, a nawet mylnie sugerowac, iz
przestepstwo jest wynikiem uprawnionego dzialania. Wtasciwsze wydaje sie okreélenie ,,przestep-
stwo kulturowe”. Por. M.-C. Foblets, Cultural delicts: the repercussion of cultural conflicts on de-
linquent behaviour, ,European Journal of Crime, Criminal Law and Criminal Justice” 1998, vol. 6,
nr 3, s. 187-206; R. Kiener, Honor killings. Can murder of women and girls be stopped?, ,,Global
Researcher Exploring International Perspectives” 2011, vol. 5, nr 8, s. 188. W dalszej czesci arty-
kulu stosowane jest okreélenie ,honorowe”, gdyz pod ta nazwa przestepstwa zazwyczaj uyjmowane
sq w literaturze przedmiotu.

29 Szerzej: N. Pope, Honor killings in the twenty-first century, New York 2012.
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W spotecznosciach, w ktérych mechanizmy panstwowe nie sa dostatecznie roz-
winiete 1 nie zapewniaja skutecznej ochrony praw jednostki, klan przejmuje
funkcje przypisane panstwu. Mandat do sprawowania wladzy jest écisle zwia-
zany z gwarancja utrzymania honoru klanu. Przywédcy gwarantujacy honor
swego klanu zyskuja legitymizacje do sprawowania wladzy we wspdlnocie,
a ich autorytet jest akceptowany 1 respektowany przez cala spoteczno$é®™.

Honor rodziny w spoteczenstwach klanowych stanowi fundament, na
ktérym opieraja sie wiezi spoteczne 1 organizacja zycia wspolnotowego. Od-
stepstwa od oczekiwanych zachowan (gtéwnie norm obyczajowych) moga by¢
postrzegane jako hanba ukierunkowana na rodzine lub klan, implikujac
konsekwencje dla wszystkich jej cztonkéw. Rodzina zobowigzana jest wow-
czas do podjecia dziatan zaradczych, zapobiegajacych hanbie, wiacznie z do-
prowadzeniem do $mierci osoby, ktéra owe normy narusza.

Samobdjstwo jako zachowanie wymuszone a zabdéjstwo.
Perspektywa szwedzka

Na gruncie europejskim mozna zaobserwowac zderzenie norm panuja-
cych w kulturach klanowych z systemami prawnymi 1 obyczajowos$cia wyso-
ko rozwinietych spoteczenstw zachodnich, co nieuchronnie prowadzi do kon-
fliktéw 1 represji wobec oséb naruszajacych normy obyczajowe. W niektorych
przypadkach konflikty wynikajace z naruszenia tych norm prowadza do
$mierci prze$§ladowanych, w szczegblno$ci dziewczat 1 mlodych kobiet?®!, za-
réwno w wyniku zabdjstw, jak 1 aktow samobdjczych.

Chociaz w Europie to Wielka Brytania®? cechuje sie najwieksza liczba
przestepstw ,,honorowych”, przypadki odnotowane w Szwecji zyskaty szcze-
gblna przydatnoéé jako przedmiot szczegdétowej analizy w kontek$cie debaty
publicznej oraz zainteresowania opinii spolecznej 1 medidéw.?3

Wskazane zjawisko, okreslane w dyskursie medialnym mianem balkong-
flickor (ttumaczone jako ‘balkonowe dziewczyny’ lub ‘dziewczyny z balkonu’),
obejmuje przypadki upadkéw z wysokoéci, gtéwnie przez mtode kobiety, ktérych
okolicznosci budza watpliwos$ci co do ich rzeczywistego charakteru, a w szcze-
gblnoéci potencjalnego zwiazku z przemoca ,honorowa”. Egzemplifikacja tego

30 M. Weber, Gospodarka i spoteczeristwo, ttum. D. Lachowska, Warszawa 2002, s. 242—-245.

31 P. Chesler, Worldwide trends in honor killings, ,Middle East Quarterly” 2010, vol. 17,
nr 2, s. 3—11.

32 Honour Based Violence Awareness Network, https:/www.hbv-awareness.com (data do-
stepu: 7.10.2024).

33 Reportaz szwedzkiego radia: Kaliber 15 oktober 2006: Balkongflickorna — framtvingade
sjdlvmord i hederns namn, https://sverigesradio.se (data dostepu: 11.11.2024). Ttum. wlasne:
‘Dziewczyny z balkonéw — wymuszone samobdjstwa w imie honoru’.
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sa przypadki samobdjstw opisanych m.in. przez Emre Gingor 1 Nima Der-
visha®!, dotyczace trzech zabdjstw ,honorowych” o znaczacym rezonansie
spotecznym i medialnym w Szwecji. Uzywany przez autoréw termin fallna
flickor (‘upadte dziewczyny’) ma podwéjne znaczenie i stanowi wyraz ostrze-
zenia przed podejmowaniem podobnych dziatan — wyb6r sposobu zycia pozo-
stajacego w sprzecznoéci z normami kulturowymi wspélnoty bedzie skutko-
wal pelnym urzeczywistnieniem sie etykiety ,upadlej”, réwniez poprzez
rzeczywisty fizyczny upadek prowadzacy do $émierci.

Przedstawiciele organéw §cigania 1 organizacji pozarzadowych zajmuja-
cych sie problemem przestepstw ,honorowych” zgodnie zwracaja uwage, ze
sytuacje uymowane jako samobdjstwa faktycznie niejednokrotnie stanowia czyn
zabdjstwa popelniany przez rodzine ofiary®. Trudnoéci wynikajace z prowa-
dzenia postepowan w sprawach tego rodzaju (m.in. zmowa milczenia wéréod
cztonkow rodziny) skutkuja najczesciej ich umorzeniem ze wzgledu na brak
mozliwosci powotania §wiadkéw oraz niedostateczny material dowodowy?.

Na podstawie dostepnych analiz przypadkéw opisywanych w literaturze
przedmiotu®’ oraz w przekazach medialnych?®® zjawisko samobdjstw ,honoro-
wych” mozna uporzadkowacé ze wzgledu na rosnacy stopien zaangazowania
1 wplyw cztonkéw rodziny lub lokalnej spotecznoéci na proces prowadzacy do
$mierci ofiary:

1) samobdjstwa w wyniku represji — poprzedzone dlugotrwalym i syste-
matycznym nekaniem ofiary przez rodzine i krewnych, polegajacym na
jej wykluczeniu z zycia spotecznoéci, izolacji psychicznej, ogranicze-
niu wolnoéci (np. przymusowa relokacja do kraju pochodzenia, czesto
motywowana zamiarem zawarcia malzenstwa aranzowanego), pota-
czone z inng przemoca psychiczna i fizyczna. Gdy wywierana na za-
zwycza) bardzo mloda osobe presja osiaga poziom uniemozliwiajacy
dalsze funkcjonowanie, jednostka moze podjaé¢ decyzje o odebraniu
sobie zycia jako ostatecznym érodku ucieczki od narzuconych ograni-
czen 1 represji spotecznych. Smieré ofiary nie stanowi zazwyczaj bez-
posredniego celu dzialan rodziny — zamierzeniem jest wymuszenie
zmiany zachowania 1 zademonstrowanie skutecznej kontroli nad

34 E. Giingor, N. Dervish, Varfor mérdar man sin dotter?, Sztokholm 2009.

35 J. Kerpner, L. Réstlund, Polisen misstinker: flera sjiilvmord dr pdtvingade, https://www.
aftonbladet.se/nyheter/a/q9qO0O/polisen-misstanker-flera-sjalvmord-ar-patvingade (data dostepu:
27.12.2024).

36 A. Kakabaveh i in., Hederskulturen, de s.k. balkongflickorna och kampen for mdnskliga
rdttigheter, wniosek parlamentarny do szwedzkiego Riksdagu 2013, 14: Ju261, s. 3.

37 A. Norée, Ndr barnen tystnar. Fortryck i hederns namn, Sztokholm 2022, s. 231-238.

38 Fallen som aldrig nar domstolarna, https://sverigesradio.se (data dostepu: 26.01.2025);
Fa balkongmord leder till agtal: ‘Avskrivs som olyckor och sjdlvmord’, https://sverigesradio.se (data
dostepu: 26.01.2025); Kaliber 15 oktober 2006: Balkongflickorna — framtvingade sjdlvmord i he-
derns namn, https://sverigesradio.se (data dostepu: 26.01.2025).


https://sverigesradio.se
https://sverigesradio.se
https://sverigesradio.se
https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/q9qOO/polisen-misstanker-flera-sjalvmord-ar-patvingade
https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/q9qOO/polisen-misstanker-flera-sjalvmord-ar-patvingade

Ocena zachowan suicydalnych... 137

przestrzeganiem norm obyczajowych. Niemniej jednak nie sposéb po-
mina¢ roli otoczenia w procesie prowadzacym do podjecia przez jed-
nostke decyzji o odebraniu sobie zycia;

2) samobdjstwa wymuszone (ang. coerced suicides®) —w tym przypadku
rodzina wyraznie wskazuje na samobdjstwo jako sposéb rozwiazania
probleméw, niejako obligujac ofiare do jego popetnienia. Czlonkowie
rodziny formutujg jednoznaczne komunikaty, majace sktonié ofiare do
odebrania sobie zycia, np. ,,T'y nie masz juz po co zy¢, jak mozesz jesz-
cze na siebie patrzec”, ,Pomy$l, jakie problemy Sciagasz na rodzine
1 miej odwage to zakonczy¢”, ,,Zrob to sama, nie chce sobie brudzié rak
twoja krwia”, ,To jedyne wyjscie z sytuacji’. Rodziny aktywnie wspie-
raja 1 utatwiaja podjecie tej decyzji, m.in. poprzez zabieranie ofiary
w miejsca sprzyjajace realizacji zamiaru lub wskazywanie alterna-
tywnych metod. Rola cztonkéw rodziny w takim procesie — w przypad-
ku udowodnienia wskazanych zachowan — spelnia przestanki czynu za-
bronionego w postaci doprowadzenia do samobdjstwa lub udzielenia
pomocy w jego dokonaniu, o ktérym mowa w art. 151 Kodeksu karnego;

3) samobdjstwa pozorowane — sg to de facto zabdjstwa polegajace na ce-
lowym wypchnieciu ofiary z balkonu lub pozbawieniu jej zycia w inny
sposdb, np. poprzez spowodowanie masywnej utraty krwi wskutek rany
cietej. Jednoczesénie sprawcy podejmuja dziatania majace na celu upo-
zorowanie zdarzenia jako samobdjstwa lub nieszczesliwego wypadku,
co utrudnia wlasciwa kwalifikacje prawna czynu i skuteczne prowa-
dzenie postepowania dowodowego.

Mimo wielu przestanek wskazujacych na dokonanie zabdjstwa, postepo-
wania w sprawach przestepstw ,,honorowych” w odniesieniu do tej kategorii
zdarzen réwniez nie skutkuja przedstawieniem zarzutéw. Znamiennym
przykladem jest stanowisko, wskazujace na to, ze zaden z dwunastu przy-
padkéw przeanalizowanych przez Annike Norée z Uniwersytetu w Sztokhol-
mie, dotyczacych dochodzen w sprawie upadkéw z wysokosci, nie zakonczyt
sie postawieniem zarzutéw osobom podejrzanym?®, a w przypadku $émierci
ofiary nie sa znane przypadki skazania*'.

W postepowaniach wyjaéniajacych, w ktérych istnieja okolicznosci moga-
ce wskazywaé na motywacje ,honorowa’, podkresla sie potrzebe specjalistycz-
nego przygotowania organéw $cigania, wyjatkowa specyfike prowadzonych

39 N. Shields, Patriarchy on trial: suicide, discipline, and governance in fin-de-siécle France,
,The American Historical Review” 2003, vol. 108, nr 4, s. 1061-1084.

40 A, Norée, Ndr barnen tystnar. Fortryck i heders namn, Sztokholm 2022, s. 231-238.

41 J. Kerpner, L. Rostlund, Polisen misstinker flera sjilvmord dr pdtvingade, https://www.
aftonbladet.se/nyheter/a/q9qO0/polisen-misstanker-flera-sjalvmord-ar-patvingade (data dostepu:
27.12.2024).
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postepowan przygotowawczych oraz trudnosci w uzyskaniu wiarygodnych
dowoddéw udziatu oséb podejrzanych??.

Relacjonowane w przekazach medialnych przypadki tzw. $émierci balko-
nowych* wywoluja reakcje spoteczne, prowadzace do publicznej debaty nad
warto$ciami 1 normami kulturowymi panujacymi w lokalnych spoleczno-
$ciach. W przestrzeni medialnej 1 w dyskursie publicznym pojawia sie pyta-
nie o relacje rodzinne i wyznawany system wartoSci sprawcow, wyrazane
w formie retorycznych rozwazan: ,,Czy ci ludzie nie kochaja swoich dzieci?”.
To pytanie, cho¢ usprawiedliwione okoliczno$ciami, obnaza brak $éwiadomo-
$c1 mechanizméw funkcjonujacych w kulturze ,,honoru”.

W klanowej kulturze ,honoru” nie istnieje moralna warto$é, ktéora mo-
glaby przewyzszyé honor rodziny lub klanu — stanowi on w przekonaniu
cztonkéw wspdlnoty podstawe zachowania tadu spotecznego, warunkujac ak-
ceptacje norm, struktur wladzy i zasad wspétzycia. Interes wspdlnoty za-
wsze przewaza nad interesem jednostki, nawet za cene zycia najblizszych.
Bez kompleksowego zrozumienia mechanizméw funkcjonujacych w kultu-
rach klanowych 1 specjalistycznego przygotowania organéw Scigania trudno
prowadzi¢ skuteczne postepowania w sprawach przestepstw ,,honorowych”,
w tym samobdjstw bedacych wynikiem przemocy kulturowe;.

Kierunki dalszych badan

Przedstawione ujecie stanowi impuls do dalszych badan empirycznych
w zakresie przestepstw popelnianych ,w imie zachowania lub przywroécenia
honoru”. Badania te beda mialy na celu identyfikacje kluczowych trudnoéci
zwigzanych z prowadzeniem postepowan wyjasniajacych w sprawach prze-
stepstw ,honorowych”, ze szczegbélnym uwzglednieniem barier utrudniaja-
cych skuteczne §ciganie sprawcow.

Pytanie badawcze sformulowano nastepujaco: Jakie czynniki procedu-
ralne, kulturowe 1 organizacyjne stanowig najwieksze wyzwanie dla funkcjo-
nariuszy organdéw Scigania prowadzacych dochodzenia w sprawach prze-
stepstw ,honorowych” oraz ktére rozwigzania moga znalezé zastosowanie
w polskim systemie prawnokarnym?

W zakresie badan zastosowano metode sondazu diagnostycznego, obej-
mujaca kwestionariusze ankietowe, ktére beda skierowane do funkcjonariu-
szy policji w Szwecji.

42 A. Norée, Nér barnen tystnar. Fortryck i heders namn, Sztokholm 2022, s. 277-296.
43 Fallen som aldrig nar domstolarna; Avskrivs som olyckor och sjélvmord; Balkongflickor-
na — framtvingade sjdlvmord i hederns namn.
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Ankiety zawieraja zaréwno pytania zamkniete, pozwalajace na kwanty-
fikacje najczesciej wystepujacych probleméw w toku dochodzenia, jak 1 pytania
otwarte, majace na celu przedstawienie indywidualnych doéwiadczen respon-
dentéw oraz identyfikacje dobrych praktyk. Prawnokarnej analizy wymaga-
ja zagadnienia zwiazane z trudnoSciami w ujawnianiu rzeczywistej skali
tego rodzaju przestepstw, z uwzglednieniem barier kulturowych, ograniczen
dowodowych wynikajacych ze specyfiki przestepstw popetnianych w herme-
tycznych strukturach rodzinnych oraz obaw funkcjonariuszy przed poten-
cjalnymi zarzutami o uprzedzenia kulturowe, dyskryminacje lub naruszenie
zasad etyki zawodowej.

Doéwiadczenia szwedzkie, wynikajace z wieloletniej praktyki organéw
§cigania we wskazanym obszarze, moga stanowi¢ cenny punkt odniesienia
w celu ewentualnej adaptacji procedur operacyjnych i metod identyfikacji
przestepstw ,,honorowych” w Polsce. Analiza ta przyczyni sie do wypelnienia
luki badawczej w zakresie empirycznych studiéw nad skutecznos$cig $cigania
przestepstw ,honorowych” oraz dostarczy podstaw do dalszych badan nad
optymalizacja metod przeciwdzialania wymienionej formie przemocy.

Zakonczenie

Przeprowadzona analiza prowadzi do kilku wnioskéw o charakterze za-
réwno poznawczym, jak 1 praktycznym.

Po pierwsze, zjawisko samobdjstwa jest wieloplaszczyznowe 1 nie podda-
je sie jednoznacznym klasyfikacjom. Jego ocena uwzglednia bowiem kontekst
kulturowy, prawny 1 psychologiczny, stad tez wszelkie generalizacje moga
implikowac¢ btedne oraz krzywdzace osady.

Po drugie, poréwnanie polskiej 1 szwedzkiej kultury prawnej ujawnia
znaczaca réznice w stopniu instytucjonalnego przygotowania na wyzwania
prawne, zwiazane z przestepczo$cia motywowana kulturowo. Szwecja, dzieki
wieloletniemu do$§wiadczeniu z falami migracji 1 wypracowanemu orzecznic-
twu oraz procedurom operacyjnym, dysponuje znacznie bogatszym niz Pol-
ska dorobkiem w zakresie identyfikacji i §cigania przestepstw ,honorowych”.

Po trzecie, analiza kategorii samobdjstw wynikajacych z przemocy ,,ho-
norowej” — od samobdjstw w wyniku represji, przez samobdjstwa wymuszo-
ne, po samobdjstwa pozorowane — pokazuje, ze ich kwalifikacja prawna w ra-
mach istniejacych regulacji (w tym art. 151 Kodeksu karnego) jest mozliwa,
lecz wymaga specjalistycznego przygotowania organdéw §cigania i prokuratu-
ry, nie tylko w konteks$cie prawnym, ale réwniez psychologicznym.

Na plaszcezyznie postulatéw formutowanych de lege ferenda zasadne wyda-
je sie: rozwazenie, czy polska ustawa karna powinna zawieraé¢ kwalifikowana
postaé przestepstwa doprowadzenia do samobdjstwa obejmujaca motywacje
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kulturowa lub honorowa; wprowadzenie specjalistycznych szkolen dla funk-
cjonariuszy Policji 1 prokuratorow w zakresie rozpoznawania oraz przeciwdzia-
lania przestepstwom motywowanym kulturowo; rozwazenie wypracowania
(wzorem praktyki szwedzkiej) wytycznych dla organéw écigania dotyczacych
prowadzenia postepowan w sprawach potencjalnych samobdjstw o charakte-
rze wymuszonym.

Stad tez, zwazajac na range zaréwno praktyczna, jak i ideologiczna, za-
sadne jest podjecie dalszych badan o naukowym charakterze, gruntujacych
karnistyczne ujecie okoliczno$ci omawianego zjawiska kulturowego.
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Summary

The assessment of suicidal behaviour in the context
of Polish and Swedish legal culture

Keywords: criminal law, suicide, social pathology, cultural differences, directed murder, right to life.

Reflection on a scientifically based explanation of the phenomenon of
suicide repeatedly points to diverse interpretations. The assessment of sui-
cidal behaviour leads to the creation of many perspectives, approached from
victimological, forensic, criminological, and legal aspects. The correlation of
these fields of study allows for a comprehensive analysis based on these
areas of knowledge. Diverse observations, although they have become
a source for discourse, have often created both mythical and scientific indic-
ations. The subject and purpose of this article is an attempt to present the
reasons for the occurrence of this phenomenon, but also to explain its inter-
pretation both in the Polish and Swedish legal systems, taking into account
their respective legal traditions and cultures. In conclusion, the analysis
presents a comparative approach to the scale and causes of the phenomenon
of suicide — including suicides resulting from honour-based violence — which
will enable the presentation of diverse judgments, formulated differently
due to the adopted cultural idea. This interpretation opens a broader sci-
entific context, allowing for the deepening of research in this area.
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