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Znaczenie doSwiadczenia kary pozbawienia
wolnosci w percepcji mieszkancow
oSrodkow pomocy postpenitencjarnej

Wstep

Kara pozbawienia wolno$ci jest jedna z najdotkliwszych kar, ktéra zmie-
nia funkcjonowanie cztowieka i jego blizszego oraz dalszego otoczenia w roz-
nych aspektach. Wymusza reorganizacje rodziny i grup przyjacidl, zawiesza
lub konczy dziatalno$é zawodowa, jak rowniez diametralnie moze wplynaé
na sytuacje finansowa, zwlaszcza jeéli osoba skazana byta gtéwnym zywicielem
rodziny. Jednocze$nie pobyt w wiezieniu jest konsekwencja popelnionych
czynow, ktore s niezgodnie z obowlgzujacymil w panstwie przepisami prawa.

Istotne jest pochylenie sie nad tym, jakie cele sa stawiane karze pozba-
wienia wolno$ci. Regulty Mandeli wskazuja na to, ze ,celem stosowania kary
pozbawienia wolno$ci lub podobnego érodka wywotujacego skutek pozbawie-
nia wolnoSci jest przede wszystkim ochrona spoleczenstwa przed przestep-
czoscia 1 zmniejszenie ilo$ci przypadkow recydywy. Cel ten moze byé osia-
gniety jedynie wtedy, gdy zastosowany okres uwiezienia, w takim stopniu,
w jakim jest to mozliwe, zapewnia, by po powrocie do spoteczenstwa sprawca
przestepstwa byt sktonny 1 zdolny przestrzegaé prawa oraz prowadzié zycie
samodzielnie zarabiajac na swoje utrzymanie’. Widoczna jest tu trudnosé,
polegajaca na tym, ze w warunkach izolacji wieziennej czlowiek ma sie przy-
gotowaé do funkcjonowania w warunkach wolno$ciowych. Jednoczeénie na-
lezy zauwazy¢, ze ustawodawca w Polsce wprowadzit progresje, czyli zwiek-
szenie uprawnien skazanych w zaleznosci od typu zakladu karnego — od

1 Standardy ONZ. Minimum traktowania wiezniéw, przyjete przez Zgromadzenie Ogélne ONZ
w dniu 7 paZdziernika 2015 r. (Reguty Mandeli), reguta 4.1, https://www.rpo.gov.pl/sites/default/
files/Reguly_Mandeli.pdf (data dostepu: 28.10.2025).
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zamknietego, przez pétotwarty, az po otwarty. Dzieki przenoszeniu oséb skaza-
nych do zakladéw o mniejszym rygorze istnieje szansa na poprawe i umozliwie-
nie im prawidlowego funkcjonowania po zwolnieniu w warunkach wolnoé§cio-
wych?. Jerzy Nikotajew podkreéla, ze nie nalezy marginalizowaé¢ konieczno$§ci
zupelnego odizolowania przestepcoéw, a z drugiej strony podejmowania oddzia-
lywan o charakterze wolno$ciowym, ktére powinny by¢ zindywidualizowane?.

Jest to widoczne réwniez w zaleceniach dotyczacych Europejskich regut
wieziennych w pkt 6: ,,Kazde pozbawienie wolnoéci jest prowadzone tak by
utatwi¢ osobom pozbawionym wolnoéci reintegracje w wolnym spoleczen-
stwie” oraz pkt 5: ,,Zycie w wiezieniu odpowiada, tak dalece jak to jest mozli-
we, pozytywnym aspektom zycia na wolnoéci™. Istotny aspekt wylania sie
takze z reguty 3 wérdéd regut Mandeli: ,,Uwiezienie i inne §rodki skutkujace
odizolowaniem oséb od §wiata zewnetrznego sa dotkliwe przez sam fakt ode-
brania prawa do decydowania o sobie w wyniku pozbawienia wolnoéci. Dla-
tego tez system penitencjarny, z wyjatkiem sytuacji, gdy bedzie to wynikato
z uzasadnionego odseparowania lub zastosowania odpowiednich érodkéw
w celu utrzymania dyscypliny, nie bedzie wzmagat dolegliwo$ci wiazacych
sie z taka sytuacja”®.

Bardzo wazne sa zapisy zawarte w art. 67 § 1 Kodeksu karnego wyko-
nawczego, zgodnie z ktérym ,wykonywanie kary pozbawienia wolno$ci ma
na celu wzbudzanie w skazanym woli wspéldziatania w ksztattowaniu jego
spolecznie pozadanych postaw, w szczegdlnosci poczucia odpowiedzialnosci
oraz potrzeby przestrzegania porzadku prawnego i tym samym powstrzyma-
nia sie od powrotu do przestepstwa”’®. Nalezy rowniez zauwazy¢, ze kara
w nurtach liberalnych nie jest juz rozpatrywana w kategoriach sprawiedli-
wej odptaty za zlo popelnione przez przestepce. To prowadzi do eliminacji
funkcji retrybutywnej kary, rozumianej rowniez jako reakcja na czyn spraw-
cy przestepstwa’.

System penitencjarny posiada potencjal do wspierania zaréwno rozwoju
osobowosSci jednostki, jak 1 ksztaltowania postaw sprzyjajacych readapta-
cji spolecznej, jednak w okreSlonych warunkach moze réwniez te procesy

2 K. Postulski, Kodeks karny wykonawczy. Komentarz, Warszawa 2014, s. 515-516.

3 J. Nikolajew, Izolacja oraz prawa i obowiqzki skazanych odbywajacych kare pozbawienia
wolnosct w zaktadach karnych zamknietych, o ktérych mowa w art. 90 Kodeksu karnego wykonaw-
czego, ,Studia Prawnoustrojowe” 2020, nr 49, s. 218.

4 Komitet Ministréw Rady Europy, Zalecenia Rec (2006)2 w sprawie Europejskich regul
wieziennych, https://rm.coe.int/16804bfdel (data dostepu: 28.10.2025).

5 Standardy ONZ...

6 67 § 1 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonaweczy (t.j. Dz.U. z 1997 r.,
Nr 90, poz. 557 z pézn. zm.).

7 A. Grzeékowiak, Funkcje kary w Swietle projektéw zmian kodeksu karnego, [w:] A. Debin-
ski, A. Grzeskowiak, K. Wiak (red.), Ius et lex. Ksiega jubileuszowa ku czci profesora Adama
Strzembosza, Liublin 2002, s. 46—48.
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ogranicza¢. Takim ograniczeniem jest chocby instytucja dozywotniego po-
zbawienia wolno$ci bez mozliwosci warunkowego zwolnienia, ktéra pozba-
wia skazanych realnej szansy na dokonanie pozytywnych zmian w sferze
mentalnej i osobowosciowe]j, pomijajac tym samym aspekt rozwoju jednostki
w diugoterminowym wymiarze izolacji. Z kolei uznanie instytucji dozywot-
niego pozbawienia wolno$ci, pozbawionej mozliwosci rewizji wyroku, za by-
loby rozwigzaniem racjonalnym jedynie w warunkach istnienia nieomylnego
systemu wymiaru sprawiedliwo$§ci®.

Wisrod celow prowadzonych oddzialywan resocjalizacyjnych mozna wska-
za¢ na cel minimum i cel maksimum. Cel minimum to taki stan osobowos$ci
skazanego, ktéry pozwala mu po wyjéciu z zaktadu karnego funkcjonowaé
w spoleczenstwie bez tamania prawa. Osiagniecie tego celu zmniejsza ryzyko
recydywy, cho¢ nie zawsze chroni przed naruszaniem norm moralnych ani nie
usuwa stygmatyzacji utrudniajacej pelna readaptacje. Natomiast cel maksi-
mum oznacza stan osobowos$ci inkarcerowanego, ktéry umozliwia skazanemu
funkcjonowanie w spoteczenstwie bez naruszania norm zaréwno prawnych,
jak 1 moralnych. Osiagniecie tego celu chroni przed recydywa i konfliktami
moralnymi, sprzyja ulozeniu zycia zgodnego ze standardami spotecznymi
oraz utrwala postawy prospoleczne. W efekcie zwieksza dystans wobec prze-
sztych do§wiadczen przestepczych 1 penitencjarnych, utatwiajac readaptacje
oraz reintegracje spoteczna. Cel maksimum oznacza zminimalizowanie lub
eliminacje nieprzystosowania spotecznego®.

Kara pozbawienia wolnosci ma realizowac cele ogdlnoprewencyjne, szcze-
gblnoprewencyjne, kompensacyjne, ale tez sprawiedliwo$ciowe!. Cel sprawie-
dliwoséciowy oznacza, ze kara powinna by¢ proporcjonalna do stopnia spoleczne-
go niebezpieczenstwa czynu i zgodna ze spotecznym poczuciem sprawiedliwosci,
a sad przy jej wymierzaniu nie moze przekraczac granic tej spotecznej akcep-
tacji't. Warto rowniez uwzglednié, ze istnieje konflikt miedzy spotecznym da-
zeniem do sprawiedliwego karania a poczuciem niesprawiedliwos$ci odczu-
wanym przez ukaranych/skazanych, ktérego zmniejszenie moze ograniczy¢
ryzyko recydywy, tagodzac poczucie pokrzywdzenia wyrokiem czy kara i cheé
odwetu wobec spoteczenstwa'?. Niezaleznie jednak od sposobéw interpreto-
wania celéw kary ma ona przyblizy¢ osobe tamiaca normy prawne do zycia

8 Zob. A. Solt, Life imprisonment without parole: results of a longitudinal study in Hungary.
Kara dozywotniego pozbawienia wolnosci bez mozliwosci warunkowego zwolnienia: wyniki bada-
nia longitudalnego na Wegrzech, ,Archives of Criminology” 2024, nr 46(2), s. 197-220.

9 B. Holyst, Bariery resocjalizacji penalnej, [w:] B. Holyst (red.), Problemy wspélczesnej pe-
nitencjarystyki w Polsce, t. 1, Warszawa 1984, s. 33.

10 M. Cie$lak, Polskie prawo karne. Zarys systemowego ujecia, Warszawa 1995, s. 422.

11 Tbidem, s. 423-424.

12 1. Niewiadomska, S. Fel, Realizacja zasady sprawiedliwoéci w karaniu przestepcéw, ,Ze-
szyty Naukowe KUL” 2020, nr 59(3), s. 73.
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zgodnego z przepisami, a takze zapewnienia cztonkom spotecznoséci bezpiecz-
nego 1 przewidywalnego otoczenia.

Metodologiczne podstawy przeprowadzonych badan
empirycznych

Celem niniejszego artykulu jest analiza sposobu postrzegania kary pozba-
wienia wolnoéci przez bylych skazanych korzystajacych ze wsparcia mieszka-
niowego w ramach pomocy postpenitencjarnej. W ramach badan podjeto proé-
be odpowiedzi na pytania, czy do$wiadczenie izolacji penitencjarnej stanowi
dla badanych czynnik ograniczajacy ich przyszto$é, czy tez petni role punktu
zwrotnego w ich zyciu oraz w jakim stopniu towarzyszy im poczucie zalu
zwigzane z przeszlo$cig przestepcza.

W ramach projektu badawczego przeprowadzono 52 wywiady poglebione
(IDI), czeSciowo ustrukturyzowane z bytymi skazanymi, ktérzy w momencie
prowadzenia badan (od pazdziernika 2024 r. do marca 2025 r.) mieszkali
w domach prowadzonych przez oSrodki pomocy postpenitencjarnej (dalej jako
OPP). W badaniu zastosowano dobdér losowo-celowy. Wywiady zostaty prze-
prowadzone na osobnoéci, rozmowy trwaty od 30 do 90 min. Przed rozpocze-
ciem wywiadu uczestnicy zostali poinformowani o celu rozmowy, zasadach jej
rejestracji oraz sposobie wykorzystania transkrypcji. Procedura ta przyczynia
sie do zmniejszenia obaw rozméweow'®, Siedmiu respondentéw nie wyrazito
zgody na rejestracje rozmowy, dlatego bezposrednio po zakonczeniu wywia-
déw sporzadzono szczegélowe notatki. W pewnych sytuacjach brak nagrania
moglo stanowié¢ bardziej korzystne rozwiazanie!®t. W trakcie prowadzenia
badan zaobserwowano, ze dane osiagnely poziom nasycenia, a ich dalsze gro-
madzenie nie przyniostoby nowych informacji*®. Z kazdej nagranej rozmowy
sporzadzono zanonimizowana transkrypcje. Nastepnie opracowano 1 zwery-
fikowano kody wyjéciowe, tworzac klucz kodowy z kategoriami badawczymi,
do ktorych przypisano odpowiednie cytaty z wypowiedzi respondentéow. Wy-
wiady zostaly zrealizowano wytacznie z mezczyznami, poniewaz w Polsce nie
funkcjonuje OPP oferujacy miejsca stacjonarnego pobytu dla kobiet opuszcza-
jacych jednostki penitencjarne — moga one jedynie uzyskac¢ dofinansowanie do
stancji lub miejsca w o§rodku dla oséb w kryzysie bezdomno$ci.

13 Por. T. Rapley, Interviews, [w:] C. Seale, G. Gobo, J.F. Gubrium, D. Silverman (red.),
Qualitative research practice, London 2004, s. 15-32.

14 Por. R. Rutakumwa, J.0. Mugisha, S. Bernays i in., Conducting in-depth interviews with
and without voice recorders: a comparative analysis, ,Qualitative Research” 2019, nr 20(5),
s. 565-581.

15 B, Saunders, J. Sim, T. Kingstone i in., Saturation in qualitative research: exploring its
conceptualization and operationalization, ,Quality & Quantity” 2018, nr 52(4), s. 1893—-1907.



Znaczenie doswiadczenia kary pozbawienia wolnosci... 147

Badani mezczyzni mieli od 21 do 67 lat (§rednia wieku 45,03 lat). Dtu-
go$¢ ostatniego odbywanego wyroku wahata sie od 2 tygodni do 25 lat ($red-
nio 32,05 miesigca, czyli niespelna 3 lata). Okres pobytu w domu readapta-
cyjnym trwat od 2 tygodni do 5 lat (§rednio 15,23 miesiaca). Dtuzsze pobyty
wynikaly z faktu, ze niektére organizacje w Polsce oferuja wsparcie wykracza-
jace poza ramy przewidziane w rozporzadzeniach i Funduszu Sprawiedliwo-
§ci'é, korzystajac z réznych zrddel finansowania. Nalezy réwniez podkreslié,
ze jest to subiektywna perspektywa respondentow, ktérzy po zakonczeniu
otrzymywania wsparcia w ramach postpenitencjarnego korzystaja z innej
formuly (np. w ramach Centrum Integracji Spotecznej), ale w swoim przeko-
naniu nadal pozostaja w systemie pomocowym.

Spoérod badanych 21 oséb odbywato kare po raz pierwszy, a 31 — kolejny
raz. Najwiecej respondentéw legitymowato sie wyksztalceniem zawodowym
(19) lub podstawowym (18), mniej — §rednim (11), a najmniej — wyzszym li-
cencjackim (4). Przewazaly osoby stanu wolnego: kawalerowie (29) 1 rozwie-
dzeni (20). Potowa badanych posiadata dzieci. Za wierzacych uznato sie 34 re-
spondentéw, 13 okreSlito sie jako niewierzacy, 3 — jako ,wychowani jako
katolicy”, a 2 — ,nie do konca wierzacy”. Praktyki religijne podejmowato 20 oséb,
natomiast 32 w nich nie uczestniczylo. Spoérod mieszkancow OPP 46 osob
pracowato zawodowo, a 6 nie pracowato z powodu krétkiego pobytu lub trwa-
jacych staran o zatrudnienie badz $wiadczenia emerytalno-rentowe. Jako
osoby uzaleznione okreslilto sie 35 respondentow.

Wyniki badan wlasnych

Wyniki przeprowadzonych badan ukazuja cate kontinuum postrzegania
pobytu w zaktadzie karnym przez osoby przebywajace w domach prowadzo-
nych przez OPP. Na podstawie zrealizowanych badan jakos$ciowych zaryso-
wujq sie dwa obszary: traktowanie zaktadu karnego jako miejsca, ktore znisz-
czylo zycie vs. miejsca przemiany, odbicia czy punktu wyjscia; drugi zas obszar
dotyczy wyrazania zalu z faktu pobytu w wiezieniu i/lub popelnionego prze-
stepstwa vs. deklarowanie, ze badani nie zatuja tych lat spedzonych w izola-
¢ji penitencjarnej i/lub popelnionego czynu. Prezentowane wyniki opatrzono
numerem wywiadu, wiekiem respondenta, wyksztalceniem, stanem cywilnym
1 liczba odbytych wyrokéw (1 lub min. 2).

Czeé¢ badanych respondentéw postrzegata zaktad karny jako miejsce,
z ktorym juz nigdy wiecej nie chca mieé nic wspo6lnego:

16 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwoéci z 13 wrzeénia 2017 r. w sprawie Funduszu Po-
mocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej — Funduszu Sprawiedliwos$ei (t.j. Dz.U.
z 2017 r., poz. 1760 z pézn. zm.).
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Przeszedlem tez trzynascie zakladéw karnych. Bylem w réznych miejscach. Wi-
dziatem, jak sa ludzie czasami traktowani w réznych miejscach. I po prostu po-
wiedziatem sobie — nigdy wiecej. Nigdy wiecej nie chce po prostu tam trafi¢. Byly
zaklady, w ktorych dos¢ dobrze traktowali osadzonych. A w wiekszoSci to napraw-
de jak najgorsze zto [W41, 37 1., zawodowe, kawaler, 1].

W skrajnych przypadkach odpowiedzi koncentrowaty sie wokot przeko-
nania, ze zaktad karny niesie ze sobg wiele strat:

Wiezienie to najgorsze, co moze spotkaé cztowieka w zyciu [W24, 43 1., zawodowe,
rozwiedziony, 1].

Pobyt w zakltadzie karnym rozdziela zycie cztowieka na dwie czesci. Ja to nazy-
wam zycie przed i zycie po. Wiezienie jest tym, co chce raz na zawsze zapomniec¢
[W12, 37 1., wyzsze lic., rozwiedziony, 1].

Byli skazani wspominali liczne ograniczenia i nieliczne udogodnienia:
Wiezienie to dziwne i1 trudne miejsce. Fajnie jest, kiedy traktuja cie jak czlowieka,
kiedy wykonuja te swoje zalozenia 1 daja szanse. Dajg szanse, te pierwsza szanse
1 wielu osobom to wystarczy w zupelnoéci, ale jesli jeszcze osoba zapyta, co u cie-
bie, albo co tam w rodzinie i tak dalej i jeszcze znajdzie czas, zeby porozmawiaé
z wiezniem, nie? Tak by byto najlepiej i zdarza sie, ale to zalezy od kryminatu. Ja
w jednym takim bylem, a wszedzie, gdzie mnie przenosili — zapomnij. Zapomnij
o jakichkolwiek prawach, tylko rozkazy, zabieranie tego, co 1 tak juz mieliSmy
ograniczone [W14, 42 1., érednie, kawaler, 1].

Czeécie) jednak badane osoby deklarowaty, ze zaklad karny stanowit
punkt zwrotny w ich zyciu, zwlaszcza majac duzo czasu do dyspozycji, by
uzyskaé szersza perspektywe:

No, miatem do$é czasu, zeby sobie przemys$leé¢ wszystko. No 1 powiedzialem sobie,

ze po prostu nie chece wracaé do takiego zycia, jakie wiodlem, zanim tam trafitem
[W9, 21 1., kawaler, érednie, 1].

Niektérzy wprost przyznawali, ze prawdopodobnie by juz ich nie byto na
Swiecie ze wzgledu na swoje sklonnoéci autodestrukcyjne, gdyby nie musieli
spedzié okresélonego czasu w jednostce penitencjarnej:

Wiezienie mi zycie uratowato, gdy nie to, to pewnie bym sie zapit gdzie$ na ulicy

(W5, 41 1., podstawowe, rozwiedziony, min. 2],

a pobyt w zakladzie karnym te zachowania autodestrukcyjne ograniczyt lub
nawet wyeliminowat:

Na pewno moje zamkniecie zaciaggnelo hamulec, juz nie mialem mozliwoéci, ale gdy-

bym byl na wolnosci dalej bym to wtedy robil, nie w pelni éwiadomie, bo pitem i byto mi
wszystko jedno, czy mnie zlapia, czy nie” [WS8, 48 1., rozwiedziony, zawodowe, min. 2].

W wypowiedziach wybrzmiewala refleksja, ze wiezienie to miejsce ocalenia:

Ja w zakladzie karnym miatem juz podjeta decyzje, ze to juz wszystko nie tak, ze
trzeba sie zmusié, by sie zmienié, bo to to, to... to ja tez moge powiedzieé¢ gto$no,
ze zaktad karny mi uratowat zycie [W11, 36 1., rozwiedziony, podstawowe, min. 2].
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Byly tez osoby, ktére po latach spedzonych w izolacji penitencjarnej oce-
nialy ten czas jako warto$ciowy:

I to wiezienie to akurat to byto chyba dla mnie najlepsze, co mogto by¢ [W29, 50 1.,
rozwiedziony, $érednie, min. 2].

Inny sposéb patrzenia na spedzony w wiezieniu czas sprowadzat sie do
postrzegania go jako mozliwoéci naprawy zycia, ale tez dawania dobrego
przyktadu innym i nadziei na zmiane:

To, ze znalaztem sie w wiezieniu, potem tutaj i ze wyszedlem z natogu, to uwazam,

ze to jest mega sukces 1 pokazanie ludziom, ze sie da [W11, 36 1., rozwiedziony,
podstawowe, min. 2].

Oprécz tego pobyt w zakladzie karnym jawil sie tez osadzonym jako
miejsce do$wiadczania z jednej strony represji, z drugiej za$ refleksji nad
tym, co sie dzialo:

Zaklad karny dat mi popali¢, ale gdyby nie to, ze dat mi wtasnie popalié, ja moze

bym nic nie zmieniat raczej. Moze pokazal mi moje mankamenty, na co trzeba po

prostu uwazaé, co trzeba zmienié. Nie wiem, po prostu pedzitem, pedzitem bez za-
trzymania, a tu pokazanie wla$nie nad czym trzeba popracowac, czemu trzeba sie

bardziej przyjrzeé [W21, 44 1., kawaler, zawodowe, min. 2].

Pobyt w izolacji penitencjarnej przyczynit sie tez do uswiadomienia so-
bie krzywd wyrzadzonych bliskim:

Potrafie méwic o sobie, nie moge sie wstydzi¢, bylem w wiezieniu, ze jestem alkoholi-
kiem, ale wstydze sie. ze bliscy widzieli mnie pijanego [W36, 39 1., zonaty, zawodowe, 1].

Pojawit sie jeszcze jeden aspekt zwiazany z tym, ze wiezienie stalo alter-
natywa wobec zycia na ulicy, zwlaszcza dla oséb, ktére nie chea lub nie sg na
tyle zdeterminowane, by co$ zmieni¢:

Chociaz spotkatem sie z ludzmi w wiezieniu, gdzie inaczej nie potrafia, to jest taki
sposéb zycia. To jest sposéb zycia. Tam za niego my$la. Tu ma je$é, tu ma spadé,
tam i8¢ do pracy. Mi sie tak wydaje przynajmniej. Wiezienie po prostu to jego dru-
gi dom. Drugi taki. Nie ma, ze po prostu wyjdzie, bo gdzie w takim wieku pdjdzie.
Nie ma rodziny, nie ma nic [W39, 59 1., kawaler, podstawowe, min. 2].

Czeéc¢ respondentéw deklarowata, ze zatuje lat straconych w zakladzie
karnym, majac §wiadomo$¢, iz czas ten mozna byto lepiej wykorzystac:

Od czego zaczac? Najwazniejsze jest chyba przemysleé cate swoje zycie wstecz. To,
co wezesniej, co byto. Tam [w zakladzie karnym] zrozumialem, ze nie ma to sensu,
zebym dalej ¢pal. Na pewno bym znowu poszed! siedzie¢. Ja powiem tak — zaluje
lat, ktory tam spedzilem. Nie spedzilem ich tam wiele, ale mogltem zrobi¢ wiele
innych rzeczy [W13, 29 1., kawaler, podstawowe, min. 2].

Zal moze tez wynikaé ze §wiadomoéci wyrzadzenia krzywdy bliskim:

Wiem, ze te lata byly zmarnowane w wiezieniu, bo ani kontaktéw sensownych
z rodzina, dzieci nie zawsze chcialy nawet ze mna przez telefon gadac. Zatuje, ze
przeze mnie nie mialy dobrego dziecinstwa [W35, 48 1., kawaler, podstawowe, 1].
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Warta dostrzezenia jest rOwniez przerwa w zyciorysie zawodowym Spowo-

dowana odbywaniem kary pozbawienia wolno§ci 1 utrata szans zawodowych:
Mialem $wietna prace, naprawde dobrze zarabiatem. Tylko mnie w domu ciagle
nie bylo. A jak bytem, to jedno piwko, drugie. Nie zeby sie upijaé, ale przeciez mu-
siatem sie odstresowac. Nie widzialem w tym nic zlego, zona miala pretensje, az
w koncu tego nie wytrzymali. Trafilem tu, bede sie starat wricié do pracy, ale tam-
te mozliwo$ci juz nie wrdca. Na wlasne zyczenie je zmarnowatem [W23, 42 1., roz-
wiedziony, zawodowe, min. 2].

Wérdd badanych znalazly sie osoby, ktére nie zatuja popetnionego prze-
stepstwa 1 odbycia kary pozbawienia wolno$ci:

Warto bylo to odsiedzie¢ i nie zaluje tego. Nie zaluje tego, co zrobitem. Nie zatuje”
[W33, 67 1., rozwiedziony, zawodowe, min. 2],

a w pojedynczych przypadkach podkreslaty, ze majac §wiadomo$é tego, co ich
czeka w wiezieniu, drugi raz postapityby tak samo. Ten brak zalu byl zwia-
zany m.in. $wiadomo§cia, ze pobyt w zakladzie karnym stanowil dla nich
wazna lekcje w zyciu:
Ja méwie wprost, ze nie zatuje tego pobytu w wiezieniu. Czesto ja mam teraz czas
na takie pytanie, czy ja bym zmienil co§ w swoim zyciu, w swojej przeszloSci —
1 nie. Ja, patrzac na to ze swojej perspektywy, ja dzisiaj wygratem zycie, to jakie
ja dzisiaj mam wartosci, do czego dochodze mys$lowo, juz nie méwie takie inne ma-
terialne, tak ogdlnie jak wyglada moje zycie — to ja bym nie zmienil nic [W20, 35 1.,
kawaler, wyzsze lic., min. 2].

Dyskusja

Wyniki analizowanych badan wskazuja na to, ze zaklad karny jawi sie
zaréwno jako miejsce opresji, jak 1 pozytywnych do$wiadczen, ktére moga
by¢ punktem wyjscia do zmiany zycia. Jan Pawet II w swoim nauczaniu pod-
kreslat: ,Stuszne wymierzanie sprawiedliwoéci, majace na celu obrone oby-
wateli 1 porzadku publicznego, nie stoi w sprzecznoéci z nalezytym posza-
nowaniem praw wiezniéw 1 odzyskiwaniem ich dla spoteczenstwa; wrecz
przeciwnie, sa to dwa dopelniajace sie aspekty. Prewencja 1 represja, wiezie-
nie 1 resocjalizacja to dziatania komplementarne”!’. Badania przeprowadzo-
ne przez Renate Szczepanik pokazuja, ze dla recydywistow pobyt w zakla-
dzie karnym moze by¢ zaréwno czasem rozwoju albo zahamowania kariery
przestepczej, a réznice miedzy poczatkujacymi i bardziej doSwiadczonymi re-
cydywistami wynikaja miedzy innymi z ich kompetencji, ktére sa nabywane

17 Jan Pawet II, Wspdlna troska o ochrone praw osoby ludzkiej. Przemdwienie do uczestni-
kéw Miedzynarodowej Konferencji Dyrektoréw Zarzqdéw Zaktadéw Karnych z dn. 26 listopada
2004 r., ,L’osservatore Romano” (wyd. polskie) 2005, nr 2, s. 49.
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podczas swoistego treningu wieziennego'®. Istotne moga okazaé sie takze
oczekiwania dotyczace przyszlo$ci budowane jeszcze na etapie pobytu w za-
ktadzie karnym. Z podituznych badan jakoSciowych wynika, ze oczekiwania
formutowane przed zwolnieniem z zakladu karnego znajduja odzwierciedlenie
w zachowaniach jednostki 1 wptywaja na proces odchodzenia od przestepczosci.

Na podstawie wywiadéw przeprowadzonych przed zwolnieniem z zakta-
du karnego wyodrebniono trzy kategorie badanych: 1) osoby, ktére nie prze-
widywaty popelnienia przestepstwa w przysztoéci, 2) osoby spodziewajace sie
ponownego naruszenia prawa, 3) osoby wykazujace ambiwalentne oczekiwa-
nia wobec wlasnej przyszloéci. Uzyskane wyniki wskazuja na silng zgodno$é
miedzy deklarowanymi oczekiwaniami dotyczacymi popelnienia badz niepopel-
nienia przestepstwa a rzeczywistymi zachowaniami po zwolnieniu. W przy-
padku dwéch pierwszych kategorii wiekszo§é respondentéw trafnie przewi-
dziala wlasne postpenitencjarne zachowania. Odnotowano jednak pewne
odstepstwa — cze§¢ badanych ponownie popelnita przestepstwo, mimo wcze-
§niejszego przekonania o zmianie postawy, podczas gdy inni powstrzymali
sie od czyndw przestepczych, choé¢ zaktadali mozliwo$é ich kontynuowania.
Co istotne, niemal wszyscy mezczyzni o niejednoznacznych oczekiwaniach
wobec przysztosci nie powrocili do dzialalnoSci przestepczej w okresie prze-
prowadzania badania kontrolnego'.

Nieco inne wyniki prezentuja badania amerykanskie. Oczekiwania nie sta-
nowily czynnika pozwalajacego przewidzie¢ ponowne osadzenie w zakladzie
karnym. Co wiecej, wérdd bialych ojcow niespetnione oczekiwania wykazywaly
odwrotna, zalezno§¢ wzgledem ryzyka ponownej izolacji penitencjarnej w krot-
kim okresie po zwolnieniu?. Oprécz trudnych doswiadczen zwigazanych z okre-
sem izolacji penitencjarnej czes¢ oséb po opuszcezeniu zaktadu karnego dos§wiad-
czyla ,poczucia porazki”, co wynikalo z nieosiggniecia zamierzonego celu?’.

Istotnym elementem funkcjonowania w warunkach izolacji penitencjar-
nej jest rowniez odpowiednie zagospodarowanie czasu wolnego, ktory — we-
dhug oséb pozbawionych wolnoéci — wystepuje w nadmiarze. Moze on zostaé
wykorzystany w sposob konstruktywny i sprzyjajacy rozwojowi, lecz rowniez
przybieraé charakter deprywacyjny. Sposéb jego zagospodarowania moze de-
terminowac postrzeganie pobytu w zaktadzie karnym jako okresu straconego

18 R. Szczepanik, Znaczenie doswiadczenia pobytu w wiezieniu dla dynamiki karier przestep-
czych recydywistow. Perspektywa interakcyjna, ,Archiwum Kryminologii” 2019, vol. 41(1), s. 65—123.

19 J. Doekhie, A. Dirkzwager, P. Nieuwbeerta, Early attempts at desistance from crime: pris-
oners’ prerelease expectations and their postrelease criminal behavior, ,Journal of Offender Rehab-
ilitation” 2017, nr 56(7), s. 488.

20 Zob. E. Cole Green, E.I. Johnson, Prerelease expectations, post-release experiences, and
risk for reincarceration among incarcerated U.S. fathers, ,Journal of Offender Rehabilitation” 2024,
nr 63(2), s. 72-91.

21 Por. B. Nugent, M. Schinkel, The pains of desistance, ,,Criminology & Criminal Justice”
2016, nr 17, s. 1-17.
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badz przeciwnie — efektywnie wykorzystanego??. Na postrzeganie pobytu
w warunkach izolacji wieziennej w sposéb pozytywny 1 konstruktywny wpty-
wa chociazby wykonywanie pracy, zwlaszcza ze badania wéréd pracujacych
skazanych pokazuja, 1z osoby z silniejszym poczuciem sensu pracy odczuwa-
ja wieksza satysfakcje zawodowa, czeéciej wykazuja motywacje do dziatan
prospotecznych, formutuja bardziej realistyczne plany po zwolnieniu oraz
przejawiaja mniejsze obawy zwigzane z funkcjonowaniem na rynku pracy po
zakonczeniu odbywania kary?.

Sposéb funkcjonowania w zaktadzie karnym moze przektadaé sie na wy-
odrebnienie réznych typéw sytuacji oséb skazanych. Jedna z klasyfikacji
wskazuje na wyrdznienie typu zle rokujacego, typu niepewnego przysztosci
1 typu dobrze rokujacego. Typ zZle rokujacy obejmuje osoby znajdujace sie
w najtrudniejszej sytuacji, z zerwanymi wieziami rodzinnych, bez realnego
planu na przyszto$é, czesto obciazone uzaleznieniem oraz konfliktowymi re-
lacjami z bliskimi, co sprawia, ze o swoim dalszym zyciu mysla w katego-
riach ,,cudu” lub przypadkowego szczescia. Osoby bedace przedstawicielami
typu niepewnego przyszto§ci maja pewne zasoby (np. rodzine, mieszkanie
lub plan na utrzymanie), lecz z powodu uzaleznienia, choroby lub zdemorali-
zowania nie potrafia ich utrzymaé, co sprawia, ze ich plan na usamodzielnie-
nie jest niepewny 1 obarczony ryzykiem utraty wsparcia lub stabilnych rela-
¢ji. Natomiast ostatni typ to osoby dobrze rokujace maja wsparcie bliskich,
zapewnione miejsce zamieszkania oraz konkretny plan na prace i utrzymanie
po wyjsciu z wiezienia, co pozwala im realistycznie planowaé przyszlto§cét.
Wedtug innych badan skazane kobiety 1 skazani mezczyzni postrzegali czas
spedzony w wiezieniu jako stracony 1 chca dazyé po opuszczeniu zakladu
karnego do prowadzenia ,normalnego zycia” w warunkach wolno§ciowych,
zwlaszcza ze wzgledu na wysoka wartoéé relacji rodzinnych. Dlatego wiek-
szo$¢ z respondentéw nie rozwazataby ponownego popelnienia przestepstwa
w celu osiagniecia korzy$ci. Osoby te deklarowalty réwniez, ze w obliczu
ewentualne] okazji do popelnienia przestepstwa rozwazylyby jego konse-
kwencje?. Natomiast dla skazanych deklarujacych powroét do przestepczego
stylu zycia przestepstwo nie stanowilo jednorazowego incydentu, lecz utrwa-
lony spos6b reagowania?.

22 Szerzej: B. Mydlowska, K. Pierzchala, Deprywacyjny charakter organizacji wolnego czasu
w wiezieniu, ,Resocjalizacja Polska” 2020, nr 20, s. 156.

23 Szerzej: K. Lenart-Kto$, J. Nowicka, Satysfakcja z pracy i poczucie sensu pracy u wie3-
niow, ,Resocjalizacja Polska” 2020, nr 20, s. 231-247.

24 J. Felczak, B. Wilamowska, Czynniki psychologiczne i kryminologiczne a ograniczenie
szkdd spotecznych przestepstwa. Miedzy zasobami a optymizmem, Warszawa 2025, s. 85-87.

25 Tbidem, s. 132.

26 Por. G.D. Walters, Lifestyle theory, [w:] G. Bruinsma, D. Weisburd (red.) Encyclopedia of
criminology and criminal justice, New York 2014, s. 2937-2946.
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Wyniki analizowanych w tym artykule badan pokazuja zréznicowanie
bytych skazanych pod katem odczuwania zalu za popelnione przestepstwo
1 zalu za utraconymi latami spedzonymi w izolacji wieziennej. Inne badania
wskazuja na to, ze do$éwiadczanie zalu moze stanowi¢ czynnik sktaniajacy do
zaprzestania dziatalnoSci przestepczej, za$ jego unikanie pelni funkcje silne-
go mechanizmu konformizmu spotecznego?’.

Na podstawie kolejnych wynikéw badan jakosciowych zauwazono, ze pro-
ces odchodzenia od przestepczo$ci wiaze sie z ksztattowaniem tozsamosci prospo-
tecznej, a dokonana zmiana wlasnej osoby stanowi dla bylych osadzonych do-
$§wiadczenie o charakterze pozytywnym?®, Sklonnoéé do odczuwania winy,
w przeciwienstwie do sktonnoéci do wstydu, byta istotnie powiazana z goto-
woscia do udziatu w procesie sprawiedliwoéci naprawczej. Poczucie winy sta-
nowito czynnik predykcyjny zaangazowania w ten proces, co wynikato z jego
silnego zwigzku z zalem 1 wyrzutami sumienia. Jednocze$nie wysoki poziom
sktonnoéci do poczucia winy wiazatl sie z wieksza gotowoscia do uczestnictwa
w sprawiedliwo$ci naprawczej, natomiast sklonnoéé do odczuwania wstydu
wplywala na skutecznoéé oddziatywan w jej ramach?®. Koresponduje to z ba-
daniami, z ktérych wynika, ze sktonno$¢ do odczuwania winy mozna uznac za
czynnik o charakterze ochronnym, podczas gdy nie potwierdzono, by skton-
noé¢ do odczuwania wstydu wykazywata dziatanie prewencyjne®’. Warto tez
przywotaé inne ujecie, zgodnie z ktérym poczucie winy stanowi istotny ele-
ment procesu naprawczego, jednak jego oddziatywanie emocjonalne jest ogra-
niczone — nie obejmuje w petni wymiaru skruchy i zalu wobec innych oséb
1 nie sprzyja glebszej refleksji nad wlasna tozsamoécia sprawcy?..

Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonych badan jakoéciowych ujawniono dwa
kluczowe obszary narracji os6b po odbyciu kary pozbawienia wolnosci. Pierw-
szy z nich dotyczy postrzegania zakladu karnego jako miejsca zniszczenia

27 Por. M. Warr, Crime and regret, ,Emotion Review” 2015, nr 8(3), s. 231-239.

28 A, Aresti, V. Eatough, B. Brooks-Gordon, Doing time after time: an interpretative phe-
nomenological analysis of reformed ex-prisoners’ experiences of self-change, identity and career op-
portunities, ,,Psychology, Crime & Law” 2010, nr 16(3), s. 169—-190.

29 Zob. I. Peleg-Koriat, D. Weimann-Saks, The role of proneness to guilt and shame among
people in custody in promoting restorative justice processes, ,,Criminal Justice and Behavior” 2020,
nr 48(7), s. 999-1017.

30 J.P. Tangney, J. Stuewig, D. Mashek, M. Hastings, Assessing jail inmates’ proneness to
shame and guilt. Feeling bad about the behavior or the self? Feeling bad about the behavior or the
self?, ,,Criminal Justice and Behavior” 2011, nr 38(7), s. 710-734.

31 Zob. B. Van Stokkom, Moral emotions in restorative justice conferences. Managing shame,
designing empathy: managing shame, designing empathy, ,,Theoretical Criminology” 2002, nr 6(3),
s. 339-360.
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zycia lub przeciwnie — jako przestrzeni przemiany 1 nowego poczatku. Drugi
obszar odnosi sie do wyrazania zalu za pobyt w wiezieniu lub popelnione
przestepstwo badz tez braku takiej refleksji. Zréznicowanie tych perspektyw
wskazuje na potrzebe indywidualizacji dziatan zaréwno penitencjarnych, jak
1 postpenitencjarnych, wzmacniania konstruktywnych narracji o przemianie
oraz pracy nad budowaniem $wiadomos$ci 1 odpowiedzialnoéci, co moze
sprzyjaé skuteczniejszej reintegracji spotecznej i ograniczeniu ryzyka powro-
tu do przestepczoéci. Zal za popelnione przestepstwo nie zawsze towarzyszy
refleksji nad pobytem w zakladzie karnym, natomiast nawet jego brak nie
determinuje recydywy.

Nalezy podkresli¢, ze postrzeganie zakladu karnego jako miejsca najgor-
szego z mozliwych, ale tez docenienie jego waloréw w postaci przerwania cia-
gu uzaleznienia, bezdomno$ci czy dziatalnoSci przestepcze] moze konstruk-
tywnie wplynaé na dalsze losy bytych osadzonych. Kluczowy wydaje sie by¢
spos6b patrzenia na swoj pobyt w izolacji penitencjarnej celem prowadzenia
adekwatnego oddzialywania, uwzgledniajacego perspektywe cztowieka z do-
$§wiadczeniem inkarceracji. Przeprowadzone analizy wskazuja na zasadnoéé
1 potrzebe kontynuowania pogltebionych badan nad percepcja kary pozba-
wienia wolnosci przez bylych skazanych, z uwzglednieniem sposobu opusz-
czenia zakladu karnego, miejsca zamieszkania po odbyciu kary oraz wybra-
nych cech demograficzno-spotecznych. Szczegdlnego znaczenia nabiera takze
uwzglednienie zmiennych kryminologiczno-penitencjarnych, takich jak typ
1 rodzaj zakladu karnego czy system odbywania kary pozbawienia wolnosci.
Wiedza pozyskana w wyniku takich badan mogltaby stanowié istotne zrédto
informacji w kontekécie doskonalenia 1 indywidualizacji oddziatywan peni-
tencjarnych, a takze wzbogaci¢ proces programowania dzialan penitencjar-
nych wobec skazanych deklarujacych gotowosé do aktywnego udzialu w pro-
cesie resocjalizacji.
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Summary

The significance of the imprisonment experience in
the perception of residents of post-penitentiary aid centres

Keywords: penal executive law, Executive Penal Code, imprisonment, purposes of imprisonment,
perception of punishment by former convicts, post-penitentiary aid centres.

Imprisonment not only performs an isolating function, but also affects
the identity, biography and future choices of those serving their sentences.
The perception of the experience of prison isolation can be an essential factor
determining the process of readaptation and the risk of reoffending. This
article aims to analyse the perceived meaning of imprisonment in the nar-
ratives of former prisoners, with particular emphasis on themes of regret,
reflection on previous deeds and perceptions of the period of incarceration.
The analysis is based on own research — in-depth interviews conducted in six
post-penitentiary aid centres in Poland with former prisoners receiving
housing support in the form of a place in a residential home run by non-gov-
ernmental organisations. The qualitative research revealed two main areas
of interpretation of the prison experience. The first concerns the perception
of prison as a place of destruction of life or, conversely, as an opportunity for
change and a new beginning. The second area relates to the expression of
regret for the crime committed or for being in isolation, or the lack of such
reflection. These diverse perspectives point to the need to individualise pen-
itentiary and post-penitentiary interventions, strengthen constructive nar-
ratives and build responsibility. The mere absence of remorse does not ne-
cessarily determine recidivism, just as a negative assessment of isolation
does not preclude change — for some of the respondents, prison was an im-
pulse to break the cycle of addiction, homelessness or criminal activity. The
way in which imprisonment is perceived seems to be crucial for designing
effective social reintegration.
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