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Namowa lub pomoc w samobojstwie — aspekty
prawnokarne, porownawcze i kryminalistyczne

Swiatowa Organizacja Zdrowia (dalej jako WHO) dostrzega w samobdj-
stwach powazny 1 globalny problem sektora zdrowia publicznego. Naleza one
bowiem do jednej z dwudziestu gléwnych przyczyn zgonéw na catym Swiecie.
Wiecej 0s6b umiera wskutek zachowan autodestrukcyjnych niz z powodu ma-
larii, nowotwordéw piersi, wojen czy zabdjstw. WHO podaje, ze jest to rocznie
800 000 przypadkéw!. Polska nalezy do krajéw o bardzo wysokim wskazniku
samobojstw. Zgodnie ze statystyka Komendy Giownej Policji, w 2020 r. liczba
zamachéw samobdjczych zakonczonych zgonem wynosita 5165 (préb samobdj-
czych bylo natomiast az 12 013)2. Dla poréwnania warto wskazaé, ze w tym
samym roku w Polsce stwierdzono 641 zabdjstw?. Nasz kraj nalezy do nie-
chlubnej europejskiej czoléwki*. Mimo ze samo samobéjstwo nie jest penalizo-
wane, to w Kodeksie karnym (dalej jako k.k.) przewidziano sankcje dla oséb,
ktére przyczyniaja sie — w roézny sposob — do targniecia sie czlowieka na wia-
sne zycie. Przestepstwa te r6zniq sie nie tylko grozacym za nie wymiarem
kary, ale 1 motywacja sprawcy oraz obecno$cia samobdjczej intencji u ofiary,
a nawet jej zakresem.

1 World Health Organization, Suicide in the world. Global Health Estimates, 2019, https://
apps.who.int/iris/handle/10665/326948 (data dostepu: 10.04.2021).

2 https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zamachy-
-samobojcze-0d-2017-roku.html (data dostepu: 30.04.2021).

3 https://statystyka.policja.pl/st/przestepstwa-ogolem/przestepstwa-kryminalne/zaboj-
stwo/64003,Zabojstwo.html, (data dostepu: 30.04.2021).

4 Zob. szczegbélowe opracowanie: A. Gawlinski, 1. Soltyszewski, M. Wiergowski, Epidemiolo-
gy of suicides in Poland in 1990-2018 — changes and new trends, ,Archiwum Medycyny Sadowe;j
i Kryminologii” 2020, nr 70(4), s. 1-13, https://doi.org/10.5114/amsik.2020.104544.
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W art. 150 k.k. (eutanazja), czyli przy tzw. dobrej $mierci/zabdjstwie z mi-
losierdzia, sprawca dziala na ,zadanie czlowieka” i, pod wptywem wspélczucia
dla niego”. Ofiara zada swojej $émierci, zwykle ze wzgledu na znaczne cierpie-
nie fizyczne, zwigzane z nieuleczalna choroba. Uémiercenia chorego dokonuje
lekarz. W niektérych panstwach na $wiecie eutanazja jest legalna®.

Zupelnie inna specyfike maja trzy kolejne przestepstwa penalizowane w:
art. 207 § 3 k.k. (samobdjstwo w wyniku fizycznego lub psychicznego znecania
sie) 1 art. 352 § 3 k.k. (samobdjstwo w wyniku fizycznego lub psychicznego
znecania sie nad podwladnym)® oraz art. 190a § 3 (samobéjstwo w wyniku
uporczywego nekania — stalkingu lub podszywania sie)?. Maja one zblizony
do siebie charakter. Sprawca doprowadza cztowieka do targniecia sie na wia-
sne zycie poprzez wytworzenie szczegoblnie dotkliwych okolicznoé$ci dla ofiary,
ktéra — nie mogac ich znie§é — podejmuje sie samobdjstwa.

Na szczegblna uwage zastuguje jednak przestepstwo namowy lub pomocy
w samobdjstwie (art. 151 k.k.), ktore w oficjalnych statystykach praktycznie
nie wystepuje, a jego wykrycie sprawia wiele probleméw. Wynika to m.in.
z trudnoéci w ocenie samobéjczej intencji i sposobach jej wyrazania® przez
osobe, ktora targnela sie na swoje zycie oraz w wykazaniu zwiazku przyczy-
nowo-skutkowego miedzy zachowaniem sprawcy a samobdjstwem lub préba
samobdjcza ofiary. Ponadto, jak wskazuja badania®, wystepuje ono najczesciej
pomiedzy bliskimi sobie osobami. Nalezy mie¢ na wzgledzie, ze przestepstw
namowy lub pomocy w samobdjstwie sensu stricto moze byé w praktyce niewie-
le. W wiekszoéci bowiem zdarzenia te tacza sie swojq istota, (biorac pod uwage
m.in. motywacje sprawcy 1 samobdjcza intencje ofiary) zaréwno z przestepstwem
eutanazji, jak i z samobdjstwem w wyniku fizycznego lub psychicznego zne-
cania siel9.

5 Dla przykladu: w Belgii i Holandii. Zob. J. Griffiths, H. Weyers, M. Adams, Euthanasia
and Law in Europe, Oxford—Portland 2008, s. 11-344. Szerokie rozwazania na temat eutanazji
prowadza: M. Mozgawa (red.), Eutanazja, Warszawa 2015 oraz J. Malczewski, Futanazja: gdy
etyka zderza sie z prawem, Warszawa 2012.

6 Zob. J. Wojtasik, Fizyczne i psychiczne znecanie sie, Prokuratura Okregowa w Zielonej
Gorze, http://www.zielona-gora.po.gov.pl/index.php?id=36&ida=2860; M. Kaminski, Przemoc
w rodzinie a przestepstwo znecania si¢ unormowane w art. 207 kodeksu karnego, ,Kwartalnik
Naukowy” 2014, nr 3, s. 213.

7 Szerzej: M. Starega, Stalking jako nowy czyn zabroniony w polskim kodeksie karnym. Aspekt
prawny oraz znaczenie spoteczne, ,,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistyczne-
go w Siedlcach” 2012, nr 94, s. 192; A. Siemaszko, B. Gruszczynska, M. Marczewski,
P. Ostaszewski, D. Wozniakowska-Fajst, Stalking w Polsce. Rozmiary — formy — skutki. Raport
z badania nt. uporczywego nekania, ,,Archiwum Kryminologii” 2010, t. XXXII, s. 45—80; J. Kosin-
ska, Prawnokarna problematyka stalkingu, ,Prokuratura i Prawo” 2008, nr 10, s. 33.

8 Samobéjcza intencja moze by¢ réwniez okreélona jako zamiar, pragnienie wtasnej émierci.

9 Zob. A. Gawlinski, Namowa lub pomoc w samobdjstwie. Aspekty kryminalistyczne i krymi-
nologiczne, Olsztynek 2017; idem, Specyfika przestepstwa namowy lub pomocy w samobdjstwie
w Polsce, ,,Suicydologia” 2017, t. IX, s. 97-106.

10 Tbidem.
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W Polsce powstato niewiele publikacji dotyczacych art. 151 k.k. Warto
jednak wspomnieé m.in. Magdalene Budyn-Kulik!!, Rajnharda Kokotal2, An-
drzeja Waska!3, Konrada Burdziakal4, Piotra Géralskiegol®, Przemystawa
Konieczniakal®, Julie Kosonoge-Zygmunt!? oraz Jacka Malczewskiego!8.

Charakterystyka przestepstwa namowy
lub pomocy w samobodjstwie

W wiekszosci panstw na $wiecie samobdjstwo nie jest aktualnie penali-
zowane. Wiele ustaw karnych, oprocz eutanazji, sankcjonuje jednak ,przyczy-
nienie sie” 0séb trzecich do samobdjstwa. Méwi sie o ,,spowodowaniu samobdj-
stwa”/causing suicide (Albania), ,zaangazowaniu w samobdjstwo”/committment
in suicide (Austria), ,wspoétudziale w samobdjstwie”/participating in suicide
(Chorwacja), ,,podzeganiu do samobdjstwa’/incitement to suicide (Francja, Ro-
sja), ,,doprowadzeniu do samobdjstwa’/driving someone to suicide (Kazachstan)
czy tez ,doradzaniu lub wspomaganiu samobdjstwa’/counselling or aiding su-
icide (Kanada). Niektore panstwa nie maja zadnych zapiséw odnoszacych sie
do samobdjstw lub wspomnianego przyczynienia sie oséb trzecich.

W polskim Kodeksie karnym, w art. 151, jest mowa o ,namowie lub po-
mocy w samobdjstwie”/abetting or aiding suicide (podobne okreslenie wyste-
puje np. na Wegrzech 1 w Norwegii). Dodatkowo w niektérych panstwach, poza

11 M. Budyn-Kulik, Pomoc do samobdjstwa, [w:] J. Warylewski (red.), Przestepstwa przeciw-
ko dobrom indywidualnym, seria: System prawa karnego, t. 10, Warszawa 2012, s. 130.

12 R. Kokot, Z problematyki karalnego doprowadzenia do samobdjstwa — uwagi na tle usta-
wowych znamion art. 151 k.k, cz. 1111, [w:] L. Bogunia (red.), Nowa kodyfikacja prawa karnego,
t. XXXV it. XXXVI, Wroctaw 2015, s. 13-23 1 s. 25—36.

13 A. Wasek, Prawnokarna problematyka samobdjstwa, Warszawa 1982.

14 K. Burdziak, Kierowanie wykonaniem samobdjstwa i polecenie jego wykonania w polskim
prawie karnym, ,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” 2014, z. 4, s. 175—187; idem, Przed-
miot czynno$ci wykonawczej przestepstwa z art. 1561 Kodeksu karnego, ,Acta Iuris Stetinensis”
2015, nr 861, s. 15-21; idem, Samobdjca czy zabdjca? Kilka stéw na temat statusu samobojstwa
w polskim prawie karnym, ,Wojskowy Przeglad Prawniczy” 2014, nr 4, s. 130-143; idem, Kilka
stow o potrzebie zreformowania art. 151 k.k., [w:] 1. Sepioto-Jankowska (red.), Reforma prawa kar-
nego, Warszawa 2014, s. 252—261.

15 P, Géralski, Pomoc i namowa do samobdjstwa (art. 151 k.k.) w pogladach doktryny oraz
danych statystycznych, [w:] L. Bogunia (red.), Nowa kodyfikacja prawa karnego, t. XII1, Wroctaw
2003, s. 35-52.

16 P, Konieczniak, W sprawie eutanatycznej pomocy do samobdjstwa, ,Pahstwo i Prawo” 1999,
nr 5, s. 72-78.

17 J. Kosonoga-Zygmunt, Namowa i udzielenie pomocy do samobdjstwa (art. 151 k.k.), ,,Pro-
kuratura i Prawo” 2015, nr 11, s. 45—65; eadem, Swoboda decyzji woli suicydenta jako przestanka
odpowiedzialnosci karnej za przestepstwo z art. 151 k.k., ,Kwartalnik Prawa Publicznego” 2015,
nr 2, s. 23—36.

18 J. Malczewski, Problemy z prawng kwalifikacjq lekarskiej pomocy do samobdjstwa
(art. 151 k.k.), ,Prokuratura i Prawo” 2008, nr 11, s. 20—35.



116 Andrzej Gawlinski, Daniel Zero

klasycznymi formami ,namowy” lub ,pomocy” do samobdjstwa, doprowadzié
ofiare do targniecia sie na zycie mozna poprzez np. niszczenie jej honoru (Uz-
bekistan), molestowanie seksualne (Albania), okrutne 1 nieludzkie traktowa-
nie (Chorwacja), ponizanie godnoéci ludzkiej (Rosja) czy tez zgwalcenie (Es-
tonia). Tak naprawde istnieje wiec wiele form doprowadzenia cztowieka do
samobdjstwa. Katalog zachowan sprawcy nie jest zamkniety. Wiele zalezy od
indywidualnych przezyé psychicznych ofiary.

Nalezy podkresli¢, ze Kodeks karzacy dla Krélestwa Polskiego penalizowat
zaréwno samobéjstwo, jak i prébe samobédjczal®. W pézniejszych Kodeksach
karnych — z 1932 r., 1969 r. oraz 1997 r. — brak jest tego rodzaju sankcji, jed-
nakze karze podlega wspomniane juz wielokrotnie zachowanie majace na celu
doprowadzenie czlowieka do targniecia sie na wlasne zycie 1 spowodowanie
targniecia sie na witasne zycie?0. Art. 151 k.k. stanowi:

Kto namowag lub przez udzielenie pomocy doprowadza czlowieka do targniecia sie
na wlasne zycie, podlega karze pozbawienia wolnoéci od 3 miesiecy do lat 521.

Ustawodawca zdecydowat sie na uregulowanie tego czynu w odrebnym
przepisie, poniewaz samobdjstwo przestepstwem nie jest, a wiec naktanianie
lub pomaganie w dokonaniu samobdjstwa nie moze stanowié¢ czynu zabronio-
nego na zasadach ogélnych, np. na podstawie przepiséw dotyczacych podzega-
nia. W zwiazku z tym zaistniata koniecznoéé utworzenia delictium sui
generis?2. Mozna stwierdzié, ze w art. 151 k.k. stypizowany zostal swoisty typ
sprawczy w postaci podzegania i pomocnictwa w samobéjstwie?3.

W pierwszej kolejno$ci warto dokonaé analizy tego czynu zabronionego.
Przedmiotem ochrony jest zycie 1 zdrowie czlowieka, co wprost wynika z ty-
tutu rozdziatu XIX k k., w ktérym znajduje sie omawiany przepis. Przestepstwo
namowy lub pomocy w samobdjstwie zaliczy¢ trzeba do kategorii przestepstw po-
wszechnych, bowiem sprawca nie musi byé wyposazony w cechy szczegdlne,
aby dokonaé tego czynu. Nalezy zaznaczy¢, ze przestepstwo moze by¢ popel-

19 Zob. art. 586: ,,Ci ktérzy odebraé sobie zycie usilowali pod dozér policyi oddani bydz maia,
w celu zabezpieczenia ich osoby i oéwiecenia w zasadach Religiynych”. Art. 587: ,Samobdycom
odmoéwione beda obchody 1 pomniki, ktéremi zgon innych ludzi zwykt bydz uczezony. Kodex Karza-
cy dla Krélestwa Polskiego z dodaniem praw kryminalnych péZniey uchwalonych, reiestru porzad-
kowego 1 alfabetycznego, przypiskéw wskazuiacych artykuly zwiazek z sobg maigce”, Warszawa
1830.

20 K. Burdziak, Samobdjstwo w prawie polskim, Warszawa 2019, s. 119.

21 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (t.j. Dz.U. z 2020 r., poz. 1444).

22 B. Holyst, Suicydologia, Warszawa 2012, s. 177.

23 Por. M. Cieélak, [w:] I. Andrejew, L. Kubicki, J. Waszczynski (red.), System prawa karnego.
O przestepstwach w szczegélnosci, t. IV, cz. I, Wroctaw—Warszawa—Krakéw—Gdarsk—1.6dz 1985,
s. 376; K. Wiak, [w:] A. Grzeskowiak, K. Wiak (red.), Kodeks karny. Komentarz, Warszawa 2015,
s. 865; V. Konarska-Wrzosek, [w:] V. Konarska-Wrzosek (red.), Kodeks karny. Komentarz, Warsza-
wa 2016, s. 741; J. Giezek, [w:] J. Giezek (red.), Kodeks karny. Komentarz, Warszawa 2014, s. 193;
L. Tyszkiewicz, [w:] M. Filar (red.), Kodeks karny. Komentarz, Warszawa 2016, s. 942—943.
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nione tylko przez dzialanie w przypadku doprowadzenia cztowieka do targnie-
cla sie na wlasne zycie. Natomiast udzielenie pomocy moze polegaé rowniez
na zaniechaniu?4. Przestepstwo okreslone w art. 151 k.k. moze by¢ popelnio-
ne w formie namawiania drugiej osoby do targniecia sie na wlasne zycie tylko
z zamiarem bezposrednim. Celem dzialania sprawcy jest doprowadzenie do
powstania decyzji o popelnieniu samobdjstwa u ofiary, a wiec jest to przestep-
stwo kierunkowe. W przypadku udzielenia pomocy, przestepstwo z art. 151
k.k. moze by¢ popelnione zaréwno z zamiarem bezposérednim, jak 1 z zamiarem
ewentualnym. Przykladem niech bedzie sytuacja, w ktérej sprawca dostarcza
suicydentowi tabletki, ktore po przedawkowaniu doprowadza do zgonu. Osoba
ta godzi sie z faktem, ze potencjalny samobdjca bedzie chciat uzy¢ ich do zre-
alizowania swojego zamiaru. Jednym ze znamion przestepstwa z art. 151 k.k.
jest skutek w postaci targniecia sie na wlasne zycie przez czlowieka. Nie musi
doj$¢ do zgonu. W doktrynie wskazuje sie na pewne watpliwoséci w sytuacji,
gdy podjeta préba targniecia sie na wlasne zycie obiektywnie nie ma szans
powodzenia, chociaz sprawca jest przekonany, iz jego $mieré¢ nastapi. Nalezy
przyzna¢é racje Magdalenie Budyn-Kulik, wedlug ktérej w przypadku popet-
nienia czynu z art. 151 k.k. w postaci namowy fakt realnego zagrozenia zycia
suicydenta nie powinien zwalniaé sprawcy od odpowiedzialnoéci karnej. Stusz-
nie podnosi sie, ze nawet w przypadku usitowania nieudolnego dochodzi prze-
ciez do popelnienia czynu. Intencja sprawcy jest przekonanie ofiary do zacho-
wania autodestrukcyjnego, nie ma tu znaczenia zastosowany przez
namawianego $rodek. Namawiajacy realizuje znamie czynu zabronionego,
doprowadzajac ofiare do powziecia decyzji o samobdjstwie, ktora weszta w faze
realizacji2®.

Rozwazania wokél skutecznos$ci zastosowanego érodka komplikuja sie,
gdy zachowaniem sprawczym jest udzielenie pomocy w samobdjstwie. W sytu-
acji gdy osoba dostarcza suicydentowi §rodek celem pomocy w odebraniu sobie
zycia, a 0w Srodek okaze sie nieskuteczny, to taka osoba nadal ponosi odpo-
wiedzialnoéé karna. Jezeli za$ osoba §wiadomie oferuje §rodek, ktéry nie moze
doprowadzié¢ do skutku w postaci §mierci, nie realizuje znamion przestepstwa
z art. 151 k.k. Przykladem niech bedzie osoba dostarczajaca nieszkodliwych
witamin zamiast lekéw, o ktore prosit niedoszty samobdjca. Osoba nie ponosi
odpowiedzialno$é karnej ze wzgledu na niezrealizowanie strony podmiotowej
przestepstwa.

Celem pelniejszego zobrazowania czynu zabronionego z art. 151 k.k. na-
lezy dokonaé doktadnej analizy zachowan sprawczych. Konrad Burdziak optu-
je za waskim rozumieniem czasownika namoéwi¢ (namawiac)’ tylko do czyn-

24 M. Budyn-Kulik, [w:] M. Mozgawa (red.), Kodeks karny. Komentarz aktualizowany, 2021,
LEX, art. 151.

25 Eadem, Doprowadzenie i pomoc do samobdjstwa w polskim kodeksie karnym, [w:] M. Mozgawa
(red.), Samobdjstwo, Warszawa 2017, s. 74.
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noéci werbalnych, za czym przemawia intuicja jezykowa. Podstawe
stowotworceza tego stowa stanowi bowiem czasownik ‘méwié’. Zdaniem tego
autora nalezatoby wprowadzié porzadek terminologiczny i zmieni¢ rzeczony
przepis przez postuzenie sie w nim wyrazem ‘naklanianie’?6. Ze stwierdzeniem
tym nie zgadza sie Andrzej Zoll, ktéry uwaza, ze nie ma powodéw do innej
interpretacji znaczenia poje¢ namawiania i udzielenia pomocy niz przyjeta
w art. 18 § 21 3 k.k. Autor ten zauwaza, ze z uwagi na brak karalno$ci same-
go zamachu samobdjczego, te dwie postacie wspotdziatania musialy zostaé
ujete jako formy realizacji znamion swoistego typu czynu zabronionego?’. Zda-
niem autordéw niniejszego artykulu réwniez nalezy uznaé, ze namowa do tar-
gnieclia sie na wlasne zycie nie ogranicza sie wylacznie do formy werbalne;j,
na co wskazuje wyktadnia celowo$ciowa tresci omawianego artykutu. Spraw-
ca moégtby ekskulpowac sie, powotujac sie na pewien nietad terminologiczny
wprowadzony przez ustawodawce.

Podsumowujac powyzsze rozwazania, nalezy uznaé, ze namowa polega na
naklanianiu innej osoby, zaréwno werbalnie, jak i w sposéb dorozumiany, np.
gestem. Jest to kazda czynno$¢ mogaca wplynaé na podjecie przez pokrzyw-
dzonego decyzji o targnieciu sie na wlasne zycie, a takze utwierdzenie go
w takim zamyéle?8. Z kolei udzielenie pomocy swoim zakresem obejmuje te
czynnosci, ktére umozliwiaja albo utatwiaja popelnienie samobdjstwa przez
suicydenta. Najpopularniejszym przyktadem owego pomocnictwa jest dostar-
czenie $rodka stuzacego targnieciu sie na wlasne zycie.

Statystyka i problem wykrywalno§ci

Zgodnie ze statystyka prowadzona przez Komende Gléwna Policji, w Pol-
sce w latach 1999-2019 zauwazalny byl stopniowy wzrost liczby postepowan
wszczetych z art. 151 k.k. W ostatnich latach nastapil réwniez gwaltowny
wzrost liczby prob samobdéjczych, przy czym liczba samobéjstw dokonanych,
czyli zakonczonych zgonem, utrzymuje sie na wzglednie zblizonym poziomie
— érednio ponad 5000 przypadkéw rocznie (zob. wykres 1 i tabela 1)29.

26 K. Burdziak, Kierowanie wykonaniem samobdjstwa i polecenie jego wykonania, ,Ruch
Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” 2014, nr 4, s. 180-181.

2T A. Zoll, [w:] W. Wrébel (red.), Kodeks karny. Czesé szczegdolna. Tom II. Czesé I. Komentarz
do art. 117-211a, Warszawa 2017, art. 151.

28 M. Budyn-Kulik, [w:] M. Mozgawa (red.), Kodeks karny..., art. 151.

29 7 informacji udostepnionej na stronie Komendy Gléwnej Policji wynika, ze ,,od 2013 roku
zmienit sie sposéb gromadzenia i generowania danych statystycznych dotyczacych zamachéw sa-
mobdjczych. Wezeéniej dane do systemu wprowadzane byly po przeprowadzeniu i zakoriczeniu
postepowania sprawdzajacego, w trybie art. 308 kpk lub przygotowawczego. Obecnie dane wpro-
wadzane sg bezposérednio po wydarzeniu w momencie ustalenia, ze doszto do zamachu samobdjcze-
go. Dodatkowo system zamraza dane na miesigc pozwalajac na modyfikacje w przypadkach usta-
lenia w p6zniejszym etapie postepowania, iz nie doszlo do zamachu samobéjczego”.
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Tabela 1
Ogodlna liczba samobéjstw w Polsce w latach 1999-2020

z wyszczeglolnionymi samobdjstwami dokonanymi
Rok Ogodlna liczba samobdjstw Samobéjstwa zakonczone zgonem
2020 12 013 5165
2019 11 961 5255
2018 11 167 5182
2017 11139 5276
2016 9861 5405
2015 9973 5688
2014 10 207 6165
2013 8579 6101
2012 5791 4177
2011 5124 3839
2010 5456 4087
2009 5913 4384
2008 5237 3964
2007 4658 3530
2006 5152 4090
2005 5625 4621
2004 5893 4893
2003 5467 4634
2002 5928 5100
2001 5712 4971
2000 5621 4947
1999 5182 4695

Zrédlo: Komenda Gléwna Policji, Samobdjstwa, http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-sta-
tystyki/samobojstwa (data dostepu: 30.04.2021).

Statystyki dotyczace liczby samobdjstw sa jednak zawodne. Umozliwiaja,
co prawda, okreslenie np. najczestszych przyczyn, z powodu ktérych ludzie
odbieraja sobie zycie, tendencji w zakresie wyboru samobéjczej metody czy tez
miejsca dokonania zamachu, to na szersza skale prawdopodobnie nie oddaja
wlasciwie rozmiaréw zjawiska. Prob samobdjczych jest wiecej choéby dlatego,
ze wiele przypadkow nie jest nigdzie zglaszanych. O nieudanych prébach sa-
mobdjczych bardzo czesto nikt nie chce rozmawiaé. Problematyczne
w szacunku jest takze uzycie tzw. miekkich metod, np. lekéw, stuzacych do
przedawkowania30.

30 Zob. M. Makara-Studzinska, Wybrane zagadnienia z problematyki suicydologii, ,Annales
Universitatis Mariae Curie-Sklodowska” 2001, vol. XXVI, 17, s. 219-231.
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O ogdblna liczba samobdjstw H liczba postepowan wszczetych z art. 151 k.k.

Wykres 1. Ogélna liczba samobdjstw a postepowania wszczete z art. 151 k.k.
w latach 1999-2019
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych udostepnionych przez Komende Glowna
Policji, https://statystyka.policja.pl/st/’kodeks-karny/przestepstwa-przeciwko/63420,Namo-
wa-lub-pomoc-do-samobojstwa-art-151.html (data dostepu: 10.04.2021.

Na tle liczby postepowan wszczetych z art. 151 k.k. (45 895), liczba prze-
stepstw stwierdzonych jest niewielka i stanowi zazwyczaj jedynie kilka czy
kilkanascie przypadkéw rocznie. Wzrost odnotowano w roku 2014 (21 przy-
padkéw), 2018 r. (20) oraz 2019 r. (18). W $wietle danych statystycznych udo-
stepnionych przez Komende Gléwna Policji rekordowy wydaje sie rok 2017,
gdzie przestepstwo z art. 151 k.k. stwierdzono az w 27 przypadkach. Liacznie
w latach 1999-2019 odnotowano 199 przestepstw namowy lub pomocy
w samobdjstwie, czyli okoto 0,04% z ogdtu wszczetych postepowan (tabela 2).

Tabela 2
Liczba postepowan wszczetych z art. 151 k.k.
a liczba przestepstw stwierdzonych w latach 1999-2019

Rok Liczba postepowan wszczetych | Liczba przestepstw stwierdzonych
2019 3543 18

2018 3406 20

2017 3385 27

2016 3024 11

2015 3193 11

2014 3535 21

2013 3180 15

2012 2638

2011 2459
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2010 2452 10
2009 2604

2008 2198 8
2007 2199 14
2006 1879 4
2005 1410 3
2004 1290 3
2003 881 4
2002 616 1
2001 712 5
2000 671 4
1999 620 2

Zrédto: Komenda Gltéwna Policji, Namowa lub pomoc do samobdjstwa, http://statystyka.
policja.pl/st/kodeks-karny/przestepstwa-przeciwko/63420,Namowa-lub-pomoc-do-samoboj-
stwa-art-151.html (data dostepu: 10.04.2021).

Akty oskarzenia, a tym wiecej skazania za przestepstwo z art. 151 k.k.,
sa w polskiej praktyce sadowej czym$ prawie nieznanym3!. Potwierdza to
raport Ministerstwa Sprawiedliwo$ci z 2015 r. oraz opracowania wieloletnie
tegoz ministerstwa. Z obu zrédet wynika, ze w latach 1999-2018 mialo miej-
sce w Polsce jedynie 24 prawomocnych skazan z art. 151 k.k., co stanowi
13,26% sposrod przestepstw stwierdzonych w statystyce Komendy Gléwnej
Policji (tabela 3). Ujawnianie przypadkow omawianego przestepstwa, a takze
prawomocne skazania z art. 151 k.k. naleza wiec do rzadkosci. W odniesieniu
jednak do lat wezeéniejszych (przed rokiem 1999), widoczne jest zwiekszenie
sie liczby prawomocnych skazan. Dla poréwnania, w latach 1970-1998 mia-
to miejsce 18 prawomocnych skazan z art. 151 k.k. W 1970 r. odnotowano
jeden przypadek, w 1972 r. — jeden przypadek, w 1976 r. — jeden przypa-
dek, w 1977 r. — dwa przypadki, w 1981 r. — jeden przypadek, w 1986 r. —
cztery przypadki, w 1988 r. — trzy przypadki, w 1990 r. — jeden przypadek,
w 1994 r. — jeden przypadek, w 1995 r. — jeden przypadek, w 1997 r. — jeden
przypadek i w 1998 r. — réwniez jeden przypadeks2.

31 J. Gurgul, Postepowanie przygotowawcze dotyczgce samobdjstwa (wybrane problemy),
»Problemy Praworzadnos$ci” 1990, nr 4-5, s. 4.

32 Ministerstwo Sprawiedliwosci, Wydziat Statystycznej Informacji Zarzadczej, Departament
Strategii 1 Funduszy Europejskich, Prawomocne skazania 0séb dorostych w latach 1946-2014,
Warszawa 2015, s. 72, 85, 100, 136.
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Tabela 3
Prawomocne skazania os6b dorostych — art. 151 k.k. (czyn gléwny)
w latach 1999-2018

Rok Liczba prawomocnych skazan
2018
2017
2016
2015
2014
2013
2012
2011
2010
2009
2008
2007
2006
2005
2004
2003
2002
2001
2000
1999 2

HIR| & INIHR PO IN[OQ|C|C|OIN|[O|H|O |+

Zrédlo: Ministerstwo Sprawiedliwoéci, Wydzial Statystycznej Informacji Zarzadczej,
Departament Strategii i Funduszy Europejskich, Prawomocne skazania oséb dorostych
w latach 1946-2014, Warszawa 2015, s. 72, 85, 100, 136; Opracowania wieloletnie, https://
isws.ms.gov.pl/pl/baza-statystyczna/opracowania-wieloletnie/ (data dostepu: 10.04.2021).

Zauwazalne jest, ze w ostatnich latach, obok wzrostu liczby postepowan
wszczetych z art. 151 k.k., wzrasta rowniez liczba przestepstw stwierdzonych.
Wzrost liczby przestepstw stwierdzonych z art. 151 k.k. nie znajduje odzwier-
ciedlenia w prawomocnych skazaniach. Problem zebrania materiatu dowodo-
wego, uzasadniajacego wniesienie aktu oskarzenia do sadu w tych sprawach,
w dalszym ciggu nie zniknal. Tym bardziej obrona zarzutéw zawartych
w takim akcie oskarzenia moze by¢ niezwykle problematyczna.

Przede wszystkim trudno jest wykazaé¢ zwigzek przyczynowo-skutkowy
miedzy zachowaniem X, a targnieciem sie na zycie Y. Z punktu widzenia
procesu wykrywczego ujawnienie przestepstwa namowy lub pomocy
w samobdjstwie to ogromne wyzwanie dla organéw §ledczych. Bardzo wazna
kwestie podnosi Andrzej Wasek: gdy dojdzie do zgonu ofiary, praktycznie nie
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ma szans, aby ujawnié¢ omawiane przestepstwo (o ile ofiara nie zostawila listu
pozegnalnego obcigzajacego sprawce albo nie byto §wiadkéw). Natomiast gdy
ofiara przezyje, watpliwe jest, zeby niedoszty samobdjca zeznawal na niekorzysé
bliskiej mu osoby®3.

Kluczowa jest kompleksowa analiza $mierci gwaltownej — przeprowadze-
nie zewnetrznych ogledzin zwlok w miejscu ich znalezienia, samego miejsca,
poszukiwanie listu pozegnalnego (analiza treéci) oraz wykonanie sadowo-le-
karskiej sekcji zwlok. Z jednej strony wazne jest, aby ustali¢ wlasnorecznosé
dzialania denata (badanie przypadku pod katem ,technicznym”), z drugiej
strony konieczne jest odtworzenie jego sylwetki psychicznej 1 znalezienie mo-
tywu samobdjstwa. Trudno zebraé¢ dowody namowy w postaci werbalnej. Wie-
le informacji moga wnieéé jednak przestuchania éwiadkéw, ustalenie lub wy-
kluczenie wczeéniejszych prob samobédjezych, fakt leczenia, korzystanie
z porad specjalisty czy tez wystapienie konfliktu z jakas osoba — potencjalnym
sprawca.

Warto zasygnalizowad, ze przypadki namowy lub pomocy wystepujg réw-
niez w sieci. Namowa bedzie miata jednak wtedy postaé¢ pisemna, co utatwi
zbieranie materialu dowodowego. Sprawca 1 ofiara zwykle sie nie znaja
w realnym S$wiecie. Jedna z najgtoéniejszych spraw tego rodzaju dotyczy Wil-
liama Melchert-Dinkel — mezczyzny, ktory doprowadzil do samobéjstwa az
pie¢ 0s6b, ktére poznat na forach i czatach34.

Obecnie Internet jest podstawowym ,,poradnikiem”, stuzacym do wyszu-
kania metody odebrania sobie zycia. Stanowi jednocze$énie miejsce,
w ktérym mozna znalezé towarzysza do paktu samobdjczego. W mediach spo-
tecznoéciowych samobdjcy pozostawiaja notki pozegnalne, jak réwniez trans-
mituja online swoje samobéjstwos®. Majac powyzsze na uwadze, warto sie
zastanowié, czy nie nalezy wprowadzi¢ zmiany w art. 151 k.k. — rownolegle
z postepem technologii powinien nastapié¢ rozwdj prawa, poddajacego regulacji
nieznane dotad zjawiska spoteczne. W 2005 r. w Australii wprowadzono
poprawke do przepiséw kryminalizujaca strony prosuicydalne. Australijskie
Ministerstwo Sprawiedliwo$ci domagato sie wprowadzenia art. 479.29A do

33 A. Wasek, op. cit., s. 56.

34 Zob. Supreme Court of Minnesota. State of Minnesota, Respondent, v. William Francis
MelchertDinkel, Appellant. No. A11-0987, https://caselaw.findlaw.com/mn-supreme-court/1660689.
html (data dostepu: 30.04.2021).

35 Szerzej: J. Pirkis, R. Warwick Blood, Suicide and the media, [w:] S.H. Koslow, P. Ruiz,
Ch.B. Nemeroff (red.), A concise Guide to Understanding Suicide. Epidemiology, Pathophysiology,
and Prevention, Cambridge 2014, s. 381; J. Pirkis, M. Nordentoft, Media Influences on Suicide and
Attempted Suicide, [w:] R.C. O’Connor, S Platt, J. Gordon (red.), International Handbook of Suicide
Prevention, Research, Policy and Practice, Wiley-Blackwell, Chichester 2011, s. 541-544; K. Becker,
M.H. Schmidt, When kids seek help online: Internet chat rooms and suicide. Reclaiming Children
and Youth, ,Journal of Child and Adolescent Psychiatry” 2004, t. 43, s. 246—247; R. Niezen, Inter-
net suicide and communities of affirmation, [w:] E. Martellozzo, E.A. Jane (red.), Cybercrime and
its victims, Routlege, New York 2017, s. 187—206.
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australijskiego Kodeksu karnego z 1995 r., przez co uznane za przestepstwo
zostalo zachowanie polegajace na wykorzystaniu przez osobe Internetu lub
innego noénika ustug doradztwa badz w celu zainicjowania samobdjstwa albo
promowania lub instruowania o szczegélnych metodach samobdjezych. Ustu-
godawca internetowy lub host bedacy gospodarzem strony, w ktérej udostep-
niane sa treSci dotyczace samobdjstwa, moga podlegaé¢ sankcjom karnym, jesli
w ten sposéb pomagaja lub zachecaja do samobéjstwad6. Powyzszy przepis
zaczal obowigzywaé w 2006 r. De lege ferenda warto zastanowié¢ nad wprowa-
dzeniem podobnych regulacji w Polsce.

Postulat nowelizacji art. 151 k.k. w odniesieniu do zachowan w Internecie
zwiazany jest z rozwijajaca sie cybersuicydologia. Jest to dyscyplina, ktéra
zajmuje sie catodcia zjawisk zwigzanych z samobdjstwami, na ktore wplyw
mial Internet. E-sprawcy czuja sie praktycznie bezkarni, poniewaz pociggnie-
cie ich do odpowiedzialno$ci bardzo czesto jest niemozliwe. Warto zaznaczy¢,
ze publikowanie materiatéw, np. opisujacych konkretne metody odebrania
sobie zycia, nie jest namowa lub pomoca w samobdjstwie w ujeciu bezposred-
nim. Sprawca 1 ofiara najczeSciej sie nie znajq. Smieré samobdjcy nie daje
zadnych wymiernych korzy$ci sprawcy, jednak sam fakt, ze kto§ moze popel-
ni¢ samobdjstwo przez tresci publikowane w sieci, daje sprawcy pewna, satys-
fakeje37.

W zwiazku z niedostateczna penalizacja dziatan w Internecie nalezy roz-
wazy¢ wprowadzenie przepisu, ktéry pozwalatby pociagaé sprawcéw do odpo-
wiedzialno$ci karnej, jak ma to miejsce w ustawodawstwie australijskim.

Komparatystyka

Rozpowszechnianie sie humanitarnych postaw wobec problemu samobdj-
stwa spowodowalo, ze w wielu krajach w XIX w. samobdjstwo przestalo byé
czynem podlegajacym karze. Podobnie jak to zrobil polski ustawodawca, do
wspotczesnych kodekséw wiaczono jednak wspoétuczestnictwo drugiej osoby
w samobdjstwie jako odrebne przestepstwo. Nieliczne kraje w dalszym ciggu
nie umieszczaja w Kodeksach karnych zadnych postanowien dotyczacych sa-
mobdjstwa (m.in. Belgia, Finlandia, Luksemburg oraz Republika Federalna

36 Zob. J.L. Prinz, The phenomenon of cybersuicide: an examination of australia’s solution,
the criminal code amendment (suicide related material offenses) act 2005 and the difficulty of
international implementation, ,The Indiana International & Comparative Law Review” 2008,
nr 2, s. 477-509.

37 Podobne dziatanie dostrzec mozna na jednej ze stron prosuicydalnych, ktéra prowadzi
,,Swiatynia Eutanazji” (gloszone hasto: ,Ochron planete: zabij sie”). Wyrazany jest tam poglad, ze
samobdjstwo jest aktem dobroczynnym, gdyz stuzy gléwnemu celowi — ocaleniu planety Ziemi przez
masowq, dobrowolna redukcje liczby ludnoSci. Zob. T. Szasz, Suicide Prohibition: The Shame of
Medicine, New York 2011, s. 44—45.
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Niemiec). Krag tych panstw systematycznie ulega zmniejszeniu. W wiekszo§ci
panstw ustawodawcy zdecydowali sie na wprowadzenie do przepisow stanu
faktycznego przestepstw polegajacych na namowie do samobdjstwa lub udzie-
leniu pomocy w jego popelnieniu3®. Warto przeanalizowaé przepisy z kilku
panstw w celu stwierdzenia, czy polski Kodeks karny w spos6b prawidtowy
sankcjonuje zachowanie okre§lone w art. 151 k.k.

Krajem statystycznie podobnym do Polski jest Hiszpania. Zaréwno po-
wierzchnia oraz liczba ludno$ci obu krajéw sa do siebie zblizone. W 2020 r.
liczba samobéjstw zakonczonych zgonem w Hiszpanii wynosila 134339, nato-
miast w Polsce w tym samym roku osiggneta ona warto$é niemal pieciokrot-
nie wyzszg, mianowicie 5165. W hiszpanskim Kodeksie karnym odnalezé
mozna art. 143, ktéry w ust. 1 penalizuje namowe/sktanianie do samobdjstwa.
Sprawca tego czynu podlega karze pozbawienia wolno$ci od czterech do lat
o$miu. Z kolel w ust. 2 usankcjonowano wspotprace z samobdjca w zakresie
niezbednym do popelnienia przez niego samobdjstwa — sprawca tego czynu
podlega karze pozbawienia wolnoéci od dwéch do lat pieciu. Hiszpanski usta-
wodawca w ust. 3 uregulowat typ kwalifikowany przestepstwa namowy lub
pomocy w samobdjstwie, gdy skutkiem bedzie §mieré¢ osoby, ktéra targneta sie
na wlasne zycie. Zagrozenie kara wynosi woéwczas od szeéciu do dziesieciu lat
pozbawienia wolnos$ci Wreszcie w ust. 4 znalez¢é mozna penalizacje ,,zabdjstwa
na zyczenie”. Mianowicie karze nizszej niz w poprzednich przepisach podlega
ten, kto na wyrazne, powazne i jednoznaczne zadanie innej osoby powoduje
lub aktywnie wspélpracuje w zakresie niezbednym i prowadzacym do Smier-
c1 innej osoby, w przypadku gdy ofiara cierpi na powazna chorobe, ktéra moze
doprowadzié¢ do $émierci tej osoby lub w sytuacji, gdy ofierze dolega powazne
i trwale cierpienie trudne do zniesienia%0.

25 marca 2021 r. uchwalono nowelizacje powyzszego artykutu, ktéra we;j-
dzie w zycie 25 czerwca 2021 r. Zmiana dotyczy ust. 4, w ktérym usunieto
znamie jednoznacznos$cl wyrazonej prosby przez osobe, ktora zmaga sie z po-
waznym, chronicznym 1 powodujacym utrate przytomnosci stanem lub powaz-
na 1 nieuleczalna chorobe, z ciaglym i nie do zniesienia cierpieniem fizycznym
lub psychicznym. Na podstawie znowelizowanego brzmienia przepisu osoba

38 B. Holyst, Suicydologia, op. cit., s. 177.

39 http://www.infocop.es/view_article.asp?id=15358&cat=47 (data dostepu: 30.04.2021).

40 Tekst oryginalny art. 143 hiszpanskiego Kodeksu karnego (stan prawny na 11 kwietnia
2021 r.):,,1. El que induzca al suicidio de otro sera castigado con la pena de prisién de cuatro a ocho
anos. 2. Se impondra la pena de prision de dos a cinco afios al que coopere con actos necesarios al
suicidio de una persona. 3. Sera castigado con la pena de prisién de seis a diez afios si la cooperaciéon
llegara hasta el punto de ejecutar la muerte. 4. El que causare o cooperare activamente con actos
necesarios y directos a la muerte de otro, por la peticién expresa, seria e inequivoca de éste, en el
caso de que la victima sufriera una enfermedad grave que conduciria necesariamente a su muerte,
o que produjera graves padecimientos permanentes y dificiles de soportar, serd castigado con la
pena inferior en uno o dos grados a las sefialadas en los nimeros 2 y 3 de este articulo”.
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odpowie za czyn okreélony w ust. 4, je§li sa watpliwo$ci, czy wola pozbawienia
zycia nie byta jednoznaczna. Zwiazane jest to z wprowadzeniem przepisow
regulujacych eutanazje. Do art. 143 dodano ust. 5, ktéry mozna przettumaczy¢
W nastepujacy sposob:

Niezaleznie od postanowien ustepu poprzedzajacego, kto powoduje lub
aktywnie wspélpracuje przy Smierci innej osoby, nie ponosi odpowiedzialnosci
karnej zgodnie z przepisami prawa regulujacymi eutanazje?!.

Dostrzec mozna, ze ustawodawca hiszpanski sankcjonuje wszelkie formy
sktaniania kogo$ do samobdjstwa oraz naktada wyzsza odpowiedzialnos$é kar-
na za ten czyn. Wprowadzony jest takze typ kwalifikowany doprowadzenia do
samobdgjstwa, jesli targniecie sie na wlasne zycie ofiary zakonczy sie jej zgonem.

WHO stale publikuje statystki dotyczace liczby samobdjstw na 100 000
mieszkancéw w danym kraju. Wedlug zebranych badan w 2016 r. najgorzej na
tym tle wérdd krajow europejskich wypadta Litwa. Wskaznik samobéjstw wy-
nosil tam bowiem 25,7, podczas gdy w Polsce wynosil 13,442. Najnowsze sta-
tystki z 2020 r. zawieraja informacje o 556 przypadkach samobdjstw dokona-
nych na Litwie43. W litewskim Kodeksie karnym z 2000 r. znalezé mozna art.
133, ktéry sankcjonuje naktanianie do samobdjstwa lub doprowadzenie do
samobdjstwa przez okrutne lub oszukancze zachowanie. Za wskazane czyny
przewidziana jest kara ograniczenia wolnosci lub aresztu lub pozbawienia
wolnoéci na okres do lat czterech*4. W poréwnaniu wiec do polskiego ustawo-
dawcy, na Litwie odpowiedzialno§é karna za czyn tozsamy z wyrazonym
w art. 151 k.k. jest nizsza. Nie wprowadzono takze typu kwalifikowanego za
targniecie sie na wlasne zycie ofiary ze skutkiem $miertelnym, jak to przewi-
dziane jest w hiszpanskim prawie karnym. Warto w tym miejscu wskazaé
art. 207 § 3 k.k., ktory za znecanie sie fizycznie lub psychicznie nad osoba naj-
blizsza lub nad inna osoba pozostajaca w stalym lub przemijajacym stosunku
zalezno$ci od sprawcy, w sytuacji gdy pokrzywdzony dokonuje targniecia sie
na wlasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnos$ci od lat 2 do 12.

41 Treéé oryginalna znowelizowanego art. 143 ust. 4 i 5 hiszpanskiego Kodeksu karnego,
ktéry zacznie obowiazywac od 25 czerwca 2021 r.: ,4. El que causare o cooperare activamente con
actos necesarios y directos a la muerte de una persona que sufriera un padecimiento grave, créni-
co e imposibilitante o una enfermedad grave e incurable, con sufrimientos fisicos o psiquicos
constantes e insoportables, por la peticién expresa, seria e inequivoca de esta, sera castigado con
la pena inferior en uno o dos grados a las sefialadas en los apartados 2 y 3. 5. No obstante lo dis-
puesto en el apartado anterior, no incurrird en responsabilidad penal quien causare o cooperare
activamente a la muerte de otra persona cumpliendo lo establecido en la ley organica reguladora
de la euthanasia”.

42 World Health Organization, op. cit.

43 https://www.15min.lt/naujiena/aktualu/lietuva/per-karantina-savizudybiu-nepadauge-
j0-56-1442468 (data dostepu: 10.04.2021).

44 Oryginalna treéé art. 133 litewskiego Kodeksu karnego (stan prawny nall kwietnia
2021 r.): ,,Tas, kas sukursté zmogu nusizudyti arba ziauriu ar klastingu elgesiu privedé zmogu
prie savizudybés, baudziamas laisvés apribojimu arba arestu, arba laisvés atémimu iki ketveriu
mety”.
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Treéé tego przepisu zawarta jest w art. 133 litewskiego prawa karnego. Za-
aprobowacé nalezy zatem rozwigzanie polskiego ustawodawecy.

W 2019 r. w wyniku samobdjstw w Niemczech zgineto tacznie 9041 oséb,
czyli ponad 25 0s6b dziennie (mezczyzni popetniali samobdjstwa istotnie czesciej
niz kobiety — ok. 76%). Ogdlnie liczba samobdjstw w Niemczech znacznie spa-
dla w ostatnich latach: na przyktad w 1980 r. okoto 50 oséb codziennie odbie-
ralo sobie zycie??. Jako wyraz prawa do samostanowienia, préby samobdjcze
nie sa w Niemczech karalne. Ciekawe jest natomiast, ze do 2015 r. zasadniczo
réowniez za udziatl, tj. naklanianie lub pomocnictwo, nie byta przewidziana
sankcja. Odpowiedzialnosci karnej podlegaty osoby, ktére zdecydowaly sie
dokonaé zabéjstwa na wyrazne i powazne zadanie ofiary*6. Od 2015 r. w nie-
mieckim Kodeksie karnym obowiazywacé zaczal art. 217, zgodnie z ktérym kto
z zamiarem wsparcia cudzego samobdjstwa w celach zarobkowych umozliwiat
je, dostarczat Srodkéw lub posredniczyl w nim, podlegat karze pozbawienia
wolno$ci do lat trzech lub grzywny. Jednak ten, kto nie dziatal w celach za-
robkowych i byt czlonkiem rodziny osoby, ktéra podjeta decyzje o targnieciu
sie na wlasne zycie lub osoba jej bliska, nie podlegal karze?’. Jednak na po-
czatku 2020 r. Federalny Trybunat Konstytucyjny (Bundesverfassungsgericht,
BVerfG) uznal wspomniany przepis za niekonstytucyjny ze wzgledu na naru-
szenie ogélnych débr osobistych?8. Trybunal wskazal, ze prawa osobiste wy-
razone art. 2 ust. 1 w zwiazku z art. 1 ust. 1 Ustawy zasadniczej] RFN obej-
muja jako wyraz osobistej autonomii prawo do samostanowienia o $émierci. To
z kolel oznacza, ze prawo do samostanowienia $mierci obejmuje wolno$¢ ode-
brania sobie zycia. Decyzja jednostki o zakonczeniu zycia — zgodnie z rozu-
mieniem jako$ci zycia 1 sensu wlasnej egzystencji — ma byé szanowana jako
akt autonomicznego samostanowienia panstwa 1 spoteczenstwa. Zdaniem
Trybunatu wolnoé¢ odebrania sobie zycia obejmuje réwniez wolno$é szukania
pomocy u oséb trzecich i korzystania z pomocy, o ile jest ona oferowana.
W koncowych konstatacjach Trybunat Federalny wskazatl, ze zakaz komercyj-
nego propagowania samobdjstwa zawarty w art. 217 ust. 1 niemieckiego Ko-

45 https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Gesundheit/Todesursachen/
Tabellen/suizide.html (data dostepu: 10.04.2021).

46 Zob. § 216 niemieckiego Kodeksu karnego z 1971 r. — Strafgesetzbuch (stan prawny na
11 kwietnia 2021 r.): ,,(1) Ist jemand durch das ausdriickliche und ernstliche Verlangen des Geto-
teten zur T6tung bestimmt worden, so ist auf Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu funf
Jahren zu erkennen. (2) Der Versuch ist strafbar” — https:/www.gesetze-im-internet.de/stgb/ (data
dostepu: 10.04.2021).

47 Oryginalna tresé art. 217 Kodeksu karnego, ktéry obowiazywat od 2015 do 2020 r.:
(1) Wer in der Absicht, die Selbsttétung eines anderen zu fordern, diesem hierzu geschaftsmafig
die Gelegenheit gewahrt, verschafft oder vermittelt, wird mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren
oder mit Geldstrafe bestraft. (2) Als Teilnehmer bleibt straffrei, wer selbst nicht geschaftsmafig
handelt und entweder Angehoriger des in Absatz 1 genannten anderen ist oder diesem nahesteht”.

48 Por. wyrok BVerfG z 26 lutego 2020 r. — 2 BvR 2347/15, 2 BvR 651/16, 2 BvR 1261/16,
2 BvR 1593/16, 2 BvR 2354/16, 2 BvR 2527/16.
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deksu karnego ogranicza mozliwo$ci wspomaganego samobdjstwa do tego
stopnia, ze osoba fizyczna nie ma w rzeczywistosci mozliwosci korzystania
z wolno$ci chronionej konstytucja.

Wedtug communis opinio z powodu ponurego klimatu 1 matej ilosci storica
Szwedzi walcza z ogromna, liczba samobdjstw. Statystyki wskazuja, ze w latach
60. ubiegtego wieku Szwecja faktycznie miala najwyzszy odsetek samobdjstw
wérod krajow wysoko rozwinietych. W 1960 r. liczba samobdjstw na 100 tys.
mieszkancéw wynosilta 17,4, w 1961 r. — 16,9. Natomiast w 1966 r. liczba ta
wzrosta do 20,0 na 100 000 mieszkancéw, a w 1967 r. do 21,6. Jak wskazywa-
no we wniosku do pierwszej izby w sprawie ustanowienia instytutu zapobie-
gania samobdjstwom, Szwecja zajmowala wysokie miejsce w miedzynarodowych
statystykach samobdjstw. Wedtug danych WHO z 1964 r. panstwo to znajdo-
walo sie na piatym miejscu wéréd krajéow europejskich?®. Abstrahujac od po-
wyzszego warto wskazac, ze standard zycia 1 sytuacja ekonomiczno-spoteczna
w Szwec)i byta wtedy nieporéwnywalnie gorsza od tej obecnej. W 2019 r.
w Szwecji w wyniku samobdjstwa zmarto tacznie 1269 oséb. Liczba samobdjstw
na 100 000 mieszkancéw, czyli wskaznik samobéjstw, wyniést wtedy 1529, Co
interesujace, do 2020 r. w tym kraju nie byto uregulowan dotyczacych namowy
lub pomocy w samobdjstwie. W Szwecji pomoc lub zapewnienie komu$ Srodkéw
do odebrania zycia do tej pory nie bylo przestepstwem. Za morderstwo uwa-
zalo sie jednak eutanazje lub czynna eutanazje, w ktorej kto$ odbiera zycie
zgodnie z wola, cztowieka. Wplywanie na kogo$ lub pomaganie mu w popetnie-
niu samobdjstwa do tej pory w Szwecji nie bylo karalne. Ttumaczono to tym,
ze samobdjstwo samo w sobie nie podlega karze, a zatem nie mozna skazac za
pomocnictwo w samobdjstwie ani namowe do niego. Inaczej bylo w przypadku
czynnej eutanazji, poniewaz w istocie zabdjstwa dokonuje inna osoba. 17 grud-
nia 2020 r. rzad szwedzki zlozyl projekt nowelizacji szwedzkiego Kodeksu
karnego z 1962 r., proponujac penalizacje podzegania do samobdjstwa. Uza-
sadniano to faktem, ze spoteczne wysilki przeciwko samobdjstwom opieraja
sie na przekonaniu, ze nikt nie powinien znajdowac sie w tak trudnej sytuacji,
ze samobdjstwo jest postrzegane jako jedyne wyjscie. Samobdjstwom nalezy
w miare mozliwo$ci zapobiegaé¢. Namawianie innej osoby lub préba wywarcia
na niej wplywu w inny podobny sposéb, aby popelnita samobdjstwo, jest zda-
niem rzadu szwedzkiego bezlitosnym zachowaniem, ktére moze prowadzi¢ do
powaznych konsekwencji. Parlament szwedzki zaaprobowal wskazana popraw-
ke. Od 1 maja 2021 r. na terenie Szwecji obowiazuje § 7a Kodeksu karnego,
zgodnie z ktérym odpowiedzialno§é karna ponosi osoba, ktéra namawia lub

49 Por. wniosek w pierwszej izbie, nr 29 z 1969 r., https:/www.riksdagen.se/sv/dokument-la-
gar/dokument/_EU2C29 (data dostepu: 30.04.2021).

50 https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/statistik-om-suicid/ (data dostepu:
10.04.2021).
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w inny spos6b wplywa na kogo$ celem doprowadzenia do popelnienia samo-
béjstwa. Za czyn ten grozi kara pozbawienia wolnoéci do lat dwéch®?.

Podsumowanie

Liczba postepowan wszczetych i przestepstw stwierdzonych oraz skazan
z art. 151 k.k. w stosunku do ogdlnej liczby samobdjstw jest niewielka. Ze
wzgledu na problemy wykrywcze 1 dowodowe trudno oszacowaé rzeczywista
skale przestepstwa namowy lub pomocy w samobdjstwie.

Coraz wieksza liczba panstw penalizuje doprowadzenie cztowieka do sa-
mobdjstwa. Widoczne jest to nawet w krajach o bardzo liberalnym ustawodaw-
stwie karnym, np. w Szwecji. Jednoczeénie inne kraje podejmuja, préby wpro-
wadzenia zmian do Kodekséw karnych, jednak nie zawsze pozwala na to
ustawa zasadnicza, jak ma to miejsce w Niemczech. Wéréd analizowanych
panstw najnizszy wskaznik samobdjstwa jest w Hiszpanii i to jednoczeénie
w tym kraju sa najsurowsze przepisy dotyczace naklaniania lub pomocy
w samobdjstwie.

Na tle regulacji zawartych w analizowanych panstwach in plus nalezy
oceni¢ czyn zabroniony okre§lony w art. 151 polskiego Kodeksu karnego. War-
to jednak sie zastanowié, czy w zwiazku ze znacznym 1 bardzo dynamicznym
rozwojem sieci, nie wprowadzié ewentualnej nowelizacji art. 151 k.k., obejmu-
jace] nowe formy namowy lub pomocy w samobdjstwie przez Internet.

Majac na uwadze zakres wykorzystywania sieci przez potencjalnych sa-
mobdjcéw, powyzsze niostoby ze soba rowniez aspekt prewencyjny.
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Summary

Abetting or aiding suicide — penal, comparative
and forensics aspects

Key words: suicide, suicide attempt, abetting or aiding suicide, art. 151 k.k., statistics.

Each year in Poland there are over 5,000 deaths as a result of suicide.
Even more attempts at suicide have been reported. Although suicide is not
subject to criminal sanction, it is penalized to cause a person to take his own
life through: abetting or aiding (Article 151 of the Penal Code), physical or
mental abuse (Article 207 § 3; Article 352 § 3) and stalking or impersonation
(Article 190a § 3). From the point of view of investigative practice, detecting
these cases and collecting evidence is problematic.

The aim of the article is a criminal law analysis of the crime under
Art. 151 of the Penal Code along with a reference to similar provisions in se-
lected countries and discussion of forensic aspects.

In Poland the number of instituted proceedings and established crimes,
as well as convictions under Art. 151 of the Penal Code in relation to the total
number of suicides, it is small. Due to detection and evidence problems, it is
difficult to estimate the actual scale of the crime under Art. 151 of the Penal
Code. Due to the significant and very dynamic development of the network,
a possible amendment to Art. 151 of the Penal Code, covering new forms of
persuasion or assistance in suicide — via the Internet.



