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Zamachy samobdjcze z wykorzystaniem sieci
internetowej — analiza kryminologiczna
i prawnokarna

Wprowadzenie

Obecnie na $§wiecie z Internetu korzysta ok. 4,54 mld ludzi, tj. 59% popu-
lacji. Jest to wzrost o 298 mln nowych uzytkownikéw w poréwnaniu z poczat-
kiem roku 2019. Z kolei z mediéw spoteczno$ciowych korzysta juz 3,8 mld oséb,
co stanowi réwniez wzrost o 321 mln nowych uzytkownikéw w relacji do
2019 r. Przeciety czas, jaki po§wiecany jest surfowaniu po Internecie, to ok.
6 godz. i 43 minl. Powyzsze dane to wyniki najnowszego raportu sporzadzo-
nego przez Digital 2020, ktore przedstawiajq statystyki dotyczace korzystania
z Internetu, aplikacji, mediéw spotecznosciowych itd.

Nie ma watpliwoéci, ze Internet jest siecia, za pomoca ktérej mozemy
w kazdej chwili odnaleZé wszelkiego rodzaju informacje, przekazywac je, ko-
munikowaé sie na odlegto§é. Wspolczeénie Internet to najwieksze medium
informacyjne. Zapewne katalog zalet mozna by jeszcze rozszerzy¢ o kolejne
elementy, niemniej nalezy zwrdci¢ uwage na najwieksze zagrozenia, jakie nie-
sie ze sobg korzystanie z Internetu. Za jedna z podstawowych uznaje sie m.in.
cyberprzemoc.

Desygnatow terminu cyberprzemoc jest wiele, natomiast celem artykulu
jest ukazanie, w jaki sposob Internet przyczynia sie do aktéw samobdjczych
zaréwno wérdd oséb dorostych, jak 1 dzieci oraz mlodziezy. Szczegdlna
plaszczyzna rozwazan bedzie w tym przypadku udzial osoby trzeciej, ktora
moze naktaniaé¢ do popeinienia tego czynu.

1 Digital in 2020, https://wearesocial.com/digital-2020 (data dostepu: 28.08.2020).
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7 uwagi na to zaprezentowana zostanie wykladnia przepisu art. 151 Ko-
deksu karnego, a wiec namowy lub udzielenia pomocy w popelnieniu samo-
béjstwa, w szczegdlnosci w optyce sfery wirtualnej. W celu ukazania empirycz-
nego charakteru omawianej tematyki zostang zaprezentowane dane
statystyczne sporzadzone przez Komende Glowna Policji, dotyczace podejmo-
wanych préb samobdjezych oraz samobdjstw dokonanych. Ponadto cennym
poznawczo sa réwniez przedstawione dane statystyczne Fundacji Dajemy
Dzieciom Site.

Samobdjstwo jako problem spoleczny

Samobdjstwo to jeden z probleméw spotecznych, wobec ktérych bardzo
trudno wypracowac jednolitg 1 efektywna profilaktyke. W literaturze wska-
zuje sie niekiedy, ze nie jest to problem jednostkowy, a problem catego spote-
czehstwa. Samobdjstwa bywaja réwniez utozsamiane z patologia spoteczna
1 dewiacja. Nalezy jednak zaznaczyc, ze w niektérych kregach kulturowych
$mier¢ samobdjcza traktowana jest jako akt honorowy — nastepstwo 1 konse-
kwencja podjecia dziatania sprzecznego z prawem lub normami?.

Niemnie) jednak wspodtczeénie samobdjstwa identyfikowane sa z problemem
spolecznym 1 problemem indywidualnym, co w konsekwencji prowadzi do roz-
wazan na gruncie prawa krajowego, miedzynarodowego, jak réwniez nauko-
wego, jako wyraz koniecznoéci przeciwdzialania temu zjawisku.

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia co 40 s kto$ na $wiecie odbiera
sobie zycie®. To blisko 800 tys. ludzi rocznie. Jeszcze wiecej oséb podejmuje
préby samobdjcze. Zgodnie z raportem Swiatowej Organizacji Zdrowia w roku
2016 samobdjstwo bylo jedna z najczestszych przyczyn zgonéw wsrodd oséb
w wieku 15—-29 lat%. W Polsce wskaznik samobéjstw zaréwno kobiet, jak i mez-
czyzn, wynosi 16,2 na 100 tys. mieszkancéw (4,3 dla kobiet, 28,9 dla mezczyzn)®.

Ponizsze zestawienie prezentuje proby samobdjcze oraz samobdjstwa do-
konane w latach 2015—-2021, uwzgledniajac jednoczeénie cybermobbing jako
przyczyne podjecia czynu samobdjczego.

2 B. Romanowicz, Umrzyjmy razem, przyjaciele, ,,Polityka” 2005, nr 4, https://www.polityka.
pl/tygodnikpolityka/klasykipolityki/1859670,1,umrzyjmy-razem-przyjaciele.read (data dostepu:
28.08.2020).

3 World Health Organization, Suicide: one person dies every 40 seconds, https://www.who.
int/news-room/detail/09-09-2019-suicide-one-person-dies-every-40-seconds?fbclid= IwAROrQ-
fA05H62GOThbGDIkbdKeEmVAsaq6aoCO6AKnDg9-a3sb999¢c3vg7RR8 (data dostepu: 28.08.2020).

4 World Health Organization, Suicide, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/
suicide (data dostepu: 28.08.2020).

5 World Health Organization, Suicide in the World. Global Health Estimates, 2019, s. 28,
https://apps.who.int/iris/handle/10665/326948 (data dostepu: 28.08.2020).
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Tabela 1
Zamach samobdjczy zakonczony zgonem w latach 2015-2021

Rok 2021 | 2020 | 2019 | 2018 | 2017 2016 2015

tiaczna liczba zamachow
samobdjczych zakonczonych | 5201 | 5165 | 5255 | 5182 | 5276

brak brak
danych | danych

zgonem
cybermobbing, brak brak
L 0 1 0 1 2
znecanie sie danych | danych
. brak brak
choroba psychiczna | 1068 | 1033 | 963 1037 | 1017 danych | danych
przemoc w rodzinie | 241 214 259 261 285 brak brak
i danych | danych
Powéd ek ok
, . ra ra
zaw6d milosny 191 222 208 226 231 danych | danych
zte warunki brak brak
ekonomiczne 145 147 154 192 219 danych | danych
problemy w szkole brak brak
lub w pracy 40 35 29 38 4l danych | danych

Zrédlo: Komenda Gléwna Policji, Zamachy samobdjcze, https://statystyka.policja.pl/st/wy-
brane-statystyki/zamachy-samobojcze (data dostepu: 29.06.2022).

Powodéw, dla ktérych jednostka decyduje sie na odebranie sobie zycia, jest
wiele. Do najwazniejszych zaliczy¢ mozna choroby 1 zaburzenia psychiczne,
choroby fizyczne, trwalte kalectwo, nieporozumienia i przemoc w rodzinie, za-
wod mitosny, konflikt z osobami spoza kregu rodzinnego, zte warunku ekono-
miczne, konflikt w miejscu pracy lub w szkole, §mierc¢ bliskiej osoby, nagta
utrata zrédla utrzymania, pogorszenie lub nagla utrata zdrowia, dokonanie
przestepstwa lub wykroczenia®.

Jak wida¢ na powyzszym zestawieniu, najczestsza przyczyna podejmowa-
nia préb samobdjczych byly choroby oraz zaburzenia psychiczne. Kolejnym,
niezwykle waznym czynnikiem byla przemoc domowa. Nastepnie czynnikami
wplywajacymi na podejmowanie préob samobdjezych sa zawody mitosne, zte
warunki ekonomiczne oraz problemy w szkole lub w miejscu pracy. Jedynie
cybermobbing w najmniejszym zakresie przyczynil sie do samobdjstw. W tym
miejscu nalezy zastanowi¢ sie, czy determinantami wyzej wymienionych za-
chowan sa czynniki indywidualne, osobowe czy czynniki systemowe, jak np.
niemozno$¢ uzyskania pomocy psychologicznej lub materialnej dla oséb jej
potrzebujacych. Niemniej, bez wzgledu na przestanki dokonywania préb sa-
mobdjczych, niezwykle istotne jest zapewnienie odpowiedniego wsparcia spe-
cjalistycznego osobom znajdujacym sie w trudnej zyciowej sytuacji.

6 Powyzsze powody zamachu samobéjczego pojawiaja sie najczeéciej w raportach Policji
1 stanowia najwazniejsze przyczyny podjecia préby samobdjczej — Komenda Giéwna Policji, https:/
statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zamachy-samobojcze-od-
-2017-roku.html (data dostepu: 27.03.2022).
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W tabeli 2 zaprezentowano zestawienie liczby préb samobéjczych w latach
2015-2021.

Tabela 2
Zamachy samobdjcze w latach 2015-2020

Rok Zamach samobéjczy Zamach samzogboc'?:;i}lf zakonczony
2021 13 798 5201

2020 12 013 5165

2019 11 961 5255

2018 11 167 5182

2017 11139 5276

2016 9861 brak danych

2015 9973 brak danych

Zrédto: Komenda Gltéwna Policji, Zamachy samobdjcze...

Zgodnie z danymi zwartymi w tabeli 2 zauwazalna jest znaczaca inten-
syfikacja tego zjawiska. Dla przyktadu: w roku 2015 odnotowano 9973 préby
samobdjcze, podezas gdy w roku 2021 liczba ta wyniosta ponad 13 tys. Swiad-
czy to o istotnym wzroécie podejmowanych préb samobdjczych. Powyzsze ze-
stawienie nie zawiera analizy determinantéw tych zachowan. Niemniej jednak
wérod dzieci 1 mtodziezy czynnikami wplywajacymi na podejmowanie préb
samobdjezych jest m.in. poczucie odrzucenia, nieszczeéliwa mitoéé, wzrastajace
oczekiwania spoteczne, zaniedbanie emocjonalne ze strony rodzicéw/opiekundow
prawnych, przemoc fizyczna i psychiczna, jak réwniez trudna sytuacja w rodzinie
(np. naduzywanie alkoholu lub narkotykéw)?. Wobec o0s6b dorostych ryzyko
podejmowania préb samobdjczych wigzaé sie moze z problemami finansowymi,
utrata pracy, przemoca, ze strony partnera/partnerki, akceptacja8. Zaréwno
te, jak 1 wezeSniej wymienione czynniki przyczyniaja sie do intensyfikacji tego
negatywnego zjawiska. Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze — mimo wzrostu podejmo-
wania prob samobdjczych — samobdjstwa dokonane oscyluja na podobnym po-
ziomie, nieprzekraczajacym 5,5 tys.

Na problematyke samobdjstw zwrdcono réwniez uwage w ubieglorocznym
raporcie sporzadzonym przez Centrum Badania Opinii Spolecznej. Badanie
to dotyczylo samopoczucia Polakéw w roku 2019. Mimo ze wyniki raportu nie
byly alarmujace 1 stosunkowo czesto padaly deklaracje o pozytywnym wy-
dzwieku 1 dobrym samopoczuciu, to nalezy zwréci¢ uwage na te odpowiedzi,
w ktérych wyraznie przejawialy sie negatywne emocje. Zgodnie z tym 22%
badanych odczuwa bezradno$é, 14% wésciektoséé, 14% wykazuje stany depre-

7 Samobdjstwa i mysli samobdjcze — przyczyny i pomoc, https://mentalpath.pl/2021/05/07/
samobojstwa-i-mysli-samobojcze-przyczyny-i-pomoc/ (data dostepu: 9.10.2022).
8 Ibidem.
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syjne i ma poczucie bycia nieszczesliwym, a 1% ankietowanych deklarowato
wprost myéli samobdéjcze?.

Co wiecej, w raporcie wskazuje sie réwniez na bardzo wazny aspekt zwia-
zany z wiekiem os6b sktadajacych tego typu deklaracje. Uznano zatem, ze
,,zarejestrowany ostatnio odsetek najmtodszych respondentéw majacych mysli
samobdjcze jest najwyzszy, odkad o to pytamy, czyli od roku 2008. Réwniez
rekordowo duza na przestrzeni tego okresu jest obecna skala odczuwalnej
depresji i poczucia bycia nieszczes$liwym”10.

Niepokojacym sygnatem jest fakt, ze coraz wiecej mtodych oséb decyduje
sie na podjecie préby samobdjczej. Niekiedy jest ona, niestety, skuteczna
1 konczy sie zgonem osoby. Aby uzmysltowié¢ sobie skale tego zjawiska, w tabe-
li1 3 przedstawiono ujecie statystyczne zamachéw samobdjezych. Schemat
uwzglednia zaréwno podjete proby, jak i samobdjstwa dokonane.

Tabela 3
Zamachy samobdjcze w latach 2015-2021 w poszczegdlnych przedziatach wiekowych
Przedziat Zamachy samobgjcze, w tym zakonczone zgonem
wiekowy
(lata) 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
0-6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7-12 12 5 9 2 28 1 26 5 46 4 29 1 85 2

13-18 469 | 114 466 101 702 115 746 92 905 94 814 106 | 1411 | 125
19-24 1080 | 436 978 371 | 1143 | 353 | 1143 | 344 | 1226 | 360 | 1242 | 349 | 1573 | 344
25-29 1042 | 473 | 1006 | 405 | 1199 | 406 | 1104 | 384 | 1183 | 402 | 1222 | 415 | 1268 | 384

30-34 1078 | 467 | 1072 | 468 | 1263 | 499 | 1226 | 443 | 1363 | 474 | 1265 | 452 | 1504 | 467

35-39 995 | 497 949 431 | 1140 | 465 | 1210 | 446 | 1337 | 520 | 1390 | 481 | 1428 | 505

40-44 879 | 458 888 446 | 1039 | 462 | 1115 472 1142 453 | 1235 | 490 | 1386 | 492

45-49 727 | 424 777 438 | 873 | 405 904 437 971 453 | 994 430 | 1118 | 465

50-54 838 | 567 787 497 | 796 | 442 778 427 741 391 804 399 | 837 | 409
55-59 890 | 666 | 878 633 | 911 603 841 551 757 451 727 429 | 824 | 466
60-64 754 | 593 732 542 | 759 | 536 768 565 788 533 | 810 524 | 750 | 454

65-69 417 | 332 430 355 | 509 | 379 468 357 578 403 557 387 | 58T | 378

70-74 226 | 194 263 204 | 274 | 213 328 261 371 280 373 271 393 | 282

75-79 199 170 208 171 185 142 202 156 200 150 196 144 192 141

80-84 142 | 121 169 138 | 177 143 142 109 162 133 171 137 187 136

85+ 125 | 107 145 133 | 132 104 159 127 180 144 177 143 183 | 135
Razem 9873 | 5624 | 9757 | 5335 |11 130| 5268 | 11 160 | 5176 | 11 950 | 5245 |12 006| 5158 |13 726 5185

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie raportéw Policji, https:/statystyka.policja.pl/st/
wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/122324,Zamachy-samobojcze-od-2013-do-2016.
html (data dostepu: 29.06.2022).

9 Centrum Badania Opinii Spolecznej, Samopoczucie Polakéw w roku 2019, komunikat
z badan, 2020, nr 18, s. 1.
10 Tbidem, s. 6.
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7 danych zaprezentowanych w tabeli 3 wynika, ze w Polsce roénie liczba
podejmowanych préb samobdjezych u mtodych oséb. W roku 2019 w relacji do
roku 2018 liczba 0séb podejmujacych prébe samobdjcza w przedziale wiekowym
7-12 lat wzrosta o prawie 100%. Podobna sytuacja zauwazalna jest w przy-
padku nastolatkéw. Grupa osoéb, ktéra najczescie) podejmuje zamachy samo-
béjcze, jest grupa w przedziale wiekowym 30—39. Niestety, wzrasta réwniez
liczba oséb, ktére podejmuja samobdjstwo (réwniez to zakonczone zgonem)
w grupie powyzej 85 roku zycia. Intensyfikacji podlegaja réwniez proby samo-
béjeze u 0s6b najmlodszych tj. w przedziale wiekowym 13—18 lat. Dla przykta-
du: w roku 2015 dokonano 469 préb samobdjezych, podeczas gdy w roku 2021
liczba ta wyniosta 1411.

Ponadto, jak wynika z raportu przeprowadzonego w 2017 r. przez Funda-
cje Dajemy Dzieciom Site, Polska byta na drugim miejscu w Europie pod wzgle-
dem liczby popelnianych samobéjstw wéréd oséb nieletnich!l.

Niestety, w perspektywie predyktywnej mozna zaznaczy¢, ze liczba préb
samobdjczych, jak 1 samobdjstw dokonanych bedzie wzrastaé¢. Wplyw na to
maja _czynniki subiektywne oraz obiektywne, do ktérych zaliczyé mozna: strach
wywolany pandemia koronawirusa, dtugotrwala izolacje, ktora przyczyniac
sie moze do poglebienia juz istniejacych lub pojawiajacych sie zaburzen psy-
chicznych, wojne w Ukrainie, niestabilnoéé ekonomiczna, brak lub ograniczo-
ny dostep do poszczegdlnych débr, jak 1 pomocy specjalistyczne;.

Samobdjstwa w systematyce prawa karnego

Samobdjstwo najczesciej rozwazane jest jako pewnego rodzaju indywidu-
alny proces decyzyjny — wolny wybodr jednostki. Niestety, bywaja rowniez sy-
tuacje, kiedy decyzja o zamachu suicydalnym podyktowana jest namowami
1 utwierdzaniem w przekonaniu o stusznosci tejze czynnos$ci przez inng osobe.
Warto zadaé pytanie, czy osoba, ktéra namawia 1 pomaga w popelnieniu sa-
mobdjstwa inng osobe, podlega odpowiedzialnoéci prawnej? Czy sa réwniez
przestanki wytaczajace wine takiej osoby?

Podstawa prawna do niniejszych rozwazan jest przepis art. 151 Kodeksu
karnego, ktory stanowi: ,,Kto namowa, lub przez udzielenie pomocy doprowadza
czlowieka do targniecia sie na wtasne zycie, podlega karze pozbawienia wol-
noéci od 3 miesiecy do lat 5712,

Warto na wstepie niniejszych refleksji zaznaczy¢, ze wspotczesne ustawo-
dawstwo odstapito od penalizacji samobdjstwa dokonanego oraz proéby samo-

11 Pierwsze miejsce zajely Niemcy — Fundacja Dajemy Dzieciom Sile, Dzieci sie liczq 2017.
Raport o zagrozeniach bezpieczenstwa i rozwoju dzieci w Polsce, Warszawa 2017, s. 116.

12 Art. 151 ustawy z dnia 6 czerwea 1997 r. Kodeks karny (Dz.U. z 1997 r., Nr 88, poz. 553),
dalej jako k.k.
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béjczej jako czynu karalnegol3. W historii jednak mozna doszukaé sie dzialan
prawnych, ktére miaty na celu ukaranie sprawcy takiego czynu. Cho¢ wydawac
by sie moglo, ze o ile mozliwe jest ukaranie niedosztego samobdjcy, o tyle
z przyczyn obiektywnych i naturalnych sprawcy dokonanego juz samobdjstwa
nie sposob poddaé karze. Niemniej jednak w okresie éredniowiecza samobdjstwo
identyfikowane byto jako jedno z najgrozniejszych przestepstw na réwni
z morderstwem lub kazirodztwem. Zgodnie z tym osobe, ktéra dokonata sku-
tecznego aktu samobdjstwa, skazywano na egzekucje. Ciala samobdjcéw pod-
palano, przebijano kotkiem, wieszano na szubienicy, wyrzucano na $mietnik,
odcinano glowy lub — w najmniej drastyczny sposéb — uniemozliwiano pocho-
wek na cmentarzu i odprawienie mszy!4.

Ponadto, jak wskazuje Rajnhardt Kokot, ,,brak kryminalizacji zachowan
samobdjczych nalezatoby uzasadniaé przede wszystkim wzgledami polityki
kryminalnej, zwlaszcza za$ utylitarnym aspektem kary kryminalnej”!?. Autor
stusznie podnosi, ze ponoszenie ewentualnej odpowiedzialnoéci prawnej przez
osobe, ktéra dokonata nieudanej proby samobdjczej, miataby niski walor za-
pobiegajacyl®.

Powracajac jednak do rozwazan wspélezesnych rozwigzan prawnokarnych,
nalezy zaznaczy¢, ze osoba, ktéra dokonata aktu samobdjczego lub prébe sa-
mobdjcza, nie podlega w mysl przepiséw polskiego prawa odpowiedzialnosci
prawnej. O ile jednak sama préba nie jest obecnie penalizowana, o tyle namo-
wa lub pomoc w jej dokonaniu sa w tym zakresie karalne. Ponadto przestepstwo
namowy do samobdjstwa z art. 151 k.k. moze zostaé popetnione jedynie poprzez
dzialanie, natomiast udzielenie pomocy w dokonaniu takiego samobdjstwa
moze zostaé¢ popelnione zaréwno poprzez dzialanie, jak i zaniechaniel”.

Roéwnie istotny jest fakt, ze niezaleznie czy w wyniku samobdjstwa nasta-
pita émieré, czy byla to proba samobdjcza, karze podlega osoba, ktéra nama-
wiala lub pomagala w jej dokonaniul!8. Zatem karalnoéé¢ rysuje sie w mysl
niniejszego przepisu niezaleznie od tego, jaki zwigzek przyczynowo-skutkowy
powstat — czy byla to préba, czy akt dokonany. W literaturze przedmiotu wska-
zuje sie ponadto, ze ,,w wielu systemach prawnych karalno$é wspétudzielaja-
cego uzaleznia sie od tego, czy samobdjstwo sie powiodlo (Holandia, byta Ju-
gostawia, Turcja) lub chociazby od podjecia préby samobdjczej (Argentyna,

13 M. Mozgawa, P. Bachmat, Przestepstwo namowy lub udzielenia pomocy do samobdjstwa
(art. 151 k.k.), ,,Jus Novum” 2017, nr 2, s. 61.

14 K. Janicki, Jak ukaraé samobdjce?, https:/iciekawostkihistoryczne.pl/2011/09/07/jak-uka-
rac-samobojce/ (data dostepu: 28.08.2020).

15 R. Kokot, Art. 151 KK, [w:] R. Stefanski (red.), Kodeks karny. Komentarz, 2021, Legalis.

16 Thidem.

17 M. Budyn-Kulik, Przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu, [w:] M. Mozgawa, M. Budyn-Ku-
lik, P. Kozlowska-Klisz, M. Kulik, Kodeks karny. Komentarz, Warszawa 2015, s. 419.

18 J. Kosonoga-Zygmunt, Namowa i udzielenie pomocy do samobdjstwa (art. 151 k.k.), ,,Pro-
kuratura i Prawo” 2015, nr 11, s. 60.
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Butlgaria, Chile, Grecja, Polska, Rumunia, Szwajcaria, dawna Czechostowacja
iinne)’19,

W tym miejscu nalezaloby réwniez poddacé rozstrzygnieciu kwestie termi-
nologiczne najwazniejszych elementéw definicyjnych, jakimi sa ,namowa” oraz
,udzielenie pomocy”. Niestety, ustawodawca nie zawart syntetycznej formuty
dla tychze pojeé. Uznaé jednak nalezy, ze namawiaé¢ mozna poprzez stowo,
gest, pismo, mimike, sugestie, proébe, propozycje. Zatem jest to taki spo-
s6b zachowania sie sprawcy, ktory moze by¢ realizowany w dowolny sposéb,
,,(...) byle by tylko z zachowania naktaniajacego mozna bylo odczytac, iz jest
ono nakierowane na wywolanie u osoby naklanianej decyzji popelnienia okre-
$lonego zachowania”20. W przypadku art. 151 chodzi o taki sposéb zachowania
sie sprawcy czynu zabronionego, ktéry zacheca do popelnienia samobdjstwa
inna osobe.

Z kolei ,udzielenie pomocy” w dokonaniu samobdjstwa to pewien rodzaj
pomocnictwa, a wiec utatwiania danej osobie konkretnego sposobu zachowania
sie, najczesciej poprzez udostepnienie érodkéw do podjecia tego czynu, udzie-
leniu rad lub wskazéwek?!. Pomoc taka moze przybiera¢ forme fizyczna,
jak np. dostarczenie konkretnego narzedzia do popelnienia samobdjstwa in-
nej osobie lub psychiczne — w tym wypadku bedzie to udzielanie rad lub in-
formacji, jak réwniez utwierdzenie osoby w zamiarze dokonania czynu samo-
béjczego?2.

W $wietle poczynionych weczeéniej rozwazan prawnokarnych nalezy za-
znaczyc¢, ze przestepstwo to ma charakter powszechny, moze zostaé zrealizo-
wane poprzez dzialanie oraz zaniechanie, a skutek w postaci targniecia sie
danej osoby na zycie ma charakter materialny. Uwzgledniajac ostatni element,
podkreslenia wymaga fakt, ze nie jest konieczne dla zaistnienia przestepstwa
z art. 151 skutek w postaci faktycznego odebrania sobie zycia. Wystarczajace
bowiem jest podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do popelnienia omawia-
nego przestepstwa?3. Niemniej jeéli osoba, ktéra byla namawiana do popel-
nienia samobdjstwa, proby tej nie podejmie, to sprawca ponosi odpowiedzialno§é
z tytutu usilowania przestepstwa24.

19 A. Zwolinski, Prawo o samobdjstwie, [w:] A. Zakreta, A. Sosnowski (red.), Servabo legem
in toto corde meo: ksiega pamiatkowa dedykowana ksiedzu profesorowi Jozefowi Krzywdzie CM,
dyrektorowi Instytutu Prawa Kanonicznego UPJPII z okazji 70. Rocznicy urodzin, Krakéw 2013,
s. 611.

20 K. Burdziak, Kierowanie wykonaniem samobdjstwa i polecenie jego wykonania w polskim
prawie karnym, ,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” 2014, R. LXXVI, z. 4, s. 180.

21 K. Wiak, Art. 151 — Namowa i pomoc do samobdjstwa, [w:] A. Grzeskowiak, K. Wiak (red.),
Kodeks karny. Komentarz, 2021, Legalis.

22 K. Burdziak, op. cit., s. 181.

23 J. Karnat, Art. 151. Namowa i pomoc do samobdjstwa, [w:] M. Banas-Grabek, B. Gadecki,
J. Karnat, A. Lyzwa, R. Liyzwa, Kodeks karny. Cze$¢ szczegélna. Art. 148-251. Komentarz, 2020,
Legalis.

24 K. Wiak, op. cit.
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W tabeli 4 znajduje sie ujecie statystyczne przestepstw z art. 151 k.k.
w latach 2000—-2020.

Tabela 4
Liczba postepowan wszczetych oraz przestepstw stwierdzonych z art. 151 k.k.
Liczba postepowan Liczba przestepstw
Rok .
wszczetych stwierdzonych

2021 3679 14
2020 3458 11
2019 3543 18
2018 3406 20
2017 3385 27
2016 3024 11
2015 3193 11

Zrédlo: dane uzyskane w drodze udzielenia informacji publiczne;j.

7 zestawienia przedstawionego w tabeli 4 wynika, ze na przestrzeni kil-
kunastu ostatnich lat dochodzito do zjawiska intensyfikacji przestepstwa na-
mowy lub udzielenia pomocy w dokonaniu samobdjstwa. Na uwage zastuguje
fakt, ze przestepstwo z art. 151 k.k. jest czynem zabronionym problematycznym
do udowodnienia. Wobec tego liczba stwierdzonych przestepstw tego typu wy-
nosita 98 w latach 2015-2020.

Intensyfikacja tego problemu moze mie¢ przyczyne dwubiegunowa. Z jed-
nej strony bowiem osoba namawiajaca i pomagajaca w popelnieniu samobdjstwa
innej osoby moze mie¢ pelna §wiadomos§é swoich czynoéw, dziatajac zatem
w sposéb intencjonalny, zamierzony, a zatem w formie czynu, slowa lub gestu.
7 drugiej strony natomiast osoba taka moze nie mie¢ §wiadomos$ci, ze swoim
zachowaniem przyczynia sie do wypelnienia znamion czynu z art. 151 k.k. —
moze bowiem dokonaé tego przestepstwa przez zaniechanie.

Internet i samoboéjstwa — wzajemne korelacje

Obserwujac trendy wyszukiwania poszczegdlnych haset w popularnej wy-
szukiwarce Google, mozna zauwazy¢ wielo$¢ stron internetowych zawierajacych
w swojej tresci poszukiwane hasto. Np. wpisujac hasto ,,samobdjstwo”, odnalezé
mozemy ponad 10 mln odwotan. Natomiast haslo ,,suicide” rozszerza nam pole
witryn, ktére uymuja ten termin w ponad 6 mld odwotan.

Samobdjstwo jako zjawisko spoteczne jest niezwykle dynamiczne oraz wie-
loaspektowe. Mozna zaznaczy¢, ze akt samobéjstwa jest m.in. ,,(...) kulturowa
forma rozwiazywania problemoéw zyciowych wedle nakazéw zewnetrznych,
spoleczna forma wylaczania sie z obiegu §wiadczen, podyktowana czesto we-
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wnetrznym imperatywem, forma psychicznej dezakceptacji okreslonej formy
zycia, przynoszacej badz zbyt matg satysfakcje, badz zupelny brak satysfakei,
biologiczna forma ucieczki przed bélem, ideologiczna forma buntu wobec nie-
uchronnoéci §mierci, ktéra mozna uczynié aktem wyboru czasu, miejsca
i sposobu odejécia ze §wiata zywych’25.

Motywow targniecia sie na swoje zycie jest wiele. Niekiedy sa one $cisle
zwiazane z udzialem oséb trzecich. Wspotczeénie jednym z narzedzi shuzacych
do namowy danej osoby do samobdjstwa jest Internet. Niekiedy w literaturze
wskazuje sie wprost, ze ,,Internet staje sie, dodatkowo, medium wrecz zache-
cajacym, zwlaszcza mlodych ludzi, do samobéjstwa”26.

W jaki sposob dochodzi zatem do przestepstwa z art. 151 k.k., ktore doko-
nywane moze by¢ w cyberprzestrzeni? Trudnym zadaniem jest proba oceny
bezposéredniego wpltywu Internetu na ich uzytkownikéw, zwtaszeza w przed-
miocie podejmowanego zagadnienia. Badacze David D. Luxton, Jennifer
D. June oraz Jonatham M. Fairall stawiaja podstawowe pytanie dotyczace
tego, czy istnieje zwigzek miedzy wskaznikami korzystania z Internetu
a wskaznikami samobéjstw27. Mimo ze jest to jeden z fundamentalnych pro-
bleméw badawczych zwiazanych z podejmowanym zagadnieniem, by¢ moze
nalezaloby zmodyfikowaé niniejsze pytanie w taki sposéb, by dowiedzieé sie,
nie tego ,czy”, ale ,jak duzy” jest wplyw Internetu na jego uzytkownikow,
ktérzy poprzez sfere wirtualna decyduja sie na akty samobdjcze.

Na wstepie rozwazan zaznaczy¢ nalezy istotne réznice zwiazane z pena-
lizacjq takich dziatan. Otéz zakladanie przez niektére osoby stron interneto-
wych oraz umieszczanie materiatéw o tresci suicydalnej, w ktérych nie wska-
zuje sie bezpoSredniego namawiania konkretnej osoby do targniecia sie na
swoje zycie, nie stanowil przestepstwa w mysh art. 151 k.k. Jak zauwazaja
Marek Mozgawa oraz Pawel Bachmat, ,,nie stanowi natomiast namowy ani
tez udzielenia pomocy do samobdjstwa tworzenie i publikowanie materiatéw
instruktazowych, rad 1 wskazdéwek, jak popetni¢ samobdjstwa, jak rowniez
innych tres§ci mogacych hipotetycznie utatwi¢ dokonanie czynu samobdjczego,
jesli adresowane sg one do nieskonkretyzowanego personalnie, anonimowego
kregu odbiorcéw”28. Jednoczesnie autorzy zauwazaja réwniez, ze publiczne
namawianie do samobdjstwa réwniez nie jest penalizowane w mys§l przepiséw
prawa karnego, o ile nie jest ono kierowane do konkretnego adresataZ?®.

Materiatéw o tematyce suicydalnej jest w Internecie bardzo duzo. Doklad-
ne badania w tym zakresie dokonata Fundacja Dajemy Dzieciom Site. Zgodnie

25 B. Hotyst, Kryminologia, Warszawa 2016, s. 600.

26 K. Ttuczek, ,,Samobdjstwo jako problem osobisty i publiczny”, Andrzej Zwoliniski, Krakéw
2013, recenzja, ,,Rocznik Filozoficzno-Spoteczny Civitas Hominibus” 2013, nr 8, s. 104.

27 D.D. Luxton, J.D. June, J.M. Fairall, Social Media and Suicide: A Public Health Perspec-
tive, ,,American Journal of Public Health” 2012, nr 102, s. 195.

28 M. Mozgawa, P. Bachmat, op. cit., s. 68.

29 Tbidem.
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z raportem fundacji przeprowadzonym w 2019 r. ponad polowa mtodych uzyt-
kownikow Internetu miata kontakt z niebezpiecznymi tresciami w Internecie,
a 15,8% badanych napotkato na tresci przedstawiajace sposoby popelnienia
samobéjstwa30. Najczesciej dotyczylo to oséb w przedziale wiekowym 15—17 lat
(21,6%), rzadziej os6b w wieku 12—14 lat (11,3%)31. Co wiecej, w badaniach
powotano sie réwniez na korelacje uzytkowania sieci internetowe) z zachowa-
niami ryzykownymi. Zgodnie z tym ,,wiecej niz co czwarty (28,4%) problema-
tyczny uzytkownik Internetu okaleczal sie, a co 11 (9,2%) prébowal popelnié
samobéjstwo”32. Natomiast tzw. uzytkownicy normatywny w 3,8% prébowali
popelnié¢ samobéjstwos3.

Celem zbadania niniejszej problematyki w dalszej czeéci artykulu zamiesz-
czono egzemplifikacje omawianego zagadnienia. Kilka lat temu sie¢ obiegta
gra ,,Niebieski wieloryb”34. Byla to gra internetowa polegajaca na wykonywa-
niu okreslonych zadan przez dzieci. W jednym z artykutéw, ktory poruszat
kwestie pierwszych ofiar niebezpiecznej gry, odczytaé mozna, ze ,,przez 50 dni
musza wykonywaé konkretne, ustalone wezeéniej zadania, wptywajace w okre-
$lony sposéb na psychike. Tatuuja sie, tna zyletkami, ogladaja horrory, uni-
kaja snu. Dziela sie w mediach spoteczno$ciowych depresyjnym opowieSciami.
Uczestnicy bioracy udzial w »Blue Whale Challenge« testuja swoja wole zycia
1 wytrzymato$¢ psychiczna. Pieédziesiatego dnia, na polecenie »mistrza gry«,
musza, popelnié samobéjstwo w okreslony przez niego sposéb”35.

W 2017 r. rosyjska policja byla bezradna wobec narastajacego problemu
samobdjstw wsrod mtodych oséb. Tylko w 2017 r. rosyjscy funkcjonariusz wy-
kryli 1339 grup, ktére kreowaty niebezpieczne gry internetowe, czego efektem
byto nawigzanie kontaktéw z ok. 12 tys. uzytkownikéw — 100 oséb dokonato
woéwcezas samobdjstwas®.

30 21,5% dziewczynek oraz 8,7% chlopcéw miato kontakt z takimi treéciami — Fundacja
Dajemy Dzieciom Site, Problematyczne uzywanie internetu przez miodziez. Raport z badarn, War-
szawa 2019, s. 23.

31 Ibidem, s. 24.

32 Tbidem, s. 34.

33 Badanie dzielito uzytkownikéw internetu na normatywnych oraz problematycznych pod
wzgledem wplywu §wiata wirtualnego na te osoby. Aby wyodrebnié te dwie grupy badanych,
opierano sie na kryteriach, takich jak: dominacja internetu, nadmierne korzystanie w wymiarze
czasowym, zaniedbywanie obowiazkow, przymus korzystania, utrata kontroli, zaniedbywanie
zycia spolecznego — ibidem, s. 35.

34 A. Filipiak, ,, Niebieski wieloryb”. Niebezpieczna gra dotarta do Polski. Doszto do pierwszych
okaleczen, https://www.newsweek.pl/polska/niebieski-wieloryb-dotarl-do-polski/59mqlit (data
dostepu: 3.09.2020).

35 Niebieski wieloryb” dotart do Polski. Prokuratura wszczela sledztwo, https://www.wprost.
pl/kraj/10047043/Niebieski-wieloryb-dotarl-do-Polski-Prokuratura-wszczela-sledztwo.html (data
dostepu: 3.09.2020).

36 K. Karnowski, Dwie nastoletnie Rosjanki skoczyty z 17. pietra. Policja podejrzewa, e przez
internetowaq gre, https://www.o2.pl/artykul/dwie-nastoletnie-rosjanki-skoczyly-z-17-pietra-policja-
-podejrzewa-ze-przez-internetowa-gre-6222614422370433a (data dostepu: 3.09.2020).
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Inna wersja gry, ktéra dotarta w 2018 r. do Polski, a oparta byla na po-
dobnych zasadach, to gra ,,Momo”. Wéwczas Policja sygnalizowala istniejace
zagrozenie, niemniej jednak nie odnotowano zadnego bezposredniego zwiazku
jakiegokolwiek samobéjstwa z niniejsza, gras”’.

W 2020 r. policjanci z Wydziatu do Walki z Cyberprzestepczoscia w Po-
znaniu przy wspétpracy z funkcjonariuszami Biura Cyberprzestepczosci Ko-
mendy Giéwnej Policji dokonali zatrzymania osoby, ktéra za posrednictwem
Internetu stworzyla gre internetowa, w ktorej naktaniata dzieci 1 mlodziez do
samookaleczen 1 samobéjstwa. Osoba zatrzymana byt 24-letni obywatel Ukra-
iny, ktéry podawat sie za tzw. Kuratora, ktérego zadaniem byto sporzadzanie
poszczegélnych wyzwan dla swoich obserwatoréws3S.

W okresie wakacyjnym w 2020 r. nowa wersja niebezpiecznej gry
byl ,,Straszny Goofy”. Jak sygnalizowala niemiecka policja, tytulowy
Straszny Goofy ,,zacheca dzieci 1 mlodziez do niebezpiecznych gier, wzy-
wa dzieci 1 mtodziez do wykonywania réznych zadan, ktére zaczynaja sie
do$¢ banalnie 1 nieszkodliwie, ale na koncu moga prowadzi¢ do samobéjstwa
gracza”39.

Funkcjonowanie sieci wirtualnej w kontekécie zjawiska samobdjstw to nie
tylko przestepstwa zwigzane z art. 151 k.k, ktore wiaza sie z namowa lub
pomocnictwem w jego wykonaniu. To rowniez plaszczyzna, ktéra w sposéb
poéredni przyczynia sie do samobdjstw lub nawet ukazuje akty samobdjcze.
Tak byto w przypadku 50-letniego mezczyzny, ktory wrzucit do sieci, a doktad-
niej do jednego z najbardziej popularnych portali spotecznosciowych nagranie,
w ktérym na zywo pokazywatl swoje samobdjstwo. Transmisje te ogladato
wéwezas ok. 400 0s6b*0,

Inna egzemplifikacje omawianego problemu stanowié¢ moze przypadek
nastolatki z Malezji, ktéra popelnita samobdjstwo w wyniku decyzji ankiety
internetowej. 16-letnia dziewczyna stworzyla w Internecie ankiete, w ktorej
inni uzytkownicy sieci mieli zaglosowaé na , " (ang. life — zycie) lub ,,D” (ang.

37 Policjanci ostrzegajq rodzicéw przed gra ,,Momo Challenge”. Dlaczego moze byé grozna
dla dzieci?, https://www.dziennikwschodni.pl/lublin/policjanci-ostrzegaja-rodzicow-przed-gra-
momo-challenge-dlaczego-moze-byc-grozna-dla-dzieci,n,1000230485.htm]l (data dostepu:
3.09.2020).

38 Namawiat dzieci do samookaleczeri i samobdjstwa — zostatl zatrzymany, https://policja.pl/
pol/aktualnosci/188584,Namawial-dzieci-do-samookaleczen-i-samobojstwa-zostal-zatrzymany.
html (data dostepu: 3.09.2020).

39 Policja ostrzega przed ,strasznym Goofym”: Niebezpieczna ,gra” moze prowadzié¢ do
samobdjstw dzieci, https://biznes.wprost.pl/technologie/10346296/policja-ostrzega-przed-
strasznym-goofym-niebezpieczna-gra-moze-prowadzic-do-samobojstw-dzieci.html (data dostepu:
3.09.2020).

40 50-latek streamowat na Facebooku wilasne samobdjstwo. Portal nie powstrzymat transmi-
sji, mimo ostrzezern, https://biznes.wprost.pl/technologie/internet/10343946/50-1atek-streamowal-
-na-facebooku-wlasne-samobojstwo-portal-nie-powstrzymal-transmisji-mimo-ostrzezen.html (data
dostepu: 3.09.2020).
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death — $mierc). Zdaniem 69% glosujacych dziewczynka miata popelnié¢ samo-
béjstwo. W wyniku tego zadania nastolatka skoczyla z okna*l.

Odrebna problematyke stanowia rowniez samobdjstwa popelniane w spo-
s6b zbiorowy. W tym przypadku réowniez Internet odgrywa kluczowa role.
Jedna z japonskich badaczek Ayumi Naito zwrdcita uwage na zjawisko zawie-
rania ,,paktéw”, czesto z osobami nieznajomymi, za poSrednictwem Internetu
w celu popelnienia samobdjstwa. Wedlug niej kazdego roku w Japonii 60 oséb
odbiera sobie zycie w sposéb grupowy*2.

Nie ma réwniez watpliwoéci co do tego, ze relacyjnoéé sieci wirtualnej oraz
samobdjstw zwigzana jest z tre$ciami zamieszczanymi na portalach interne-
towych, ktore to dotycza konkretnej osoby. Wspélczesnie mowa nienawisci czy
zjawisko hejtu moga przyczyniaé sie do podejmowania préb samobdjczych.
W raporcie sporzadzonym przez Biuro Rzecznika Praw Dziecka odnalez¢ moz-
na zapis, ze 90% mtodych oséb spotkalo sie w sieci z hejtem, a niecale 5%
z nich miato w zwiazku z tym myéli samobéjcze?3.

Podsumowanie

Podejmujac rozwazania dotyczace samobdjstw, czesto wskazuje sie, ze od-
powiedzialnoécia za nie obarcza sie osobe, ktéra namawiata lub pomagata
w jej dokonaniu. Wéwczas odpowiedzialno$é karna ksztattuje sie na ptasz-
czyznie art. 151 k.k. Z kolei w przypadku hejtu w Internecie, ktéry przyczynia
sie zachowan ryzykownych, pojawia sie pytanie o kompetencje i granice odpo-
wiedzialnoéci administratora danych portalu i wta$cicieli serwiséw interne-
towych.

Natomiast w kontek§cie omawianego zjawiska nalezy réwniez zwrocié
uwage na fakt, ze bardzo czesto zawodzi system kontroli spolecznej. Z badan
Amerykanskiego Towarzystwa Suicydologicznego wynika, ze 80% przypadkéw
0s0b, ktére planuja samobdjstwo ,w jaki§ sposéb sygnalizuje swoje zamiary

otoczeniu4,

41 A Bednarek, Instagram. Popetnita samobdjstwo, bo jej Smieré wygrata w ankiecie, https://
tech.wp.pl/instagram-popelnila-samobojstwo-bo-jej-smierc-wygrala-w-ankiecie-6381570858739841a%c
=96&nil=&src01=6a4c8 (data dostepu: 3.09.2020).

42 A Naito, Internet Suicide in Japan: Implications for Child and Adolescent Mental Health,
,Clinical Child Psychology and Psychiatry” 2007, vol. 12(4), https://journals.sagepub.com/
doi/10.1177/1359104507080990 (data dostepu: 27.03.2022).

43 Za ubranie, oceny, orientacje seksualng — uczniowie skarzq sie na hejt. Te warsztaty maja,
zmieni¢ myslenie mtodziezy, https://wszczecinie.pl/aktualnosci,za_ubranie_oceny_orientacje_sek-
sualna_uczniowie_skarza_sie_na_hejt_te_warsztaty_maja_zmienic_myslenie_mlodziezy,id-33277.
html (data dostepu: 3.09.2020).

44 J. Szymanska, Zapobieganie samobdjstwom dzieci i miodziezy. Poradnik dla pracownikéw
szkot i placowek oswiatowych oraz rodzicow, Warszawa 2016, s. 16.
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Nie wszystkie przypadki wskazuja na §cista relacje uzytkowania Inter-
netu 1 popelniania samobdjstw. Nalezy jednak mieé¢ na uwadze to, ze taki
zwiazek przyczynowo-skutkowy istnieje. Jest to zjawisko stosunkowo nowe,
ale niezwykle niebezpieczne, szczegdlnie dla mlodych uzytkownikéw sieci.
Zaréwno doniesienia medialne, jak réwniez badania naukowe sygnalizuja
istotno§¢ omawianego problemu, wskazujac na liczne zagrozenia, jakie niesie
ze soba cyberprzestrzen.

Co réwnie istotne, zgodnie z badaniami wspélcze$nie Internet jest tym
zrédlem, ktére — w poréwnaniu z innymi mass mediami — ma najwieksza moc
sprawcza, i bardzo silnie oddziatuje na zachowania suicydalne?>.

Niezbednym elementem w zapobieganiu tym zjawiskom sa dzialania spo-
teczne. Media spoteczno$ciowe 1 witryny internetowe powinny stosowaé szereg
mechanizméw zabezpieczajacych przed funkcjonowaniem i rozprzestrzenianiem
sie niebezpiecznych tresci w Internecie. Co wiecej, osoby zmagajace sie z pro-
blemami zdrowotnymi 1 psychicznymi, powinny by¢ objete nalezyta opieka.

Kampanie spoteczne czy telefony zaufania nalezaloby uczynié podstawo-
wymi narzedziami wplywajacymi efektywnie na zdrowie publiczne. Ponadto
punktem wyjScia powinna staé sie zwiekszona §wiadomo$§é spoteczna. Nie
moze ona jednak ograniczaé sie w swoim zakresie do problemu samobdjstw
w sieci, ale poruszac¢ inne zagadnienia zwigzane z bezpiecznym uzytkowaniem
Internetu. Szczegdlnie na kwestie cyberzagrozen nalezy uwrazliwié dzieci
1 mtodziez, bo to wlaénie oni tatwo moga zostaé zmanipulowani przez inne
osoby w siecl.
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Summary

Suicide bombings with the use of the Internet -
criminological and criminal law analysis

Keywords: criminal law, suicide, persuading or helping suicide help, Internet, criminology.

The purpose of this article is to show the relationality of the Internet
network with the phenomenon of suicide. As a special point of consideration,
the Author considered the crime of persuasion and assistance in suicide thro-
ugh cyberspace. In addition to the presented provision of art. 151 Criminal
Code, the Author also cited other examples in which the Internet network
contributed to the suicide of young people. The basic research question shows
cyberspace and the resulting cyber threats affect suicidal behaviour. The basis
for the above considerations were the results of nationwide research prepared
by the, for example Rzecznik Praw Obywatelskich, Fundacja Dajemy Dzieciom
Site or Centrum Badania Opinii Spotecznej. To the extent necessary for the
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article, the Author also referred to police reports to show a statistical problem
of the discussed phenomenon. The main conclusion from the analysis of this
issue 1s the statement that the Internet is the dominant area of the mass
media, which has w strong driving force in undertaking suicidal behaviour.
It should also be emphasized the importance of raising public awareness of
the functioning of dangerous content on the Internet, which may occur in
cause-and-effect relationships with suicide attempts.






