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Streszczenie: W artykule zaprezentowano wyniki empirycznej weryfikacji hipotezy,
wedlug ktérej czlonkowie wspdlnoty Domowego Kosciota (DK) prezentujg bardziej sku-
teczne style radzenia sobie z sytuacjami stresowymi. Badania przeprowadzono na
grupie 30 malzenstw nalezacych i nienalezacych do tej wspdlnoty na podstawie Kwe-
stionariusza Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS) autorstwa Normana
S. Endlera 1 Jamesa D.A. Parkera. Potwierdzity one zakladang hipoteze 1 dowiodly, ze
cztonkowie DK najczeSciej stosuja strategie zorientowang na zadaniach, a najrzadzie]
zorientowang na unikaniu w formie zaangazowania w czynnosci zastepcze. Podstawo-
wym zrodlem uzyskanych danych wydaje sie byé przynalezno$¢ do DK, co pozwala
w walce ze stresem korzystaé z modlitwy 1 dialogu malzenskiego, wysokiego poziomu
religijnoéci, kompetencji komunikacyjnych 1 madro$ci zyciowej, nawet przy nizszym
poziomie wyksztalcenia niz w grupie kontrolnej. Nie mozna jednak wykluczyé, ze
w odniesieniu do niektérych z tych czynnikéw, cztonkostwo w DK pelni jedynie role
mediatora, a uzyskane zaleznoéci najbardziej sa skorelowane z inteligencja 1 osobowo-
Scig. W celu jednoznacznego rozstrzygniecia tych watpliwo$ci konieczne jest prowadze-
nie dalszych badan empirycznych.

Summary: This article presents the results of an empirical verification of the
hypothesis that members of the Domestic Church (DK) community present more
effective styles of coping with stressful situations. The research was conducted on
a group of 30 married couples belonging and not belonging to this community, based
on the Coping with Stress Questionnaire (CISS), by Norman S. Endler and James
D.A. Parker. They confirmed the hypothesis and proved that DK members most often
use a task-oriented strategy and least often an avoidance-oriented strategy, in the
form of involvement in substitute activities. The primary source of the obtained data
seems to be DK membership, which allows to use prayer and marital dialogue, high
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level of religiosity, communication competence and life wisdom in the fight against
stress, even with a lower level of education than in the control group. However, it
cannot be ruled out that, with regard to some of these factors, DK membership only
plays a mediating role and that the correlations obtained are most correlated with
intelligence and personality. Further empirical research is needed to conclusively
resolve these doubts.

Stowa kluczowe: malzenstwo, radzenie sobie ze stresem, wspélnota religijna.
Keywords: marriage, Coping with Stress, Religious Community.

Najbardziej pierwotnym powotaniem czlowieka jest powolanie do zycia
w malzenstwie. Niestety niesie to ze sobg liczne sytuacje stresowe, poczaw-
szy od wyboru kandydata/ki na wspétmatzonkal/e, poprzez wspdélne poko-
nywanie trudéw zycia matzenskiego na co dzien, az po przezycie do$wiad-
czenia utraty wspotmalzonka/i wskutek jego/jej Smierci.

Celem niniejszego opracowania jest zbadanie styléw radzenia sobie ze
stresem matzonkéw nalezacych do wspdlnoty Domowego KoSciota, w ujeciu
Normana S. Endlera 1 Jamesa D.A. Parkera.

Wprowadzenie teoretyczne

Pojecie ,stresu” zostato wprowadzone do §wiata nauki przez Hansa
Selyego, ktory rozumial go jako niespecyficzng reakcje organizmu, bedaca,
odpowiedzig na dzialanie bodZcéw szkodliwych, czyli stresoréw (Heszen-
-Niegjodek 1., 2000, s. 465). Jego prace byly nastepnie kontynuowane przez
wielu autoréw, w tym przez Richarda S. Lazarusa, ktory stworzyl trans-
akcyjna teorie stresu. W tym ujeciu stres psychologiczny jest rozumiany
jako ,okreslona relacja miedzy osoba a otoczeniem, ktora oceniania jest
przez osobe jako obciazajaca lub przekraczajaca jej zasoby 1 zagrazajaca jej
dobrostanowi” (Lazarus R.S., Folkman S., 1984, s. 19).

Jak wynika z tej definicji, istotna role odgrywa tu ocena poznawcza,
ktéra odpowiada za interpretacje i klasyfikowanie danego bodzZca jako za-
grozenia, przez co pojawia sie on w §wiadomosci jako stresor. Mamy wow-
czas do czynienia z dwoma procesami. Pierwszy to ocena pierwotna, gdy
jednostka interpretuje swojq relacje z otoczeniem jako krzywde, np. utrata
bliskiej osoby czy dobrego imienia, zagrozenie, dotyczy antycypacji utraty
tych wartosci, lub wyzwanie, gdzie oprocz straty czy szkody pojawia sie
takze przewidywanie korzysci. Drugi proces to ocena wtérna, ktéra defi-
niuje mozliwosci dziatan majacych na celu usuniecie stresora, ztagodzenie
jego wplywu lub uzyskanie zysku, jeéli sytuacja zostala zakwalifikowana
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jako wyzwanie (Sternberg R.dJ., 1999, s. 290).

Zrédtem stresu jest wiec ocena poznawcza, kiedy jednostka tak wtagnie
definiuje napotkang sytuacje zyciowa. Richard S. Lazarus 1 Susan Folkman
twierdza, ze wazne sg tu takze wlasciwosci bodzZcéw, ktore pozwalaja, po-
rzadkowaé elementy $rodowiska jako stresory dramatyczne, powazne
1 drobne (Heszen-Niejodek 1., 2000, s. 474). Do pierwszej grupy zaliczaja
takie zjawiska jak wojny, kleski zywiolowe czy katastrofy, ktére odznacza-
ja sie niezwykla sitg oddziatywania. Dlatego generowany przez nie stres
nazywamy ekstremalnym lub traumatycznym. Grupe druga stanowia stre-
sory o $redniej sile, a ich przyktad podaje chociazby zestawienie dokonane
przez Thomasa H. Holmesa 1 Richarda H. Rahe’a. Pierwsze trzy pozycje
z ich listy dotycza zycia rodzinnego (§mier¢ wsp6tmaltzonka, rozwdd 1 se-
paracja). Nastepne przedstawiaja rézne wydarzenia zyciowe, takie jak
Smier¢ bliskiej osoby, kara wiezienia, choroba czy utrata pracy. Ostatnie
miejsca zajmuja urlop, Boze Narodzenie 1 pomniejsze naruszenie prawa
(Zimbardo P.G., Ruch F.L., 1997, s. 363). Trzecig grupe stanowia ucigzli-
wosécl dnia codziennego, takie jak drobne nieporozumienia rodzinne, ryzy-
ko spdznienia sie do pracy czy trudno§é w odnalezieniu potrzebnej rzeczy,
np. kluczy do mieszkania. Ze wzgledu na swoja powszechno$é 1 czestotliwosé
wystepowania tego typu stresory, zdaniem R.S. Lazarusa, wywieraja szcze-
gblny wplyw na nasze zycie (Heszen-Niejodek 1., 2000, s. 474).

Stresory mozna podzieli¢ takze ze wzgledu na przedzial czasowy,
w ktérym one wystepuja. Wyrdzniamy wowczas wydarzenia stresowe jed-
norazowe, trwajace zazwyczaj krotko, jak chociazby nieprzyjemne spotkanie.
Potem mozemy wskazaé wydarzenia powtarzajace sie z pewna, regularnoscia,
tzw. periodyczne lub cykliczne, ktérych przykladem sa spotkania z nielubia-
nymi krewnymi z okazji $wiat. Nastepna kategorie sg stresory chroniczne,
dzialajace nieustannie, bo ich skutki sa wcigz doSwiadczane, np. cierpienie
majace swoje zrodto w braku satysfakcji matzenskiej. Ostatnim rodzajem sa
sekwencje ukladajace sie w ciag wydarzen stresowych, gdzie stresor
poczatkowy wywoluje nastepne. Przyktadem jest tu sytuacja rozwodowa,
ktéra zmusza kobiete do podjecia pracy zarobkowej, co z kolei rodzi rozterki
dotyczace zapewnienia opieki dzieciom (Heszen-Niejodek 1., 2000, s. 474).

Podstawa, jeszcze innego rozrdéznienia stresordow jest etap rozwojowy,
w ktérym jednostka musi sie z nimi zmierzy¢. Okazuje sie wiec, ze w takiej
perspektywie juz od pierwszych chwil naszego zycia jesteSmy narazeni na
negatywne oddzialywanie teratogenéw — czynnikow powodujacych anoma-
lie rozwojowe plodu (Vasta R.11n., 1995, s. 144), a jednym z nich jest stres
psychologiczny matki. Jego wystapienie w fazie zycia lonowego przyczynia
sie m.in. do wystgpienia trudnosci adaptacyjnych i1 zaburzenia wiezi
z rodzicami juz po narodzinach (Kornas-Biela D., 2011, s. 167). Taki rodzaj



434 Cezary Opalach

Nauki o rodzinie

stresu, tj. towarzyszacy interakcjom spolecznym z dorostymi i réwiesnika-
mi, jest charakterystyczny takze dla nastepnego okresu rozwojowego, czy-
li czasu przedszkola (Opalach C., 2005, s. 67).

Ten typ stresu jeszcze mocniej wystepuje w nastepnym okresie rozwo-
jowym, przypadajacym na czas szkoty podstawowej. Nowa grupa rowiesni-
cza, jaka jest klasa, bardzo mocno bowiem pozycjonuje dziecko pod katem
poziomu akceptacji, co znajduje odbicie w hierarchii socjometrycznej klasy
1 obrazie samego siebie (Stefanska-Klar R., 2001, s. 150—-153). Dodatkowym
zrodlem napiecia w tym czasie sa wymagania szkolne 1 formy oceniania
przez nauczycieli, ktére moga, sie przyczyni¢ do rozwoju fobii szkolnej (Opa-
lach C., 20064, s. 60).

Podobne wyzwania, cho¢ z jeszcze wiekszg intensywnoscia, stoja przed
dzieckiem w okresie adolescencji. W tym czasie musi ono poradzié sobie ze
stresem zwigzanym z dynamicznymi zmianami fizycznymi, ktére nie zawsze
przystaja, do stereotypdéw kulturowych, z nauka szkolna, pierwsza mitoscia
1 kryzysem tozsamoéci (Opalach C., 2007, s. 70—71). To wszystko znajduje
swoje odzwierciedlenie w relacjach z dorostymi, zwlaszcza rodzicami,
z réwiesnikami oraz z absolutem (Obuchowska I., 2001, s. 176-179).

Nastepny okres rozwojowy, czyli wezesna dorosto$é, zdominowany jest
z kolei przez stres zwiazany z aktywnos$cia zawodowa 1 zwigzkami intym-
nymi, a zwlaszcza z malzenstwem i rodzina. Badania pokazuja, ze napie-
cla generowane przez te sytuacje sa bardziej obciazajace dla kobiet, gdyz
oczekuje sie od nich umiejetnos$ci pogodzenia obowiazkéw zony 1 matki
z obowigzkami pracownika (Gurba E., 2011, s. 295-297). Dla obojga ptci
jest to zas czas poszukiwania swojego miejsca w zyciu, czyli poszukiwania
sensu zycia (Gurba E., 2011, s. 305).

Kolejny okres rozwojowy — érednia dorosto$é — takze jest zdominowany
przez stres zwigzany z zyciem zawodowym 1 rodzinnym, cho¢ w nieco innych
wymiarach. W przypadku aktywnos$ci zawodowej dotyczy on wypalenia
zawodowego, mobbingu 1 leku przed utrata pracy, a w odniesieniu do rela-
¢ji bliskich wigze sie z konieczno$cia podjecia opieki nad starzejacymai sie
rodzicami (Olejnik M., 2011, s. 318—320) i1 syndromem ,,pustego gniazda”,
czyli ostatecznym opuszczeniem domu rodzinnego przez dzieci (Opalach C.,
2020Db, s. 73).

Z kolei ostatni etap zyciowy, jakim jest pézna dorosto$é, powigzany jest
ze stresem generowanym przez nastepujace problemy: 1) pogorszenie stanu
zdrowia, obnizenie sprawnosci fizycznej 1 psychicznej, 2) trudnosci zwia-
zane z realizowaniem codziennych obowiazkow domowych 1 lokomocja,
3) trudnoéci zwigzane z sytuacja finansowq, 1 obnizeniem statusu material-
nego, 4) trudnos$ci wystepujace w relacjach rodzinnych i towarzyskich,
5) nienadazanie za postepem cywilizacyjnym 1 technicznym, 6) bariery
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architektoniczne (Steuden S., 2012, s. 25).

PéZzna doroslo$é oznacza takze konieczno$é fizycznego 1 psychicznego
dostosowania sie do nadchodzacej Smierci, czyli psychicznego poradzenie
sobie z takim stresorem, jak lek przed §miercia (Stras-Romanowska M.,
2011, s. 346).

Powyzsze zestawienia jeszcze mocniej potwierdzaja wiec spostrzezenia
zdefiniowane przez T.H. Holmesa i R.H. Rahe’a, ze najwieksza liczba sy-
tuacji stresowych w calym naszym zyciu dotyczy relacji rodzinnych 1 inte-
rakeji personalnych. Nasze dziatania, bedace odpowiedzia na tego typu
zdarzenia, czy jakiekolwiek inne o charakterze stresowym, nosza nazwe
radzenia sobie ze stresem (Sternberg R.dJ., 1999, s. 290) 1 sq definiowane
jako ,stale zmieniajace sie poznawcze 1 behawioralne wysitki, majace na
celu opanowanie okreslonych zewnetrznych 1 wewnetrznych wymagan,
ocenianych przez osobe jako obciazajace lub przekraczajace jej zasoby” (La-
zarus R.S., Folkman S., 1984, s. 141). Definicja ta odnosi sie do zmian
o charakterze dynamicznym, jednak w poczatkowej fazie badan nad tak
rozumianym radzeniem sobie z wydarzeniami stresogennymi, skupiono sie
na reakcjach podejmowanych w konkretnej sytuacji stresowej, czyli na stra-
tegiach. Tego rodzaju poszukiwania naukowe zapoczatkowaly prace
S. Folkman 1 R.S. Lazarusa, ktérzy badali reakcje studentéw na stres
egzaminacyjny stworzonym przez siebie Kwestionariuszem Sposobéw Ra-
dzenia Sobie (WCQ). Na jego bazie powstaly kolejne narzedzia do badania
stresu w kategoriach strategii, jak Inwentarz Reakcji Radzenia Sobie (CRI),
autorstwa Rudolfa H. Moosa, Charlesa J. Holahana i Jeanne A. Schaefer,
czy kwestionariusz Kierunki Radzenia Sobie z Aktualnymi Problemami
(COPE), autorstwa Charlesa S. Carvera, Michaela F. Scheiera i Jagdisha K.
Weintrauba (Heszen-Niejodek 1., 2000, s. 481-482). Dopiero potem zaczeto
badac¢ radzenie sobie ze stresorami w kategoriach stylu, ktéry koncentruje
sie na trwaltych 1 charakterystycznych dla jednostki dyspozycjach do okre-
$lonego zmagania sie z sytuacjami trudnymi. Prekursorka tych poszukiwan
jest Suzane Miller, autorka koncepcji dwoch styléw radzenia sobie ze stre-
sem. Pierwszy z nich koncentruje uwage na stresorze i/lub na wtasnej re-
akcji, drugi za$ oznacza dziatania im przeciwne. Dalsze badania dowiodty,
ze nie sa, to wymiary przeciwstawne, lecz niezalezne, dzieki czemu uzysku-
jemy cztery style radzenia sobie ze stresem: 1) wykorzystujace informacje
stresowe, 2) unikajace informacji stresowych, 3) wykorzystujace lub unika-
jace informacji stresowych, 4) cechujace sie mata aktywnos$cia/zaradczoscia,
w unikaniu badz wykorzystaniu informacji stresowych (Heszen-Niejodek 1.,
2000, s. 485—486).

Jeszcze inng probe klasyfikacji styléw stresowych podjeli Norman
S. Endler 1 James D.A. Parker (1990), tworzac Kwestionariusz Radzenia
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Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS). Narzedzie to w polskiej adaptacji
sktada sie z 48 stwierdzen, opisujacych rézne reakcje wobec sytuacji stre-
sowych. Wyrédznia on trzy style radzenia sobie ze stresem: 1) styl skoncen-
trowany na zadaniu (SSZ), w ktérym istotna role odgrywaja funkcje po-
znawcze, pozwalajace skupié¢ sie na zadaniu 1 znalezieniu rozwigzania
problemu, 2) styl skoncentrowany na emocjach (SSE), ktory skupia sie na
wlasnych przezyciach emocjonalnych, czyli na sobie, a nie na problemie,
w celu zmniejszenia napiecia emocjonalnego wywoltanego przez stresor
1 3) styl skoncentrowany na unikaniu (SSU), ktorego istota jest unikanie
mys$li 1 emocji zwiazanych z sytuacja stresowa. Dodatkowo trzeci styl dzie-
li sie na dwie podskale: 1) angazowanie sie¢ w czynnos$ci zastepcze (ACZ),
takie jak objadanie sie, ogladanie telewizji, sen czy my$lenie o sprawach
przyjemnych i 2) poszukiwanie kontaktow towarzyskich (PKT) (Strelau J.
11in., 2013, s. 16—17). Wlaénie ten kwestionariusz — CISS — zostanie wyko-
rzystany do weryfikacji hipotezy, wedtug ktérej matzonkowie ze wspdlnoty
Domowego Koéciota prezentuja bardziej efektywne style radzenia sobie
z sytuacjami stresowymi, niz malzonkowie nienalezacy do zadnej wspoél-
noty religijne;j.

Wspdlnota Domowego Koéciota jest galezig rodzinna Ruchu Swiatlo-
Zycie, a jej czlonkowie formuja, sie na drodze realizacji tzw. zobowigzan,
do ktérych zaliczamy codzienng modlitwe osobista (namiot spotkania),
malzenska i1 rodzinna, regularne spotkanie ze Stowem Bozym, comiesiecz-
ny dialog matzenski, regule zycia (definiujaca zakres systematycznej pra-
cy wewnetrznej nad soba, swoim malzenstwem 1 rodzing) oraz udzial
w rekolekcjach formacyjnych (przynajmniej raz w roku). Zobowigzania te
stanowig program duchowo$ci matzenskiej, ktéra ma dopoméc matzonkom
osiagnacé Swietosé, jednosé oraz wychowacé dzieci w duchu chrzescijanskim.
Efektami tak realizowanej pracy wewnetrznej czlonkowie Domowego Ko-
$ciola dzielq sie ze soba na comiesiecznych spotkaniach kregdéw, czyli grup-
kach 4—-7 malzenstw, ktore tworza najmniejsza komorke tej wspdlnoty.

Postawiona powyzej hipoteza zaklada, ze malzenstwa ze wspoélnoty
Domowego Kosciota lepiej radza, sobie z sytuacjami trudnymi, gdyz komu-
nikuja sobie o nich 1 wspélnie poszukuja rozwigzan. Przestrzenia szczegol-
nie przydatna do tego wydaje sie wspdlna modlitwa 1 dialog malzenski,
w ramach ktérego omawiaja oni takie tematy, jak ,zycie osobiste” (ocena
wlasnego postepowania), ,ty 1ja” (ocena jedno$ci malzenskiej), ,,my 1 nasze
dzieci” (ocena postaw rodzicielskich), ,,my 1 inni” (ocena kontaktéw rodziny
ze Swiatem zewnetrznym) oraz ,my 1 nasz Bég” (ocena relacji z Bogiem)
(Domowy Kosciot. GatqZ rodzinna Ruchu S’wiatlo-Zycie Archidiecezji War-
minskiej, 2023), a wiec wszystkie aspekty zycia rodzinnego, ktore moga
generowad stres.
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Przeprowadzone pomiary mialy zweryfikowaé postawiona hipoteze,
ktérej prawdziwosé zdaja sie potwierdzaé dotychczasowe badania. Dowodza,
one, ze mlodziez amerykanska, ktéra wierzy 1 uczeszcza do kosciola, rzadziej
siega po uzywki 1 lamie prawo, rzadzie] miewa mysli samobdjcze 1 podejmuje
proby samobdjcze, rzadziej doSwiadeza beznadziejnosci i depresji (Smith C.,
2003, s. 17). Efekty te wzmacnia jeszcze bardziej przynalezno$é do wsp6l-
not religijnych, ktore pozwalaja razem radzi¢ sobie ze zwiekszona bezna-
dziejnoscia, depresja 1 probami samobdjezymi (Molock S.D. 1 in., 2006).
7 kolei modlitwa osobista pozwala odkrywac sens zycia, ktory pozytywnie
wplywa na zdolnoé¢ radzenia sobie z wyzwaniami zyciowymi (Krok D.,
2015a) oraz tagodzi obawy przed zagrozeniami dla relacji rodzinnych
1 spotecznych nawet podczas epidemii koronawirusa (Szatachowski R.R.,
Tuszynska-Bogucka W., 2021). Wydaje sie zatem, ze religijno$é peini role
mediatora w skutecznym radzeniu sobie ze stresorami wewnetrznymi
1 zewnetrznymi (Pargament K.I. 1 in., 2005, s. 494).

Niestety istniejq tez badania Themy Bryant-Davis 1 Eunice C. Wong
(2013) wskazujace na negatywna zalezno$é miedzy religijno$cia i radze-
niem sobie ze stresem. Zgodnie z nimi religijno$é przyczynia sie do po-
wiekszenia cierpienia psychicznego i pomniejszenia zdolnosci radzenia
sobie. Ta dwukierunkowo$§¢ zaleznosci miedzy religijnoScig a radzeniem
sobie ze stresem zdaje sie sugerowac, ze rézne wymiary religijno$ci moga,
wplywaé w rézny sposob na style radzenia sobie z sytuacjami trudnymi.
Potwierdzaja to badania Darka Kroka dotyczace oséb w réznym wieku.
W pierwszych z nich badat on zalezno$ci miedzy stylami radzenia sobie
ze stresem przez studentéw a takimi wymiarami ich duchowosci, jak po-
stawy religijne, wrazliwo$¢ etyczna 1 harmonia. Okazalo sie, ze harmonia
pozytywnie koreluje z radzeniem sobie zorientowanym na zadanie i nega-
tywnie ze stylem unikania. Wrazliwo$¢ etyczna pozytywnie kojarzyla sie
z radzeniem sobie osobom zorientowanym na wszystkie trzy style, a po-
stawy religijne nie byly powigzane z zadnym stylem. Oznacza to, ze osoby
charakteryzujace sie wysokim poziomem duchowosci beda staraty sie
rozwiazywac problemy, m.in. szukajac wsparcia spotecznego (Krok D.,
2008).

Podobne badania, przeprowadzone na grupie mtodych dorostych, poka-
zaly z kolei, ze warto$ci estetyczne, prawda 1 moralno$é pozytywnie kore-
luja z radzeniem sobie zorientowanym na zadania, wartosci hedoniczne
1 zyciowe, ponadto pozytywnie wiaza sie ze stylami zorientowanymi na
emocje 1 unikanie, z ktérymi to stylami wartosci Swiete koreluja negatyw-
nie. Mozna wiec powiedzied, ze religijnos§é, w wymiarze przekonan, modli-
twy osobiste] 1 wspdlnotowe] pozwala bardziej skutecznie radzié sobie
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z sytuacjami stresogennymi poprzez ich reinterpretacje, co pociaga za soba,
pozytywne oceny wydarzen 1 prowadzi do redukeji stresu (Krok D., 2015b,
s. 28—29).

Analogiczne zalezno$ci wystepuja takze u seniorow. Uzyskane wyniki
pokazuja bowiem, ze ich system znaczen religijnych jest pozytywnie po-
wigzany z poczuciem spdjnosci 1 wszystkimi stylami radzenia sobie ze stre-
sem (Krok D., 2016).

Podobne zwiazki wystepuja w relacjach u matzonkéw. Dowodza one,
ze indywidualna duchowo$¢é matzonkéw pozytywnie wplywa na ich komu-
nikacje religijna, 1 wspdélng modlitwe, co z kolel ulatwia wzajemne przeba-
czanie (David P., Stafford L., 2015) oraz pokonywanie konfliktéw 1 sytuacji
stresujacych (Reiter M.d., Gee C.B., 2008).

Autorowi niniejszego opracowania nie sa znane badania, ktore ukazy-
walyby sposoby zarzadzania stresem przez matzonkéw ze wspodlnoty Do-
mowego Kosciota. Istnieja jednak inne opracowania, ktére dowodza, ze
czlonkowie tej wspdlnoty realizujacy comiesieczne zobowigzanie dialogu
malzenskiego, w stosunku do czlonkéw tej wspdlnoty niekorzystajacych re-
gularnie z tego ,narzedzia” i katolickich matzenstw nienalezacych do zad-
nej wspolnoty religijnej, cechujq sie najwtasciwszymi postawami rodziciel-
skimi (Opalach C., 2023a, s. 220) 1 malzenskimi, opartymi na dobrych
umiejetno$ciach komunikacyjnych (Opalach C., 2003, s. 217-218), wtasciwej
bliskosci 1 braku leku (Opalach C., 2006b, s. 134—135). Takie wyznaczniki
funkcjonowania ich systemoéw rodzinnych sa na tyle trwate, ze nawet stre-
sogenne wydarzenia zwigzane z epidemia koronawirusa i1 lockdownem, nie
zmienily tego, lecz jeszcze bardziej je uwypuklity (Opalach C., 2021, s. 404).

Przedstawione powyzej dane empiryczne pozwalaja wiec na postawie-
nie hipotezy: matzonkowie nalezacy do Domowego Kos§ciota winni prezen-
towaé bardziej dojrzate style radzenia sobie z sytuacjami stresowymi niz
matzonkowie nienalezacy do zadnej wspdlnoty religijne;.

Strategia badan wiasnych i opis grup

Weryfikacji powyzszej hipotezy dokonano na podstawie Kwestionariu-
sza Radzenia sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS), autorstwa Normana
S. Endlera i Jamesa D.A. Parkera. Jego strukture opisano powyzej, stad
w tym miejscu nalezy jedynie dodaé, ze w skalach SSZ, SSE i SSU mozna
uzyskaé¢ od 16 do 80 punktéw, w podskali ACZ od 8 do 40 punktdw,
a w podskali PKT od 5 do 25 punktéw. Podczas normalizacji kwestionariu-
sza okazalo sie, ze jego wyniki w populacji polskiej koreluja z plcia, wiekiem
1 wyksztalceniem (Strelau J. 1 1in., 2013, s. 69).
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Badania przeprowadzono w listopadzie 1 grudniu 2023 r. na grupie
30 matzenstw nalezacych do Domowego KoSciola, oznaczonej dalej skrétem
DK, 1 30 malzenstw nienalezacych do zadnej wspdlnoty religijnej, oznaczo-
nej dalej skrétem NDK. Byly to matzenstwa katolickie, zamieszkujace
wojewodztwo warminsko-mazurskie. Do analizy statystycznej danych wy-
korzystano test t-Studenta, gdzie jako poziom istotnoSci statystycznej przy-
jeto wartoéé p < 0,05.

Zestawienia charakterystyk demograficznych pokazaty, ze w grupie
DK éredni wiek zony wynidst 45,2 lata, a meza 47,1. Natomiast w grupie
NDK wartos$ci te wynosity odpowiednio dla zony 45,6 lat, a dla meza 48,5.
To pokazuje, ze matzonkowie z Domowego Koéciota, w stosunku do mat-
zonkéw spoza tej wspolnoty, byli nieco mlodsi, gdyz érednia wiekowa tej
grupy wyniosta 46,3 lata, a grupy NDK 47,2 lata.

Z kolei zestawienia dotyczace wyksztalcenia ujawnily, ze w grupie DK
wyksztalcenie wyzsze posiadato 35 os6b, policealne 7, Srednie 10 1 zawo-
dowe 8. W grupie NDK zarejestrowano za$ 41 osoby z wyksztalceniem
wyzszym, 3 z policealnym, 13 ze $rednim 1 3 z zawodowym. Rezultaty te
dowodza, ze w grupie DK mniejsza liczba malzonkow (58,33%) legitymi-
zowala sie wyksztatceniem wyzszym, niz w grupie NDK (68,33%), za to
ponad dwukrotnie wieksza liczba (26,67%), niz w grupie NDK (10%), po-
siadata wyksztalcenie zawodowe.

Wyniki badan wiasnych

Wyniki badan wlasnych ujeto w tabeli 1.

Tabela 1
Style radzenia sobie ze stresem matzonkow nalezacych i nienalezacych do wspdlnoty
Domowego Kosciota

Style radzenia sobie DK NDK
tresem Test-t
ze s suma SD suma SD
SSZ 58,13 7,38 57,00 9,41 0,232
SSE 41,95 9,07 42,36 10,59 0,408
SSU 36,30 7,79 40,53 9,92 0,005
ACZ 15,21 4,98 17,65 5,76 0,007
PKT 14,78 3,21 15,61 3,72 0,096

Objasnienia: suma — wynik surowy, SD — odchylenie standardowe, test-t — wartoé¢ testu
t-Studenta
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Dane z tabeli 1 po pierwsze dowodza, ze wszyscy badani malzonkowie
lepiej radza, sobie z sytuacjami trudnymi niz osoby w ich wieku w popula-
cji polskiej, ktéore w skali SSZ uzyskuja Sredni wynik 56,95, w skali SSE
— 45,16, za$§ w skali SSU — 43,54 (Strelau J. 11n., 2013, s. 55). Po drugie
pokazuja one, ze cho¢ w sytuacjach stresowych obie grupy najczesciej
stosujq strategie zorientowana na zadaniu, a najrzadziej zorientowa-
ng na unikaniu, to grupa DK cechuje sie w tym zakresie wieksza konse-
kwencja.

Wyniki te wskazuja takze na obecno$¢ réznic istotnych statystycznie.
Zgodnie z nimi malzonkowie ze wspdlnoty Domowego Koéciota w sytuacjach
trudnych rzadziej siegaja po styl unikowy, a gdy juz z niego korzystaja, to
rzadziej tez stosuja strategie zaangazowania w czynnosci zastepcze. Po-
nadto uzyskane wyniki potwierdzily wiec zalozona hipoteze, ze w sytuacjach
stresujacych malzonkowie ze wspdélnoty Domowego KoSciota siegaja po
bardziej efektywne style radzenia sobie z nimi niz matzonkowie nienale-
zacy do zadnej wspdlnoty religijnej. Za taki stan rzeczy w pierwszym rzedzie
wydaje sie odpowiadaé przynaleznosé¢ do wspdlnoty 1 realizacja ,,zobowigzan”.
Wezeéniejsze analizy wykazaly bowiem, ze czlonkostwo we wsp6lnocie Do-
mowego Kosciola 1 wypelnianie jego ,,drogowskazéw” pozytywnie koreluje
z brakiem leku w zyciu rodzinnym (Opalach C., 2006b, s. 134—135), nawet
podczas lockdownu w okresie epidemii koronawirusa COVID-19 (Opalach C.,
2021, s. 404). Wniosek ten wspieraja inne obserwacje. I tak modlitwa jest
czynnikiem sprzyjajacym pokonywaniu codziennych wyzwan, sytuacji stre-
sujacych 1 konfliktéw matzenskich (Krok D., 2015a; David P., Stafford L.,
2015; Reiter M.dJ., Gee C.B., 2008) oraz wszelkich lekéw dotyczacych rela-
¢ji rodzinnych i spotecznych, nawet w czasie epidemii koronawirusa
(Szatachowski R.R., Tuszynska-Bogucka W., 2021).

Nastepnym argumentem przemawiajacym za tym, ze udziat w forma-
cji DK odpowiada za uzyskane rezultaty, jest fakt pozytywnego wpltywu
religijnoéci na pokonywanie sytuacji stresogennych. I cho¢ religijno§¢ nie
byla zmienna kontrolowana w niniejszych analizach, to wydaje sie, ze re-
zultaty tych eksploracji potwierdzaja, te prawidlowosci. Wiadomo bowiem,
ze malzonkowie z grupy badawczej cechuja sie wyzszym poziomem religij-
nosci personalnej niz osoby spoza niej (Opalach C., 2006b, s. 92; 2012,
s. 223), a wyzszy poziom religijnosci oznacza brak leku (Jaworski R., 1989,
s. 164), lepsze radzenie sobie w zyciu osobistym, rodzinnym 1 spotecznym
(Opalach C., 2018, s. 200) oraz z sytuacjami trudnymi na kazdym etapie
zycia (Krok D., 2008; 2015b; 2016). Mozna wiec przyjac, ze przynalezno$é
do wspdlnoty DK pozwala lepiej radzié¢ sobie z sytuacjami stresujacymi,
gdyz udzial w jej formacji nie tylko przyczynia sie do wzrostu religijnosci,
ale tez sprawia, ze wartosci religijne oraz dobro rodziny znajduja, sie cen-
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trum ich hierarchii wartosci, czyli stanowia jednoczaca filozofie zyciowa,
(Opalach C., 2023b, s. 512).

Kolejnych dowodéw na poparcie powyzszych argumentow dostarczaja,
zalezno$ci wykryte podczas polskiej adaptacji CISS. Pokazuja one bowiem,
ze pleé¢, wiek 1 wyksztalcenie réznicuja wyniki w poszczegdlnych skalach.
Pierwsze dwie charakterystyki nie modyfikuja jednak pozyskanych przez
nas danych, gdyz obie grupy miaty taki sam rozktad ptci (30 kobiet 1 mez-
czyzn) oraz podobny wiek (Srednia grupy DK wyniosta 46,3 lata, a grupy
NDK - 47,2).

Inaczej przedstawia sie kwestia wyksztalcenia, gdyz osoby z wyzszym
wyksztalceniem uzyskuja wyzsze wyniki w skali SSZ (Strelau J. 11in., 2013,
s. 59). Tymczasem w przeprowadzonych badaniach tylko 58,33% malzonkéw
z grupy DK miato wyksztalcenie wyzsze, przy 68,33% z grupy NDK. Ozna-
cza to, ze osoby z grupy badawczej osiaggnety wyzsze wyniki w skali SSZ
niz osoby z grupy kontrolnej, cho¢ odznaczajq sie nizszym poziomem wy-
ksztalcenia. Wydaje sie, ze za taki rozklad rezultatow odpowiada formacja
we wspdlnocie Domowego Koéciola, ktora pozwala w bardziej twérczy spo-
séb mierzy¢ sie z sytuacjami zagrozenia. Jednak odwrécenie zaleznos$ci
miedzy wyksztalceniem a wyborem strategii zorientowanej na zadaniu,
moze mie¢ tez inne zroédla. Pierwszym z nich moze by¢ wyzszy poziom
inteligencji. Badania polskie, przeprowadzone przy okazji renormalizacji
CISS, yjawnily bowiem dodatnig korelacje miedzy wynikami WAIS-R(PL)
a skalg SSZ i negatywna, korelacje ze skalami SSE 1 SSU (Strelau J. 1 1in.,
2013, s. 49). W efekcie wyniki uzyskane przez grupe DK moga by¢ pochod-
na wyzszego poziomu inteligencji jej cztonkéw. Wniosek ten wymaga jednak
dalszych eksploracji, gdyz w przeprowadzonych badaniach nie kontrolowa-
no tej zmienne;.

Jeszcze innym zrédlem wyzszych wynikow grupy DK, przy nizszym
poziomie wyksztalcenia, moze by¢ tzw. madro$¢ zyciowa — na te zalezno§é
wskazuje Paul Baltes. Definiuje on ja jako zlozong strukture, ktéra uwzgled-
nia przeszto§c¢, przyszlo$é 1 terazniejszo$¢, zmienno$é kontekstowa, tole-
rancje wobec relatywizmu warto$ci oraz ograniczonos¢ wlasnej wiedzy,
przez co pozwala na integracyjne 1 holistyczne podej$cie do wyzwan i pro-
bleméw zyciowych (Kunzmann U., Baltes P.B., 2005). W takim ujeciu
madroéé jest rzeczywisto$cia wielowymiarowa, ksztattujaca sie na bazie
do$wiadczenia zyciowego, a jednym z jej wymiarow jest wiedza procedu-
ralna o tym, jak postepowaé¢ w sytuacjach nowych, problemowych, ztozonych
1 trudnych, czyli wiedza o tym, jakie reguly dziatania podejmowac, aby
okazaly sie jak najbardziej skuteczne i pozyteczne. Stad tez ten fragment
madrosci P. Baltes okre$§la mianem wiedzy eksperckiej (Baltes P.B,
Smith J., 1990).
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Wobec powyzszego jest wielce prawdopodobne, ze czlonkowie DK czesciej
stosuja styl zadaniowy 1 najrzadziej styl unikowy z tego wzgledu, ze ich
wiedza ekspercka, dotyczaca pokonywania sytuacji stresujacych, jest znacz-
nie bogatsza niz u oséb spoza wspdlnoty. Przyczynia¢ moze sie do tego
przynalezno§é do wspdlnoty, a doktadniej spotkania kregu, podczas ktérych
malzonkowie dziela sie swoimi sukcesami i porazkami. Z jednej strony daje
to bowiem mozliwo§¢ dzielenia sie swoja madroScia zyciowa, a z drugiej
tworzy przestrzen do pomnazania jej zasobow na podstawie treSci ujaw-
nionych przez innych. W takiej sytuacji przynalezno§é¢ do wspélnoty Do-
mowego Kosciola pelnitaby jedynie role mediatora, czyli zmiennej posred-
niczace] miedzy rozbudowywaniem i korzystaniem ze struktur wiedzy
eksperckiej a skuteczniejszym radzeniem sobie w sytuacjach trudnych
1 problemowych.

Ta mediacyjna funkcja przynaleznosci do wspdélnoty Domowego Ko-
$ciota zdaje sie widoczna takze w innym miejscu, tj. w zalezno$ci miedzy
czestsza koncentracja na zadaniu, a lepszymi kompetencjami komunika-
cyjnymi. Jednym ze zobowigzan jest bowiem comiesieczny dialog matzen-
ski, ktory pozwala malzonkom ujawniaé swoje mys$lenie, emocje, motywy
1 metody postepowania wobec kazdego wymiaru ich wspdlnego zycia (Opa-
lach C., 2020a, s. 33), czyli takze wobec sytuacji stresujacych, typowych
dla ich etapu rozwojowego. Zaliczamy do nich problemy zdrowotne (Olejnik
M., 2011, s. 313-314), kryzys wieku $éredniego (Oles P., 2011,
s. 185), syndrom , pustego gniazda” (Opalach C., 2020b, s. 73), problemy
w pracy 1 konieczno§¢ podjecia opieki nad starzejacymi sie rodzicami (Olej-
nik M., 2011, s. 318—-320). Stad tez nie mozna wykluczyé, ze uzyskane
wyniki sg nastepstwem stosowania prawidtowej komunikacji, ktéra idzie
W parze ze wzrostem poczucia satysfakeji z matzenstwa (Opalach C., 2011,
s. 7b) oraz pozwala lepiej zarzadzaé sytuacjami stresogennymi, zamiast
uciekaé przed nimi w sen, telewizje czy objadanie sie. W takim wypadku
przynalezno$é¢ do wspdlnoty pelnitaby jedynie role mediatora, ktory wprost
wspieralby poslugiwanie sie umiejetnoSciami dialogowania, a poSrednio
przyczynialby sie do lepszego radzenia sobie z sytuacjami trudnymi.

Na koniec trzeba wspomniec o jeszcze jednym elemencie, ktéry moze
miec istotne znaczenie dla interpretacji uzyskanych wynikéw, a jest nim
osobowo§¢. Na taka zalezno§é wskazuja bowiem posérednio dotychczasowe
badania os6b z grupy DK. Zgodnie z nimi matzonkowie ze wspdlnoty Do-
mowego Koéciola cechujg sie wyzszym poziomem religijno$ci personalnej,
ktéra z kolei oznacza wyzszy poziom integracji osobowosci 1 akceptacji
siebie, ukierunkowanie na wytrwala prace nad sobg oraz brak jawnego lub
ukrytego niepokoju (Jaworski R., 1989, s. 162—164). Przypuszczenie to zda-
ja sie potwierdza¢ badania przeprowadzone przez Paula Coste 1 Roberta
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McCrae, autoréw koncepcji ,wielkiej piatki”, ktérej operacjonalizacja jest
Inwentarz Osobowosci NEO-FFI. Ujawnily one, ze preferowanie stylu za-
daniowego pozytywnie koreluje z takimi cechami osobowosci, jak ekstra-
wersja 1 sumienno$¢, neurotycznosé za$ wspolgra ze stylem skoncentrowa-
nym na emocjach (Strelau J. 11in., 2013, s. 41). A skoro grupa badawcza
najczesciej rozwiazuje problemy przez stosowanie stylu SSZ, a najrzadziej
przez wykorzystanie styl SSU, to by¢ moze dzieje sie tak dlatego, ze oso-
bowosc¢ jej cztonkow cechuje sie wyzszym poziom ekstrawersji 1 sumienno-
§ci oraz nizszym poziomem neurotycznosci niz osobowo$é matzonkow
z grupy kontrolnej. Stwierdzenie to ma jedynie wymiar przypuszczenia,
ktére domaga sie dalszych poszukiwan naukowych.

Istnieja takze inne czynniki, ktére moga, thumaczy¢ wystepowanie réz-
nic miedzy badanymi grupami. Zaliczamy do nich wykonywany zawdd,
temperament, przezywanie leku (jako stanu 1 cechy), kompetencje spotecz-
ne 1 inteligencje emocjonalng (Strelau J. 1 in., 2013, s. 37-51). Ich wplyw
na dyskusje uzyskanych rezultatéw moze stanowi¢ przedmiot dalszych
eksploracji naukowych.

Zakonczenie

Niniejsze badania byly poSwiecone weryfikacji hipotezy, wedtug ktérej
matzonkowie nalezacy do wspdlnoty religijnej Domowego Koéciola stosuja
bardziej efektywne style radzenia sobie z sytuacjami stresowymi, niz mat-
zonkowie nienalezacy do zadnej wspélnoty religijne;j.

Przeprowadzone eksploracje dowiodly prawdziwosci powyzszych przy-
puszczen 1 pokazaly, ze osoby z grupy badawcze] w sytuacji problemowej
najczescie] stosujq strategie zorientowana na zadaniu, a najrzadziej zorien-
towana na unikaniu, polegajaca na zaangazowaniu w czynnos$ci zastepcze,
takie jak sen, ogladanie telewizji, objadanie sie czy my§lenie o sprawach
przyjemnych. Taki obraz w gtéwnej mierze mozna budowaé na podstawie
aktywnego cztonkostwa we wspolnocie religijnej Domowego Kosciota, kto-
ra poprzez realizacje ,,zobowigzan”, zwlaszcza wspolnej modlitwy 1 dialogu
malzenskiego, oraz korzystania z wysokiego poziomu religijno$ci, kompe-
tencji komunikacyjnych 1 madro$ci zyciowe) przyczynia sie do lepszego
radzenie sobie ze stresem 1 to pomimo nizszego poziomu wyksztalcenia.
Nie mozna jednak wykluczy¢, ze w odniesieniu do niektérych z tych czyn-
nikow, przynalezno$é¢ do DK petni jedynie role mediatora, a uzyskane za-
leznoéci najbardziej sa skorelowane z inteligencja 1 osobowoscia. W celu
jednoznacznego rozstrzygniecia tych watpliwo$ci konieczne jest prowadze-
nie dalszych poszukiwan empirycznych.
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