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*)�9���)$3)97[#�9��*36�-7�8&)*>��;7��'���.�)�'-�7&'����*)�*63�*7&���3��)����'��'�*����*�37-+�'�*��)�-�'�
A)�8�E����'-*3�;��3)8'*�8&�'�*���)$-'�;�.<��8�*7�)[��'H�3���)&�7;�E3'�-'��3�-�&$�37;')�7���;8�*��C
-�'#�)��)�*H8�'���-��'[�����)��*���'��8��*)&$��A�%��+**8NPP333��3)8'*�8&P�);�$-�����JL�LJ�RLJS(�

"���%�'��>$��-���$�<-<�3'*�7�<����*�8��*)&���'&&*�)�����.��"�����*� *�����$8')� &$��'���8���%�7-+
�);'4�3)�')-+#� �*6��7� 37;'��')�<� �'H� �69��.�� *78$� $;'��H*��E-');'�� "��*)&� *��� 8��3)&)� ��%'��-�;
8���)3)[� ��37-+� &$��'#� )� *)�9�� *36�-��� �8H��)[� -�)��� ,�H�*�� 3� *)�'� �8��6%� '�*�.�$�<� �'H� ���%7
;'����)�<-��%&'�����'�%'��'���'�&<-��8���%����)'�*�����3)�')#�+**8�NPP��'&&*�)�����.PsP��JR�LJ�RLJS(�
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�'���3��*'��$�<-� '��'��$;�'����)�<-�3�9)��7;��*�8�'$�8��7*73���� ��&'
8��*)&'� �8�4�-���E-'�37-+#� ���'�-��)� ���*� *)�9�� �7�*�;)*7-��)� �%���3)-�)
'�)�)&'�)��).��9�:��&)�*7-+#��*6��7����'-+�����7�*)�<���8�6-���'�3<*8&'3'��8��7C
*73�7-+� )�8��*63� ��*����*� '� ��.�� ��;$�'�)-7���� �)��H��')�;�.<� %7[� *)�9�
.����)*���;��)-+�3):���3')-7��7-+�

Cybernetyczny nałóg

A�)3'��'�;#� �*6��� �� %'�.'�;���*)*�'-+� &)*� 8��7%�)4�� �.��;�<� ��)&H� ���*
$�)&�9�'��'����� ��*����*$��A�)3'����$�)&�9�'��')���� ��*����*$� ���*��8'�73)��
3'�&�;)�*��;'�);'#��8�N��'�-'�+�&'�;#�'�*����*�+�&'�;#�-7%���)46.#�-7%���)&�9C
��E[#�$�)&�9�'��'����;8$*���3�#�'�>�+�&'�;���)���)%$����')��8�3���3)����)C
&�9��E-'<���� ��*����*$JU�� !)���)9���$�)&�9�'��'�#� �'�-'�+�&'�;�8��')�)� �3���
�7;8*�;7����+�)��	�����3'-��37;'��')��)�*H8$�<-�N

I �'���8)�*)� 8�*���%)� -��)�� �4$9���.�� ����7�*)�')� �� �'�-'#� %7� $�7��)[
�)*7�>)�-�H]

I �%�)37����*)3'��')�3��)�'���)8����*)�')�����7�*)�')����'�-'#�*)�'���)�
��-�$-'��&H�$#��%�'9��'���)�*���$#�)�*73'�)-�)�8�7-+��$-+�3)#��)4�.�3��;7C
E&��'�� �)� *�;)*� *�.�#� -�� ��'���� �'H�3� ��*����-'�#�3'���� ������ �� �'�-'#� )0*)�9�
8��$��)�'��8)&-);'�3��8��6%�)�)&�.'-��7����8'�)�')��)��&)3')*$���]

I 8�����)-�)�'��$8�����'���)8&)��3)��.��-�)�$�$97*��3)�')���*����*$]
I 8�6%7��.�)�'-�)�')�%<�\��)8����*)�')�����7�*)�')����'�-'#��*6����)��:C

-�747��'H��'�8�3�����'�;]
I �8)����)�*73��E-'��8�4�-�����&$%��)3���3��]
I �'�$�*)����$97*��3)�'���'�-'�;';����E3')�-�)�')�8��%&�;63�>'�7-�C

�7-+#��8�4�-��7-+�&$%�8�7-+�&�.'-��7-+�3��3'<��$�������7�*)�'�;�����*����*$JV�
�';�� 37�*H8$�<-7-+� �%�)363#� ���%7� $�)&�9�'���� ��� ��;8$*��)� �'�

�3�)-)�<��)��'�%'��$3).'�*)�#��)��&$��'��$�)&�9�'��'�����)���*7�63RL��
��8���)C
�'���)4�.$����*�8��-���;�-�)��-+4���7;�8�&�.)�<-7;��)��4$9������%���3)-�'�
�)�%)���'����)�)9��<�.�$8<��)�$�)&�9�'��'���<�'�*���)$-'�����7�*)�<-7����)�;��C
�'����7-+�8��*)&'#��*6���3���*)*�'-+�&)*)-+�8���973)�<��36��'�*���73�7����36��
A)�-'���<-7��'H��)�3'H���<�8�8$&)���E-'<����3'��$��)����'H��)-�%����-�;#��*6C
�7��&)��.��;����&'-�%7�'�*���)$*63��*)4��'H��'���4<-��7;��&�;��*�;�-���'����.�

JU !��"79)&��'#���
��&�������
�	��	�����)�
)����	��&����	� ��
����� 	�����3� �	��$�����*�#
�)�63�RLJR#����VW�

JV ���	�����3'-�#�!�����&�$	���������*	�	��3���3������	�#�	)���)3)�RLLJ#����JVR�
RL !����&*�);8#�'������,��	�����������+� ��$����&���� �� �	������
����. #��)�63�RLJL#

��0JMU�
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97-')������6%#��*6������*)47���-'H*������)-�%���)�$3'�)-��')�<��'H��7;8*�;7
���8�4$� )%�*7���-�'�.�#� 8���%��� �)�� $� ��6%� $�)&�9�'��7-+� ��� )&��+�&$� -�7
8)8'����63��!��*�*��;�'�����-�$-'���'�8����$#�8��%&�;7�������;�'�-'<.4��;7E&'
��8��*)&$RJ����$��&���7�3��)�$�<#�9���)-�%����'�'����*�.��*78$�8��*)&������')C
4$�<��)�-�4�3'��)�8�%$��)�<-�3�;6�.$�$�4)���).���7RR���).���<��*)����'H�*$
13-+�����'�2� �)� ���3'��� $��'�� &�.$�<� �'H#� .�79� &'-�<#� 9�� �)�*)�<��)� �3�';
8��>'&$�8�73)*�<�3')��;�E[#���;��*)���&$%�-'��)37�38'����)�'��8�3*)��)�<-�
�'H��).���7#����*)�-�)���3��'��63��;'���7-+����*H8)-+�-�)�$�8��')�)�<��$9<
�'4H�$�)&�9�')�<-<���08���%�7;�8��-��'��$�)&�9�'��')�;�9�)�;63'[�308��78)�C
�$�3��7�*�'-+� 8��*)&'� �8�4�-���E-'�37-+#� �*6��� �<� ��'���3)��� �)� *3�����'�
3'H�'���)��.�$8�3'�*$)&�7-+���&�;��*�;#��*6�7��8�)3')#�9��&$��'��;�.<�$�)&�9�'[
�'H�������3'�63� ���*� '&$��)�8��7�)&�9��')����.�$87��	0�)*$����-�4�3'��)� ���*
%�3'�;� 8�).�'��'�� '���*7>'�)-�'� �� ����E&��7;� E����3'��'�;� &$��'�� "��)�*�
8��7-+7&��E[�'��7-+�$97*��3�'�63�'0)�-�8*)-�)���'-+��*���7�8�3��$���3�&$C
��')-+�3����*��);��-��7�

Cyberprzemoc

���7;���.)*73�7;���)3'��'�;��%�-�7;��)�8��*)&)-+��8�4�-���E-'�37-+
���*�).����)��&��*���'-��)#��)�73)�)�*)�9��-7%��8���;�-<��")*�&�.'H�*H���>'�'$��
�'H� �)���37����7�*73)�'�� ��*����*$� '0'��7-+��)��H��'��&��*���'-��7-+�3�-�&$
37E;'�3)�')#��H�)�')#�8���E&)��3)�')���)���)�*�)��)�')� '��7-+���6%���*���C
3)[�*)�<�8���;�-�;�9�)��)�8�;�-<��C;)'&'#���6*�'-+�3')��;�E-'�*���*�37-+#
8��*)&'� �8�4�-���E-'�37-+#�%&�.63� '� '��7-+�3'*�7�� '�*����*�37-+��	�"�&�-�
*�;)*� ).����'� �&��*���'-����� 3E�6��;4���'�97� ��-��.6&�'�� ;�-��� 37%��;')4
3��3'<��$���)�*�;��);�%6�-�7;�$-����'-7�.�):��'�.��.';�)��$;RW�

	��'�-'�8���E&)��3-<�;�9���*)[��'H��)9�7#��*��;)�3��);')����8��'9)�'�
'0��������'��'��7;��	7�)����'H#�9��*)�>��;)�).����'����*�8��3���3)�)�8�8����
8�-�$-'��'�*����*�3���)���';�3�E-'#�)�3�������3��-�'�8��������%���)���E-'�
��������)��8���E&)��3)�')����*���-��.6&�'����*�&'37���$3).'��)���)&H�'���7%��E[

RJ �����)�#�-��������	����
$����$�	�� �	�����������$�����*�� ���)�
,
����
��	#�	)�C
��)3)�RLJM#����JKV�

RR �%'��;�
RW �)�.�'H-'�� �'H� �)� 34)���� 97-'�� %74�� �>��*�;� 8���;�-7#� �*6���� $-����'-)� ����)4)� ��� �*���7

�3�'-+� �63'�E�'�63��	� *��� *�).��''� 3)9�<� ��&H� ���.�)4�� �).�)�'�� 3'���#� �)�����*��3)��� �)� 8�;�-<
*�&�>��$���;6���3�.�#��)��*6�7;�3'�)[�)�*����73����')��>')�7��"��78$��-�)��'H#�9���)�*�&)*�)����%�)4)
��%'��97-'��3��3�.&H�$��)�.��\%H�$���*H8�'��')��)�����*��3)��.��>'&;$��A�%��F��	��*)�'�9�'�)�
,
��0
$���I��3�
����
������� �&� ���#�3N�F��	��*)�'�� �����(#�J��� 
���� ���	����)�
,
��$����-�
��	�����
���.�#�	)���)3)�RLLU#����T�
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���8�3���-+�')�')�'�>��;)-�'���;8��;'*$�<-��38'�7#�>'&;7�'����H-')�3���6*�';
-�)�'��;�.<�%7[��%����)���8������.��;�<�.�$8H�$97*��3�'�63RM�

	)9�<�'��)�*)�)3')�<-<��3��*'<��<�;�*737#��&)��*6�7-+�-+$&'.)�'�'�*����*�C
3'���8$��-�)�<��'H�)�*63�8���;�-7��	E�6��8��7-�7��37;'��')��'HN�8�).�'��'�
�3�6-��')��)��'�%'��$3).'�E����3'��)#�3�;�-�'��')��3�����8��7-�'#�-���8)�'�
�3�'�*�.�� ����)�$� �)��E-'� �� ���73����')� '��7-+#� ����).�3)�'�� >�$�*�)-�'RK�
"��*)&���8�4�-���E-'�3�#�$;�9&'3')�<-��8$%&'�)-�H����H[#�>'&;63#�8��*63��*)47
�'H� �)��H��'�;�37����7�*73)�7;�3� -�&$� �%�)9)�')� '� 8��'9)�')� '��7-+���'�
��'3'� �)*�;� >)�*#� 9�� ���%7� 8��')�)�<-�� �3���� ���*)� �)� 8��*)&)-+� �8�4�-���C
E-'�37-+��<�3�3'H���7;��*�8�'$��)�)9�����)�*���8��-����RS�

�.����)��&��*���'-��)����*���)3'��'�;��)�*7&��������';�'��69������7;#�9�
8���H*��8�6%7������&)�7>'�)-�'��	��)�$����'H��)�*H8$�<-��*787�8���;�-7�3��'�-'RTN

I >&);'�.�I�8�&�.)��)�).���73�7;�37;'��')�'$���):�8�;'H��7�$97*��3C
�'�);'��)�8�;�-<�8$%&'-��7-+��)�)463���;$�'�)-�'��!��*�*��'�*����*�37�����)�
�46*�'#�8��%)3'������&�;��*63�����*�$�*73�����7��$��'���';�#�9��37�)����'H#�'9
$97*��3�'-7� ;)�<� �63��� ��)���#� -�H�*�� 3� *H� 3���H� �<� )�.)9�3)��� ���%7
*���-'�RU]

I 8���E&)��3)�'��I�37�74)�'��).���73�7-+�'0�E;'���)�<-7-+�3')��;�E-'
���'��7-+�'�*���)$*63����%73)��'H��)�37-�)���)�8�;�-<�8�73)*�7-+��)��H��'
��;$�'�)-�'RV�

I ��)��'�9�*�9�);�E-'�I�8�&�.)��)�34);)�'$��'H��)����*���>')�7#��8���)
8��*)&$� '08����73)�'$� �'H� 8��� �'<���7;� �);7;�8����*H8-)� -�H�*�� ��8$��-�)
�'H�).����'��&��*���'-�����3�%�-�'��7-+�$97*��3�'�63#�����7�*)�<-�������)��'�C
�������%�3�E-'��"��)�*��).������8����)��'�97�+)�4)�-7%���>')�7�;�9����3�&C
�'��;��7>'��3)[�����8��>'&��)�8��*)&$��8�4�-���E-'�37;#�$;'���-�)�<-��)��';
���)&$�<-��*��E-'WL]

I $8$%&'-��')�'��*)��;�'-���$*'�.(�I�$���*H8�')�'�����%�;�*���-';�8�7C
3)*�7-+#�'�*7;�7-+�;)*��')463��>')�7#��*6�7-+��'�&�.)&�7;�8��')�)-��;��*)4��'H
�8�)3-)]

I E&�����'�� �-7%���*)&�'�.(�I�$973)�'��8�����).�����)��)��H��'��&��*��C
�'-��7-+�3�-�&$�E&�����')�'��H�)�')��>')�7����������)��).����'��%��;$���*)�9�

RM �����)�#�-�������� �
.��������$�����*�#�	)���)3)�RLLT#����WW�
RK �����������3��)#�1�����$�����*� ��������
�*�%�
���	��3�� 
����	��3#�	)���)3)�RLJM#

���JJL�
RS �����8$�)�9�'�)�
)����	��I�	� �����3	������&����	�
����������� �	��,
��$����,���3��0

	�&#�3N�!���$-+)������(#�+��������6	��
	����+� ��$���9�,
��
�����;���3	�������,�����	�<���,
�����
�����
� �#��)�63�RLJL#����TSIUT�

RT !��"79)&��'#���
��&�������
�	��	�����)�
)����	�#��)�63�RLJR#����JRSIJRU�
RU "�	���.)*�*��#�
�����3)&��'#���"�� ';%��#�'�)�
,
��$��� �
.��������$�����*�#���0KW�
RV �%'��;#����KM�
WL �%'��;�
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>)4��73�����)�9��')#�.��\%7#���)��'�9�*�9�);�E-'#�)�*)�9���%'��)�'��'�>��;)-�'
��8����73����7;�3�-�&$���H-���')]

I 3���4���&)8�'H-'�� �+)887��&)88'�.(�I�8��3���3)�'�� '�)*)��3)�'�� '�C
�7-+#�)��)�*H8�'�������*��3)�'��'-+���)�-�'��)�8�;�-<�)8)�)*$�&$%��);��7���)�
$8$%&'-��')�'��*�.��;)*��')4$�3��'�-']

I 8��'9��'�� I� ���*� *�� �*���3)�'�� ).����'� �)� 8�;�-<� ���8�3���-+�')�')
30�'�-'��'�8�)3��'37-+�;)*��')463�%<�\�'�>��;)-�'��)�*�;)*�'��7-+����')4)�')�*�
;�.<�8��7�<[�>��;H�>�*�;��*)97�&$%�'��7-+��8���%63�E3')�-�<-7-+��'�8�)3�H]

I 37�&$-���'��I���������3)9�'����7-+��&)�;4���'�97�8����)363�-7%��C
8���;�-7��"�&�.)��)�-�&�37;�$�$�'H-'$��)�������%7���&'�*7����*)�*63�'�*����C
*�37-+�%<�\�-)4��3'*7;��'���8$��-�)�'$�����'���

Seksting

�4���� ���%7� 8��')�)�<-�� ���*)� �)� ���3'�)-+� �8�4�-���E-'�37-+� -��)�
-�HE-'����);'���-�)�<�>�*�.�)>'��'�>'&;7�3'�����)-�-+�3)������*7�<����')4)�')�*�
3�&'*��)*$����8��).�.'-������)�73)����<�����*'�.'�;������*'�.�8�&�.)��)�37�7C
4)�'$��3�'-+��).'-+����H[�&$%�>'&;'�63��)�8�;�-<��'�-'�&$%�*�&�>��$���;6���C
3�.�WJ�������������3��)��)$3)9)#�9��;4���'�9�3�H-����-�$3)�8����H��*�-��C
�')#�)%7�$���*H8�')[�*)�'��;)*��')47�3���*����-'�WR�

"�3���;�37�*H8�3)�')�8�379���.����)3'��)����*��)-'��)�'���'H�.�)�'-
8�73)*��E-'��	���'�'����7;�E3'�-'���%�-�)����*�;��)��)���'�&��'���'H�3��7�*C
�';���'��7;'WW#�)�;4���'�&$��'���'��*�)�*$�<�*�.���)���-�E���.)*73��.���"'��<-
������*'�.$#��'���8��6%�8�;'�<[���)3'��)#��*6����%�-������*�3E�6�������47-+
'0;4���'�97#��)�';����*�-7%��������A�)3'����*��8�&�.)��)�1�)4�.�37;2�����7�*)C
�'$�����*�����3'<�)�7-+���*�;)*7�<�����$)&�<N��.&<�)�'$�>'&;63#����H[��0;)*��')C
4);'����*7-��7;'�'�8����.�)>'-��7;'#��)���63�'�9�-�H�*7;�'�8��%)3'��7;����C
*��&'� 8��3)����'$� ����$)&�7-+� ���;63� �� '��7;'� $97*��3�'�);'� ��*����*$�
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