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Streszczenie: W niniejszym artykule podjeto probe odpowiedzi na pytanie o wycho-
wanie do mito$ci w rodzinie w obliczu wspoétczesnych zjawisk kulturowo-spotecznych.
W Swietle podjetych analiz wykazano, ze w wychowaniu do dojrzatej mitosci istotng
i niezastapiong role odgrywa rodzina, trwata i silna wiez matzonkéw oraz atmosfera
mitosci, sprzyjajaca ksztattowaniu zrownowazonej emocjonalnosci dzieci, poczawszy
od okresu prenatalnego i niemowlectwa. Dziecko rodzi sie jako ,,wielka potrzeba mito-
$ci” i jest owocem mitoSci rodzicow, a nastepnie jej Swiadkiem. Zaspokojona potrzeba
mitoéci, akceptacji, obecnosci, w miare rozwoju dziecka, przeradza sie spontanicz-
nie w potrzebe okazywania mito$ci. W ten sposob dziecko przechodzi najwazniejszy
proces interioryzacji mitoéci — od jej przyjmowania (mito$¢ potrzeba) do jej dawania
(mitos¢ jako dar). Pogltebiona wiara rodzicow, dawany przyktad zycia chrzescijanskie-
go, uczestnictwo w zyciu Kosciota lokalnego i wspolnot formacyjnych, zycie stfowem
Bozym i korzystanie z sakramentow tworza religijny fundament formacji do mitosci.
Waznym czynnikiem umacniajacym rodziny jest uczestnictwo we wspoélnotach forma-
cyjnych i ewangelizacyjnych. Udziat w tych wspolnotach, oprocz gtownego celu, jakim
jest formacja do wiary dojrzatej, jest takze cennym do$wiadczeniem w kontekscie wy-
chowawczym dzieci i mtodziezy, poszerza krag pozytywnej identyfikacji osobowoscio-
wej i chrzesScijanskiej, stanowi oparcie w czasie kryzysow wiary, jest miejscem nawia-
zywania glebokich przyjazni.

Summary: The purpose of this article was an attempt to answer the question of up-
bringing for love in the family in the face of modern cultural and social phenomena.
In the light of the analysis undertaken, it was shown that in the upbringing to mature
love, an important and irreplaceable role is played by the family, the permanent and
strong bond of spouses and the atmosphere of love, which is conducive to the formation
of a balanced emotionality of children, starting from the prenatal period and infancy.
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The child is born as a “great need for love” and is the fruit of the parents’ love, and then
witnesses it. The satisfied need for love, acceptance, presence as the child develops,
spontaneously transforms into the need to show love. In this way, the child undergoes
the most important process of internalizing love - from receiving it (love as a need)
to giving it (love as a gift). The deepened faith of the parents, the example set by the
Christian life, participation in the life of the local Church and formation communi-
ties, living the word of God and the use of the sacraments provide a religious foun-
dation for the formation of love. A very important factor in strengthening families
is participation in formation and evangelization communities. Participation in these
communities, in addition to the main goal of mature faith formation, also provides
a valuable educational environment for children and adolescents, widens the circle of
positive personal and Christian identification, provides support during crises of faith,
is a place to establish deep friendships.

Stowa kluczowe: wychowanie, mito$é, rodzina, malzenstwo, pornografia, wspotcze-
sne ideologie.

Keywords: upbringing, love, family, marriage, pornography, modern ideologies.

Wstep

Kryzys duchowo-moralny, jakiego doSwiadcza wspotczesne spoteczen-
stwo Zachodu, jest niezaprzeczalnym faktem. Jego przejawem jest odej-
$cie od respektowania zasad moralnych, zakwestionowanie pojecia prawdy
i natury osoby, permisywny i hedonistyczny styl zycia, rozwody czy nego-
wanie bezwzglednej wartosci zycia ludzkiego. Zjawiska te nie tylko w ja-
skrawy sposob odzwierciedlaja zapas¢ zachodniej kultury moralnej, ale
takze nasuwajg pytanie o przyszto$é rodziny i spoteczenstwa. Przyczyna
owego kryzysu jest wypieranie z przestrzeni spotecznej wartosci chrzesci-
janskich i norm zdroworozsadkowych, a nade wszystko ateizm, ktory spo-
wodowalt duchowe zagubienie cztowieka i spoteczenstwa.

Kryzys §wiadomosci moralnej dotyczy szczego6lnie rozumienia istoty
mitosci. Sfera seksualna przestata by¢ pojmowana jako miejsce realizacji
mitosSci oblubienczej w bezinteresownym darze z siebie. Postrzega sie ja
jako pole uzycia, wykorzystania i praktykowania egoizmu. Obserwowa-
nym zjawiskom towarzyszy w Srodowisku chrzescijanskim pytanie natu-
ry wychowawczej: Jak mtodemu cztowiekowi przekazaé¢ prawde o ludzkiej
mitosci i jak poprowadzi¢ proces wychowawczy ku realizacji mitosci czy-
stej, oblubienczej i dojrzatej? Na ten problem zwracal uwage papiez Fran-
ciszek, stwierdzajac: ,,jednym z podstawowych wyzwan, stojacych przed
dzisiejszymi rodzinami, jest z pewno$cia sprawa wychowania, ktoéra stata
sie jeszcze trudniejsza i ztozona z powodu obecnej rzeczywistosci kulturo-
wej i na ktora wielki wptyw maja $rodki przekazu” (AL 84).

W niniejszym artykule podjeta zostanie proba odpowiedzi na pytanie
o wychowanie do mito$ci w rodzinie w obliczu wspoétczesnych zjawisk kul-
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turowo-spotecznych w perspektywie katolickiej. Na wstepie omowimy za-
gadnienie sensu ludzkiej ptciowosci i seksualnosci. Przedstawiony tez be-
dzie zarys katolickiej nauki o oblubiennczym wymiarze osoby, a nastepnie
kwestie wptywu redukcjonistycznych ideologii i falszywego wzorca spo-
tecznego na Swiadomos$e i postawy ludzkie w sferze ptciowosci i seksualno-
$ci. Zajmiemy sie tez problemem negatywnego oddziatywania pornografii
na mtode pokolenie i na relacje miedzyludzkie. Na koncu przedstawimy
misje rodziny wobec opisywanych zjawisk.

1. Sens ludzkiej ptciowosci i seksualnosci

Na wstepie refleksji na temat wychowania do mitosci trzeba stwier-
dzic¢, ze ludzka ptciowosé i seksualnosé jest faktem antropologicznym, jest
wtasciwoscig kazdego cztowieka oraz szczegdlnym obszarem realizacji mi-
tosci. Cztowiek jest istota stworzona przez Boga z mitosci. Ciato cztowie-
ka, bedac darem stworczej MitoSci, ma sens oblubienczy. Na tej podstawie
kazdy cztowiek, bedac jednoscig duszy i ciata (corpore et anima unus), po-
wotany jest do mitosci (FC 11, 21; LdR 9, 20; LP 3). Prawda o ludzkim
istnieniu wyznacza kierunek dziatania — mitos¢ jawi sie jako najwyzszy
wymiar samospetnienia cztowieka. Na mocy aktu stworzenia istnieje row-
nos$¢ natury i godnosci osobowej mezczyzny i kobiety oraz ich podobien-
stwo w cztowieczenstwie (Rdz 2,23; WW 25; KDK 49). Natomiast ich dy-
ferencja ptciowa ma charakter komplementarny i oznacza ukierunkowa-
nie bytu ludzkiego na wzajemna ubogacajaca relacje (WW 24; CzJCz 150,
153, 155—-157). Nalezy zaznaczy¢, ze ptciowos¢ cztowieka nie jest jakims$
atrybutem dodanym do osoby, jakims$ jej sektorem, ale wyraza wewnetrzna
istote osoby (FC 11). Osoba ludzka ,,jest tak dogtebnie przeniknieta ptcio-
woscia, ze nalezy ja uznac za jeden z gtéwnych czynnikéw ksztattujacych
zycie cztowieka” (FC 37). MeskoS¢ i kobiecos¢ stanowi zatem sposob ist-
nienia osoby, poprzez ptciowosc cztowiek realizuje najistotniejsza wartosc
swego bytu — mitos¢ (Golen J., 2022, s. 9).

Pierwszym i podstawowym polem realizacji powotania do mitosci jest
matzenstwo i rodzina. Oblubiencza mito$¢ matzenska jest znakiem mitosci
Boga i nalezy uwazac¢ ja za uniwersalny wzorzec mitosci. W matzenstwie
osoba sktada siebie w darze drugiej osobie. To ofiarowanie wyraza sie ,,je-
zykiem ciata” w postaci aktu malzenskiego. Akt ten winien by¢ znakiem
przyjecia drugiego wraz z darem jego rodzicielstwa, a zarazem wyrazac
ztozenie siebie samego w catoosobowym darze w sposoéb nieodwotany, pet-
ny i wolny. W tej perspektywie tylko matzenstwo uzasadnia podjecie pozy-
cia seksualnego.

Aktowi mitosci oblubienczej towarzyszy doznanie i przezycie o cha-
rakterze seksualnym. Sfera seksualna, cho¢ nieodtgczna od mitosci ero-
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tycznej, winna by¢ naznaczona wymiarem relacji mitosnej ,,ja—ty”. Akt
seksualny winien zachowa¢ wymiar prokreacyjny. W ten sposob urzeczy-
wistnia sie prawda stworzenia, ktéra ma swe zrodto w Bogu. Mitos¢ pro-
wadzi do zycia, bo Bog jest najdoskonalsza ,,synteza” Miloéci i Zycia. Stad
oddzielanie sfery seksualnej od mitosci jest zaprzeczeniem podstawowej
prawdy antropologicznej.

Matzenstwo sakramentalne tworzy wspoélnote mitoéci i zycia uswieco-
na przez Boga. Jego celem jest dgzenie do dobra drugiego oraz zrodzenie
i wychowanie potomstwa. Tak realizowane powotanie do mitosci pozwala
osiggnac¢ wzajemng szczeSliwo$e i petnie zycia. Autentyczna mitosé jest
owocem dobrze przezywanej ptciowosci i seksualnosci. Dojrzatosé w sferze
piciowej i seksualnej jest warunkiem trwatej i pelnej wspolnoty osob. Jej
wyrazem jest: wzajemna i petna akceptacja, prawidtowa i gteboka komu-
nikacja, podejmowanie odpowiedzialnosci za trudy wspolnego zycia, ofiar-
nos$¢, samokontrola, wstrzemiezliwos$¢, zdolnosé wyrazania uczué i okazy-
wania czutos$ci, zdolno$¢ do empatii oraz akceptacja i realizacja celu aktu
matzenskiego (Grochowska I., 2014, s. 69).

2. Redukcjonistyczne ideologie i fatszywy wzorzec spoteczny

Na przestrzeni ostatnich dziesiecioleci we wspo6tczesnej kulturze
zmienita sie wizja mitoSci, a co za tym idzie takze istoty i sensu ludzkiej
seksualnoéci, podejscia do ptodnosci oraz matzenstwa. Oddzielono sfere
zycia seksualnego od mitosci i przekazywania zycia, nadajac prioryteto-
wa range popedowi seksualnemu. Uczyniono z piciowosci i seksualnosci
obszar wytaczony z zasad moralnych, czyniac zen pole egoistycznego do-
S§wiadczania przyjemnosci zmystowych. Skutkiem tego jest podwazenie
zasady trwatosSci matzenstwa, a nawet jego potrzeby. Utorowato to dro-
ge do upowszechniania sie mentalnoSci antynatalistycznej i aborcyjne;j.
To z kolei zainicjowato proces ostabiania roli rodziny w procesie jednost-
kowego oraz spotecznego ,,stawania sie” cztowieka (Adamski F., 2006,
s. 213).

Dzisiejsza kultura, naznaczona hedonizmem, relatywizmem i indywi-
dualizmem, prowokuje do tworzenia nowych form relacji, catkowicie po-
mijajac dotychczasowe, klasyczne, chrzescijanskie i personalistyczne ak-
sjomaty i wzorce. Tym samym tworzy sie w §wiadomo$ci spotecznej btedne
przekonania na temat ludzkiej mitoéci i seksualnosci. Towarzyszy temu
gtebokie niezrozumienie porzadku natury cztowieka oraz wzajemnej rela-
cji mezczyzny i kobiety. Problem ten dostrzegt Joseph Ratzinger w Rapor-
cie o stanie wiary, piszac: ,,Jezeli wszystko jest rola, uwarunkowana tylko
kulturowo i historycznie, a nie wtaSciwoscia cztowieka, wpisana raz na za-
wsze w jego strukture, to dochodzimy do zagubienia ,,jezyka natury”, do
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zbanalizowania meskosci i kobieco$ci, na ktorych osadza sie cata budowla
spotecznego Swiata” (Ratzinger J., 1986, s. 81).

Obecnie szerzy sie, negujaca porzadek natury, ideologia gender. Wyra-
sta ona z feminizmu, marksizmu i postmodernizmu, stanowiac jednocze-
$nie ich ideowa kontynuacje. Jej przestaniem jest radykalna dekonstruk-
cja osoby i relacji spotecznych. Zwolennicy tej utopii gtoszg hasta nawotu-
jace do tego, aby jednostka w sposob autonomiczny i dowolny definiowata
wtasng pte¢. Wychodza oni z btednego zatozenia, ze ptciowoséé cztowieka
jest okreslona tylko fragmentarycznie przez pte¢ biologiczna (sex), jednak
w swej istotnej warstwie jest definiowana przez samego czlowieka, spo-
teczenstwo i kulture. Ta rzekomo ,,prawdziwa” plcig jest — ich zdaniem —
»pte¢ kulturowa” (gender). Oznacza to, ze cztowiek, jego pte¢ i seksualnosé
nie ma zadnej obiektywnej struktury i celu. Jak zauwaza kard. Willem Ja-
cobus Eijk, ideologia gender wywiera takze wptyw na zakwestionowanie
prawado zycia. W ramach gtoszonej idei praw reprodukcyjnych zgtasza sie
prawo kobiety do aborcji jako powszechnie uznane i gwarantowane przez
prawo panstwowe (Eijk W.dJ., 2023, s. 129).

Whptyw idei marksistowskich i feministycznych na ideologie gender
kaze jej formutowa¢ dyrektywy konfrontacji ptci. Zdaniem genderystow
relacja mezczyzny do kobiety naznaczona jest gtebokim antagonizmem.
Zatem domagaja sie tworzenia nowej jakoSci ptciowosci tak, aby utworzyé
rownos¢ kobiety i mezczyzny, poniewaz — jak argumentuja — mezczyzna,
przez swa biologiczna strukture i zakres aktywnos$ci, zajmuje nienalezne
uprzywilejowane miejsce w spoteczenstwie. Proponuja zatem model ,,an-
droginicznos$ci”, w ktorym zacieraja sie réznice miedzy kobietg a mez-
czyzng (De Beauvoir S., 1972, s. 77; Buczkowski A., 2005, s. 4). Wedtug
Dietricha von Hildebranda prowadzi to do tworzenia fatszywej §wiadomo-
§ci, ktora nie pozwala poznac sensu ptciowosci powiazanej z celem cztowie-
ka i doSwiadczy¢ gtebi przezycia mitosci oblubienczej (Von Hildebrand D.,
1982, s. 42—-58; Grochowska I., 2014, s. 59). Problem 6w poteguje prak-
tykowana wspotczeSnie w spoteczenstwach Zachodu niewtasciwa eduka-
cja seksualna. Od wielu lat europejskie wychowanie seksualne wyraza sie
w traktowaniu seksualnos$ci ludzkiej w sposéb instrumentalny i technicz-
ny. Nadmiernie skupia sie uwage na anatomii i fizjologii cztowieka oraz na
szczegbdtach zwigzanych ze stosunkiem ptciowym, uniknieciem niepozada-
nego zaptodnienia czy na technikach pozycia seksualnego, a nie na rozwoju
postawy mitoéci (Grochowska I., 2014, s. 58). Akcentuje sie subiektywne
przezycia, a nie warto$ci osobowe i obiektywne. Nie uwzglednia sie przy
tym etapow rozwoju dziecka. Jednym stowem, to swoista seksualizacja
mtodego pokolenia, silnie nasgczona treSciami hedonistycznymi. Stad
w relacjach miedzyludzkich dominuje egocentryzm i infantylna seksual-
no$c (Gubata W., 1996, s. 243).
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Opisywany wptyw szkodliwych ideologii prowadzi do ostabienia i wy-
paczenia roli mezczyzny i kobiety. Szczegblnie zaznacza sie kryzys mesko-
Sci. Jest on takze skutkiem ataku na heteroseksualnosé¢, wptywu femini-
zmu i upowszechnianego, genderowego, postulatu ,,androginicznosci”.
Heteroseksualizm jest krytykowany przez feminizm jako Zrédto patriar-
chalnej dominacji, a co za tym idzie ,patriarchalnej normatywnosci”.
Przedstawiany jest on w kulturze jako orientacja ze swej natury nacecho-
wana agresywnym seksizmem. Dlatego przez ostatnie dekady postepuje
proces zacierania sie réznic pomiedzy seksualnoscig hetero i homoseksual-
na. Heteroseksualizm w zachodniej kulturze traci systematycznie charak-
ter normy seksualnej. Towarzyszy temu zamiana porzadku symbolicznego
(Skoczylas L., 2025).

Utrata przez heteroseksualizm jego dawnej pozycji spowodowata
ostateczne oddzielenie seksu od jego funkcji prokreacyjnej. Rewolucja
seksualna i upowszechnienie srodkéw antykoncepcyjnych zwiekszyly cze-
stotliwo$¢ epizodycznych kontaktow seksualnych, a nawet spowodowa-
ty oderwanie sfery seksualnej od uczuciowej. Nie sposob nie dostrzec, ze
prowadzi to do ostabienia trwatosci zwigzkoéw matzenskich, a co za tym
idzie wzrostu liczby rozwodéw. Papiez Franciszek opisuje wspotczesna sy-
tuacje mentalno-moralng mianem ,,kultury tymczasowosci”. Jej cecha jest
efemeryczno$é relacji oraz lek, jaki budzi perspektywa statego zaangazo-
wania (AL 39). Ten swoisty narcyzm — zdaniem papieza — uniemozliwia lu-
dziom wykroczenie poza wtasne potrzeby i pragnienia (AL 39). Skutkiem
tego jest niezdolnoé¢ do zatozenia rodziny. Powyzsze tendencje wzmacnia
wplyw wspomnianej juz ideologii gender, kt6ra pomniejsza znaczenie mat-
zenstwa i rodziny. Towarzyszy temu doSwiadczenie niepowodzenia innych
matzenstw, utatwienia socjalne i korzysci ekonomiczne dla os6b zyjacych
w konkubinacie, a takze infantylna, niedojrzata wizja mitoSci oraz obawa
przed utrata wolnosci i niezaleznos$ci w matzenstwie. Po zawarciu matzen-
stwa, stwierdza papiez, wielu matzonkow jest niepewnych i niezdecydowa-
nych odnos$nie do wybranej drogi zycia i pozostaje na wczesnym etapie zy-
cia emocjonalnego i seksualnego. To z kolei powoduje permanentny kryzys
pary matzenskiej, a po podjeciu decyzji o separacji czy rozwodzie prowadzi
do powaznych konsekwencji dla matzonkow, dzieci, spoteczenstwa, osta-
biajac jednostke i wiezy spoteczne (AL 41).

W omawianym konteksScie nalezy rowniez zwrbdci¢c uwage na problem
sztucznej prokreacji. Dotychczasowa niezastepowalno$¢é aktu seksualnego
w procesie prokreacji-zostata zastgpiona dziataniami biotechnologiczny-
mi. Tym samym zakwestionowano postrzeganie poczatku istnienia osoby
jako owocu mitos$ci mezcezyzny i kobiety. Wszystko to odcisneto brzemien-
ne pietno na godnosci cztowieka, antropologii matzenstwa oraz istotnych,
aksjonormatywnych, wymiarow relacji matzenskiej.
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3. Pornografia

Powaznym niebezpieczenstwem dla integracji seksualnej czlowieka,
zwlaszcza mlodego, stanowi zjawisko pornografii. Dzi§ obserwuje sie
proces jej upowszechniania oraz komercjalizacji ciata ludzkiego (AL 41).
Pornografia w sposob fatszywy przedstawia czlowieka i jego ptciowosc.
Jest to wizja prymitywna, redukujgca osobe do jej seksualnoéci. W porno-
graficznych obrazach ciato ludzkie zostaje sprowadzone do roli swoistego
»towaru”, bedacego zrodtem podniecenia seksualnego i zysku. W porno-
grafii cztowiek wystepuje jedynie w jednej roli: jako obiekt seksualny, od-
biorca lub nadawca sygnatow majacych rozbudzié¢, a nastepnie roztadowac
napiecie seksualne. W konsekwencji pornografia buduje fatszywa Swiado-
mos$¢ w dziedzinie ludzkiej seksualnosci, ostabia wrazliwo§¢é na wartosé
osoby (Pulikowski J., 2009, s. 43).

Pornografia, wypaczajac sens relacji miedzy mezczyzna i kobietg, de-
precjonuje kobiecos¢ i meskos$é, tworzy btedne pojecia i postawy w kwe-
stiach mito$ci, matzenstwa i rodziny. Umieszcza caty wymiar ptciowosSci
poza kontekstem mitosci, a nawet poza kontekstem cztowieczenstwa. Ko-
rzystanie z pornografii zaweza uwage cztowieka, prowadzac do jej koncen-
tracji na sprawach dotyczacych seksu, ostabia sprawno$¢ woli i obszary
odpowiedzialne za sfere motywacji.

Negatywny wplyw pornografii potwierdzajg liczne badania naukowe,
praktyka kliniczna oraz konieczno$¢ terapii os6b uzaleznionych od por-
nografii (Kornas-Biela D., 2000, s. 4). Wedtug tych badan, osoby korzy-
stajace z pornografii sa nadmiernie liberalne w ocenie wczesnej inicjacji
seksualnej, relacji przed- i pozamatzenskich, rozwodow, zwiazkow jedno-
ptciowych i réznych form patologii zycia malzenskiego. Ogladanie obra-
zOw pornograficznych moze generowac postawy antymatzenskie i antypro-
kreacyjne — niesprzyjajace matzenstwu i jego trwatosci.

W stosunku do dzieci pornografia jest forma przemocy seksualnej, wy-
wierajac na nie negatywny wptyw, wykorzystujac ich niewiedze i niedoj-
rzatoS¢ emocjonalng oraz konfrontuje je z bodZcami przerastajacymi ich
zdolnosci adaptacyjne (Kornas-Biela D., 2000, s. 5—6). Ogladanie obrazow
o duzym Ytadunku emocjonalnosci i pobudzen erotycznych wptywa nega-
tywnie i w sposob trwaty na §wiadomos$é, a przy tym niekorzystnie na inte-
gracje seksualng, zwtaszcza dzieci i mtodziezy. Korzystanie z pornografii
rodzi tendencje do reakcji i zachowan zgodnych z wzorcami pornograficz-
nymi, a w przypadkach nieuksztattowanej samokontroli, moze prowadzic
do aktoéw przemocy seksualnej. Badania wykazuja, ze kontakt z pornogra-
fig znaczaco zwieksza tendencje do zachowan kryminalnych, zwtaszcza na
tle seksualnym (Scott A.D., 1995, s. 38—40).
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4. Misja rodziny

Jesli w jakims$ obszarze zycia ludzkiego jest konieczne wychowanie, to
przede wszystkim w dziedzinie ptci i seksualno$ci. Wychowanie do dojrza-
tej mitosci jest integralna czescia catego wychowania i zaczyna sie z chwila
poczecia dziecka w tonie matki (Gubata W., 1996, s. 253). Rodzina jako
wspolnota zycia i mitosci, a zarazem najwazniejsza wspolnota wychowaw-
cza, najlepiej i w sposob petny formuje dzieci. Rodzina jest pierwszym,
najwazniejszym i niezastepowalnym $§rodowiskiem wychowania osoby, jest
»podstawowa szkota uspotecznienia; w niej, jako we wspolnocie mitosci,
uczynienie z siebie daru jest prawem, nadajacym kierunek i warunkuja-
cym wzrost” (FC 37). W tym doniostym, osobotworczym procesie wycho-
wawczym przyktadem — wzorem dla dziecka na pierwszym miejscu sg ro-
dzice, bo tylko oni, poprzez bogaty wachlarz interakcji osobowych, moga
przekazaé¢ prawde o ludzkiej ptciowosci w catym bogactwie ludzkiej osoby,
tj. ciata, uczuc¢ i duszy. ,,Seksualnos$é cztowieka nie jest bowiem wartoscia
autonomiczng i wyizolowana, ale wigze sie z catg struktura osobowosci;
z systemem wartoSci, strukturg potrzeb i normami moralnymi oraz rela-
cjami interpersonalnymi. Pozarodzinne wychowanie w tym zakresie z za-
sady bedzie miato charakter czastkowy, jesli nie jednostronny” — zauwaza
Franciszek Adamski (Adamski F., 2015, s. 133).

Oczywiscie podstawowym warunkiem dobrze funkcjonujacego mat-
zenstwa i rodziny jest petna, wzajemna mito§¢ matzonkow. Chodzi o to, by
matzonkowie czuli sie wzajemnie obdarowani swoim czlowieczenstwem,
darem meskos$ci i kobiecos$ci. Doskonale ten warunek ujat Jan Pawet II
w Liscie do rodzin, gdy stwierdzit: ,,Dla cywilizacji mitosci jest sprawa
zasadnicza, azeby mezczyzna czut sie obdarzony macierzynstwem kobiety,
swojej zony. I to ma z kolei ogromny wptyw na caly proces wychowawczy.
Ogromnie wiele zalezy od tego, czy i w jaki sposob uczestniczy on w tej
pierwszej fazie obdarzania cztowieczenstwem, czy i jak angazuje swa me-
skos$¢ i swoje ojcostwo w macierzynstwo wtlasnej zony. Wychowanie jest
wiec przede wszystkim obdarzaniem czlowieczenstwem — obdarzaniem
dwustronnym. Rodzice obdarzaja swym dojrzalym cztowieczenstwem
nowo narodzonego czlowieka, a ten z kolei obdarza ich cata nowoscig
i swietoScia cztowieczenstwa, ktore z soba przynosi na §wiat” (LdR 16).

Wychowanie dokonuje sie w spos6b werbalny i pozawerbalny. Ten dru-
gipoziom jest wazny w procesie rozwoju dziecka. W tym konteksScie nalezy
zauwazyc, ze nawet jeSli rodzice nie rozmawiajgq z dzie¢mi, poprzez swoje
czyny: pelng mitoSci obecno$é i wzajemna akceptacje, sposé6b komuniko-
wania sie — wychowuja dzieci (Papis W.E., 1997, s. 86). Aktywna postawa
wychowawcza oznacza przede wszystkim poSwiecenie dziecku uwagi i bu-
dowanie z nim wiezi, respektujac jego sposob postrzegania rzeczywistosci,
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wrazliwo$¢ i umystowosé. Dziecko oczekuje od rodzicow, ze bedzie mogto
swobodnie wyrazi¢ swoje uczucia, poglady, opowiedzie¢ o kontaktach z r6-
wieSnikami. Czasu poS§wieconego dziecku nie da sie niczym zastgpi¢, a tym
bardziej zrekompensowac¢. Brak relacji z dzieckiem, zwlaszcza we wcze-
snym dziecinstwie, rzutuje negatywnie na jego rozwoj emocjonalny, inte-
lektualny, a nieraz takze fizyczny (Kornas-Biela D., 2001, s. 171).

W kontekscie opisanych wspotczesnych zagrozen odnosnie do prawi-
dtowego rozwoju seksualnego i wychowania do mito$ci mtodego pokolenia
warto przytoczy¢ cenng uwage zawartg w dokumencie Ludzka ptciowosé:
prawda i znaczenie. Stwierdza sie w nim, ze w minionych dziesiecioleciach
nie praktykowano w rodzinach ,,edukacji seksualnej” w sensie rzeczowego
i klarownego wyja$niania dzieciom prawd dotyczacych ludzkiej seksualno-
§ci. Istniata jednak wrazliwo$¢ etyczna i panowata kultura przeniknieta
szacunkiem dla warto$ci mitosci i przekazywania zycia (LP 1). Dzieci za-
zwyczaj wzrastaly w rodzinie w atmosferze szacunku dla ciata, rodziciel-
stwa i mito$ci. Stanowito to naturalne Srodowisko, czyste moralnie. Obec-
nie plciowo$¢ jest czesto banalizowana albo wulgaryzowana. Szerokim
strumieniem, zwtaszcza poprzez media i niewlasciwe programy ,,edukacji
seksualnej”, ptyna ku dzieciom informacje odarte z wymiaru moralnego
i oderwane od kontekstu mitosci (Gubata W., 1996, s. 243).

Innym problemem, na ktory zwracal uwage papiez Franciszek, jest
brak wspoétpracy szkoty z rodzing na polu wychowawczym: ,,Szkota nie
zastepuje rodzicow, lecz jest wobec nich komplementarna. [...] Tymcza-
sem doszto do rozdziatu miedzy rodzing i spoteczenstwem, miedzy rodzi-
na i szkota, pakt wychowawczy jest dzi§ zerwany; tym samym przymie-
rze wychowawcze spoteczenstwa i rodziny znalazto sie w stanie kryzysu”
(AL 84). Tym bardziej konieczna jest dojrzata §$wiadomos$¢ rodzicow odno-
$nie do celow i metod wychowawczych oraz procesow rozwojowych dziecka.
Rodzicom towarzyszy¢ winno gtebokie przekonanie, ze wychowania wta-
snego potomstwa nie mozna zaniedba¢. Nie wolno im takze przyjac¢ bier-
nej postawy wychowawczej, ograniczajacej sie do obserwowania wplywu
rozmaitych czynnikow srodowiskowych, medialnych i kulturowych na pro-
ces dorastania ich dzieci. Rodzice winni takze nieustannie podnosi¢ swoje
kompetencje wychowawcze poprzez poznawanie i wdrazanie praktyk per-
sonalistycznego i chrzesScijanskiego wychowania. Grupy formacyjne, re-
kolekcje, warsztaty, poradnie rodzinne — wszystkie to strukturalne formy
stuza pomoca rodzicom i wychowawcom dzieci.

Istotna i niezastapiona rola rodzicow w wychowaniu do dojrzatej mitosci
jest identyfikacja z rolg ptciowa i spoteczna. Nie ulega watpliwosci, jak juz
stwierdzono, ze najwazniejszym czynnikiem wychowawczym w rodzinie jest
trwata i silna wiez matzonkéw oraz atmosfera mitosci, sprzyjajaca ksztatto-
waniu zrownowazonej emocjonalnos$ci dzieci. Rodzice w zyciu dziecka sa naj-

NAUKI O RODZINIE



348 Antoni Jucewicz SVD

wazniejszym punktem odniesienia i wzorem postepowania w kazdej sprawie,
takze w sprawie ptciowosci. Pierwsza, najwazniejsza, identyfikacja ptciowa
zalezy w duzym stopniu od tego, w jaki sposéb rodzice odnoszg sie do ptcio-
wosci wlasnego dziecka (Gubata W., 1996, s. 258). Dla chtopca pierwszym
wzorem mezczyzny jest jego wlasny ojciec, dla dziewczynki jej matka. Dzie-
ci, poprzez wzajemne relacje rodzicow, przyjmuja matryce relacji nie tyl-
ko w odniesieniu do osob ptci przeciwnej, ale w ogole — relacji spotecznych.
Istotna jest tutaj pozytywna obecnosc ojca i matki, wzajemna akceptacja i nie-
konfliktowe stosunki (LP 50; Kukotowicz T., 2001, s. 62; Wolicki M.,1995,
s. 180—-188). W ten sposob dokonuje sie w dzieciach integracja seksualna,
ale takze ksztaltuje sie w nich dojrzatosé moralna i emocjonalna, postepu-
je ich integralny rozwoj osobowy: intelektualny, duchowy i moralny. Na-
lezy zatem uzna¢ decydujaca role wychowawczg rodzicow w integracji oso-
bowosci oraz przyjeciu rol ptciowych i spotecznych (Golen dJ., 2013, s. 723).

Kwestia integracji osobowos$ci oraz ksztattowania rol ptciowych wydaje
sie by¢ obecnie szczegolnie aktualna, gdy swoistag moda stata sie tranzycja
ptciowa. W Europie zachodniej dzieci uczone sg bowiem, ze tozsamos¢ ptcio-
wa jest kwestiag wyboru. Sugeruje sie im, ze maja one swobodne prawo do
zmiany ptci (Van Hoek E., 2015; Eijk W.dJ., 2023, s. 126). W zwigzku z tymi
i podobnymi zagrozeniami rodzice winni bra¢ aktywny udziat w uktadaniu
i egzekwowaniu programow szkolnej edukacji seksualnej oraz domaga¢ sie
od zarzadu szkoly respektowania ich Swiatopogladu. Wskazane jest, aby
rodzice angazowali sie w inicjatywy spoteczne i polityczne na rzecz rodziny
i obrony zycia, prawa do wychowania dzieci przez rodzicow, walki z porno-
grafiag i deprawujacymi programami, przeciwdziataniu uzaleznieniom itp.

W prawidtowym procesie rozwoju dziecka potrzebne jest poczucie bycia
kochanym i bezpieczenstwa. Dziecko rodzi sie jako ,,wielka potrzeba mito-
§ci” i jest owocem mitoSci rodzicow, a nastepnie jej Swiadkiem. Zaspokojona
potrzeba mitosci i obecnoséci, w miare rozwoju dziecka, przeradza sie spon-
tanicznie w potrzebe okazywania mito$ci. W ten sposéb dziecko przechodzi
najwazniejszy proces interioryzacji mitosci — od jej przyjmowania (mitosé
potrzeba) do jej dawania (mitos¢ darem) (Gubata W., 1996, s. 259). Poczu-
cie bezpieczenstwa ksztattuje sie w obszarze spetniania wszystkich potrzeb
uznanych za podstawowe, a wiec bytowych, rozwoju intelektualnego i emo-
cjonalnych. Ich zaspokojenie w obszarze wspolnoty rodzinnej wytwarza
miedzy bliskimi sobie osobami specyficzne zwigzki wzajemnych zaleznosci
i poczucie przynaleznosci. Poczucie przynaleznosci ksztattuje natomiast
okreS§long Swiadomosé. Jest to swiadomo$é uznawania tych samych, naj-
wazniejszych wartosci, pozwalajacych cztonkom rodziny na wzajemne rozu-
mienie sie i tworzenie ptaszczyzn integracji? (Ferenz K., 2011, s. 15-16).

2 Nalezy dodaé, ze wspolczesnie odnotowuje sie brak zaspokojenia trzech podstawowych po-
trzeb psychicznych: potrzeby wiezi spotecznej, bycia w strukturze spotecznej i poczucia sensu.
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Wskazane wyzej potrzeby swoje fundamentalne zaspokojenie znajdu-
ja w dojrzatej rodzinie. Andrzej Luczynski, analizujac rodzicielstwo pod
katem wplywu na ksztaltowanie sie osobowosci dzieci, stwierdza: ,,Panuja-
cy w rodzinie uktad miedzyosobowych wiezi ksztaltowanych przez tworcza
aktywnos¢é wychowawcza rodzicow wywiera znaczacy wplyw na rozwdj oso-
bowy wszystkich cztonkéw rodziny. [Powoduje to] stopniowe i systematycz-
ne budowanie rodzinnej wspolnoty os6b pozwalajacej wszystkim i kazdemu
z osobna doS§wiadczac, a zarazem uczestniczy¢ w okazywaniu sobie wzajemnej
pomocy i wsparcia przy jednoczesnym wspoétdziataniu ojca obok matki, ro-
dzicow obok dzieci na rzecz dobra wspolnego” (Luczynski A., 2011, s. 43).

Zgodnie ze wskazaniami Papieskiej Rady ds. Rodziny wychowanie do
mitosci winno by¢ pozytywne, roztropne, dostosowane do wieku dziecka
i stopniowe. W dokumencie zaznacza sie wazny aspekt indywidualno$ci
dziecka. Ze wzgledu na jedyno$¢ i niepowtarzalno$¢ dziecka wychowanie
oraz kierowany komunikat powinien mie¢ charakter indywidualny, a prze-
kazywane treSci — wymiar moralny i by¢ ukazywane w kontekscie wycho-
wania do mitoéci (LP 68, 70). W dojrzatej rodzinie dziecko uczy sie patrzec
na seksualno$¢ w sposoéb pozytywny i pozbawiony leku. Rodzina taka two-
rzy przestrzen wolna od postrzegania dziedziny seksualnej jako sfery ,,nie-
czystej”, jako czegos$ ,,zakazanego” (Gubata W., 1996, s. 255). W dojrzatej
rodzinie dziecko systematycznie uczy sie szacunku dla drugiego cztowieka
— traktuje go jako wartos¢ sama w sobie, ,,dla niego samego”, a nie instru-
mentalnie jako przedmiot uzycia czy wykorzystania szczegolnie w dziedzi-
nie ludzkiej ptciowosci.

W tym konteksécie nalezy takze poruszy¢ kwestie dostepu dzieci do
s§rodkow audiowizualnych i Internetu. Wiele zachowan w odniesieniu do
korzystania z medi6éw elektronicznych dzieci kopiuja od wtasnych rodzi-
cow. Waznym zadaniem rodzicow jest zatem, aby okres§li¢, niezbyt wcze-
$nie, pierwszy kontakt dzieci ze Swiatem wirtualnym, a potem nauczy¢
je korzystania z mediéw racjonalnie, tzn. uzytkowo i z umiarem. Nalezy
podejmowac takie srodki wychowawcze, aby w dziecku nie zrodzito sie fat-
szywe przekonanie, ze §wiat wirtualny jest atrakcyjniejszy od realnego.
Nie oznacza to jednak, aby dziecko byto catkowicie oddzielone od Swiata
medioéw. Dlatego nalezy nie tylko limitowa¢, kontrolowac¢ i ukierunkowy-
wa¢é aktywnos$¢ dziecka w sieci, ale takze przyja¢ aktywna role ,,przewod-
nika” w Swiecie medialnym. Istotne jest takze, aby angazowa¢ dziecko do
innego rodzaju aktywnosci, np. do uprawiania sportu, korzystania z gier
i zabaw czy wspolnej pracy.

W procesie wychowania w katolickiej rodzinie nie spos6b pominagé¢
nadprzyrodzonych czynnikéw wychowawczych. Pogtebiona wiara rodzi-

Stad nie dziwi fakt, ze obecnie w spoteczenstwie narasta tendencja do tworzenia matych wspoélnot
nie tylko w obrebie wspolnoty eklezjalnej, ale takze wspolnot terapeutycznych i samopomocowych.
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cow, codzienny przyktad zycia chrzescijanskiego, uczestnictwo w zyciu Ko-
Sciota lokalnego, zycie stowem Bozym i korzystanie z sakramentow stano-
wig religijny fundament formacji w duchu wiary. Rod Dreher twierdzi, ze
rodzina winna sta¢ sie ,,domowym klasztorem” (Dreher R., 2018, s. 166—
—168). W tym kontekscie nalezy doceni¢, ze w wielu rodzinach praktykuje
sie wspo6lna modlitwe, niedzielne laudesy i katecheze rodzinna, dzielenie sie
stowem Bozym, dialog matzenski, rodzinne rekolekcje w osrodkach rekolek-
cyjnych. Czynnikiem umacniajacych rodziny na drodze wiary jest uczest-
nictwo we wspoélnotach formacyjnych i ewangelizacyjnych (Skrzypczak R.,
s. 342). Udziat w tych wspoélnotach, oprocz gtéwnego celu, jakim jest for-
macja do wiary dojrzatej, jest takze dla dzieci i mtodziezy cennym doswiad-
czeniem obecno$ci w §rodowisku wychowawczym, poszerza krag pozytyw-
nej identyfikacji osobowoSciowe]j i chrzescijanskiej, stanowi oparcie w cza-
sie kryzysow, jest miejscem nawigzywania glebokich i trwatych przyjazni.

Doswiadczenie zywej wiary to niezawodna droga praktykowania mito-
§ci, ofiarnosci, cnoty czystosci i wielkodusznego oddania sie innym. Osig-
gniecie tych celow mozliwe jest tylko woéwczas, gdy rodzina jest domem
wiary i modlitwy.

Zakonczenie

Owocem integralnie przezywanego dziecinstwa jest poczucie szcze-
Scia. W dojrzatej rodzinie dziecko nie izoluje sie od $wiata osob i rzeczy,
postrzega Swiat realistycznie, a nie zyczeniowo. Nadto buduje, chroni
irozwija pozytywne relacje z innymi oparte na prawdzie i dobru (przyjazn,
mitos¢). Uczy sie bezinteresownosci, jest zdolne do troski o drugich, do
udzielania pomocy innym, wspotdziatania i wspoétpracy. Owocem takiego
wychowania jest dojrzato$é osobowa.

Wychowawcza role rodziny probuja dzis modyfikowaé uzurpatorzy,
promujacy utopijne wizje ideologiczne, kté6rych programem jest ,,stworze-
nie nowego cztowieka i spoteczenstwa” oraz wprowadzanie tzw. alterna-
tywnych form zycia rodzinnego. Przedstawiaja oni fatszywa wizje antro-
pologiczna, na podstawie ktorej cztowiek i rodzina ma swe korzenie w kul-
turze i spoteczenstwie, a nie w planie Boga, odczytywanym w ludzkiej na-
turze — obiektywnej, niezmiennej, racjonalnej.

Owe tezy i przedsiewziecia ideologiczne oraz fatszywe wzorce spotecz-
ne winny spotkac sie ze zdecydowana odpowiedzia chrzesScijanstwa nie tyl-
ko dlatego, by chroni¢ cywilizacje tacinska przed nowymi formami utopii
i znieksztatcaniem fundamentalnych poje¢, ale takze — i przede wszyst-
kim — by obroni¢ cztowieka, rodzine i warto§¢ mitosci. Nalezy odwaznie
przypominac i promowac prawde o ludzkiej mitosci, o oblubienczym sensie
ciata oraz o wartosci i godnosci rodziny. Istotna role spetnia tu rodzina
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jako ,,szkota bogatszego cztowieczenstwa” (KDK 52; FC 21). W rodzinie
bowiem cztowiek przyswaja podstawowe warto$ci moralne, uczy sie mito-
$ci, odpowiedzialnoéci i wzajemnego szacunku — fundamentow petnego,
dojrzatego cztowieczenstwa.
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