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Streszczenie: W 2025 r. obchodziliSmy 30. rocznice opublikowania encykliki Jana
Pawta II Evangelium vitae. W dokumencie tym papiez apeluje o poszanowanie zycia
ludzkiego w kazdej fazie jego istnienia. Cho¢ encyklika koncentruje sie gt6wnie na bio-
etyce i moralnoSci zwiazanej z zyciem poczetym, chorymi i umierajacymi, zawiera row-
niez przestania, ktore moga stac sie inspiracjg dla oso6b zajmujacych sie dzie¢mi pozba-
wionymi opieki rodzicielskiej. W artykule starano sie wykazac, w jaki sposob zasady
zawarte w Evangelium vitae, takie jak np. szacunek dla godnosci osoby ludzkiej, moga
by¢ drogowskazem dla rodziny zastepczej, w ktorej dzieci winny do§wiadczaé¢ mitosci
i ochrony. Opracowanie sktada sie z trzech czesci: w pierwszej zostaty omoéwione réozne
formy mitosci w rodzinie zastepczej, druga dotyczy ochrony godnosci i zycia fizyczne-
go dziecka, a w trzeciej skupiono sie na trosce o emocjonalny, psychiczny i duchowy
rozwoj dziecka.

Summary: The year 2025 marks the 30th anniversary of the publication of the encyc-
lical Evangelium vitae by John Paul II. A document that is an appeal for respect for
human life in every phase of its existence. Although the encyclical focuses mainly on
bioethics and morality related to unborn life, the sick and the dying, it also contains
messages that can be an inspiration for people caring for children deprived of parental
care. The aim of the article is to analyze how the principles contained in Evangelium
vitae, such as respect for the dignity of the human person, can serve as an inspiration
for a foster family in which children should experience respect, love and safety. The
article consists of three parts: the first discusses the forms of love in the foster family,
the second concerns the protection of the dignity and physical life of the child, and the
third focuses on caring for the child’s emotional, mental and spiritual development.
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Wstep

25 marca 2025 r. mineto 30 lat od opublikowania encykliki Jana
Pawta II Evangelium vitae. Warto siegna¢ do tego dokumentu, by odczy-
ta¢ go na nowo i szuka¢ w nim inspiracji.

Encyklika jest gtebokim apelem o poszanowanie zycia ludzkiego w kaz-
dej fazie jego istnienia. Porusza kwestie dotyczace godnosci osoby ludz-
kiej, ochrony zycia oraz odpowiedzialnos$ci za dobro cztowieka. Cho¢ gtow-
nie odnosi sie do bioetyki i moralnos$ci w kontekscie zagadnien zwigzanych
z zyciem poczetym, chorymi i umierajacymi, zawiera ré6wniez wazne prze-
stania, kt6re moga by¢ inspiracjg i wskazowkami dla oséb, instytucji czy
organizacji zaangazowanych w pomoc dzieciom pozbawionym opieki rodzi-
cielskiej i w zwiazku z tym przebywajacym w pieczy zastepczej.

Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z 9 czerwca
2011 r. (Dz.U. nr 149, poz. 887) w art. 2 definiuje system pieczy zastep-
czej jako ,,zespo6t osob, instytucji i dziatan majacych na celu zapewnienie
czasowej opieki i wychowania dzieciom w przypadkach niemoznosci spra-
wowania opieki i wychowania przez rodzicow”. Ta kompleksowa regulacja
prawna zmierza przede wszystkim do zapewnienia dzieciom egzysten-
cji w stabilnym Srodowisku wychowawczym oraz poszanowania ich praw
i godnosci. W tym kontekscie zasadnicze przestanie encykliki Evangelium
vitae, dotyczace ochrony zycia i godnosci osoby ludzkiej, moze by¢ inspira-
cja dla dziatan podejmowanych w ramach pieczy zastepczej. Dokument ten
sktania do gtebszej refleksji nad spoteczng odpowiedzialnosScia za rozwdj
mtodych ludzi, z uwzglednieniem ich potrzeb emocjonalnych, psychicz-
nych i duchowych. Ukazuje, ze troska o dziecko to nie tylko zapewnienie
mu opieki fizycznej, lecz rowniez wspieranie jego integralnego rozwoju
w atmosferze szacunku i mitosci.

-

Rodzina zastepcza, bedaca specyficznym $rodowiskiem opiekunczo-
-wychowawczym zblizonym do $rodowiska rodzinnego, jest istotnym ele-
mentem systemu wsparcia dzieci i mtodziezy, ktére z réznych powodow
zostaty pozbawione opieki swoich biologicznych rodzicow. Jej gtownym
celem jest ochrona zycia i zdrowia dzieci, zapewnienie im mitoéci oraz sta-
bilnoSci emocjonalnej w sytuacji, gdy naturalna rodzina nie jest w stanie
wypelnié¢ swoich podstawowych funkcji wychowawczych. W tej roli rodzi-
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ny zastepcze czesto stajg przed licznymi wyzwaniami, zaréwno w zakresie
wychowania, jak i budowania wiezi emocjonalnych z dzie¢mi, majagcymi
czesto traumatyczne doSwiadczenia. Bagaz przykrych do§wiadczen zycio-
wych skutkuje wieloma zaburzeniami i postawami aspotecznymi, ktore
niewatpliwie wymagaja interwencji, ale przede wszystkim odpowiednich
postaw ze strony rodzicéw zastepczych. Sprostanie tym trudnym wyzwa-
niom nie jest tatwe, totez rodziny zastepcze, oprocz fachowej wiedzy peda-
gogicznej czy psychologicznej, poszukuja odniesien etycznych i teologicz-
no-moralnych.

W niniejszym artykule podjeto analize dotyczaca tego, w jaki sposob
zasady zawarte w Evangelium vitae, takie jak np. szacunek dla godno-
$ci osoby ludzkiej, moga by¢ inspiracjg dla rodziny zastepczej, w ktorej
dzieci winny do§wiadcza¢ szacunku, mitosci i opieki. Analiza dokumentu
w kontekscie codziennego zycia tych rodzin pozwoli na ukazanie, jak jego
przestanie (o ochronie zycia, godnosci cztowieka i odpowiedzialnosci za in-
nych) moze prowadzi¢ do dziatan umozliwiajacych roztoczenie troski nad
dobrem dziecka i wspierania go w rozwoju w atmosferze pelnej szacunku
do jego cztowieczenstwa. Podjetq analize przedstawionego problemu ujeto
w trzech punktach. W pierwszym ukazano rézne formy mitosci wzgledem
dzieci, w drugim pochylono sie nad zagadnieniem ochrony ich godnos$ci
i zycia fizycznego. Trzeci jest po§wiecony trosce o sfere emocjonalna, psy-
chiczng i duchowa dziecka.

Formy mitosci wzgledem dzieci

Papiez przypomina, ze w tonie ,,]Judu zycia i dla zycia” kluczowa odpo-
wiedzialno&¢ ponosi rodzina, ktérej misja wynika z jej natury jako wspol-
noty zycia i mitosSci, opartej na malzenstwie. Rodzice, wspo6tpracujac
z Bogiem, przekazuja zycie i wychowuja je zgodnie z Jego planem. Mito&c¢
ta jest bezinteresownym darem, przyjeciem i ofiarowaniem. W rodzinie
kazdy spotyka sie z akceptacja i szacunkiem, a osoby potrzebujace pomocy
otrzymuja szczeg6lna, troskliwa opieke (por. EV 92).

Mitosé bezinteresowna dotyczy rowniez rodziny zastepczej, pod opie-
ka ktorej sa dzieci do§wiadczone traumatycznymi przezyciami. Trudne sy-
tuacje zyciowe wywarty wptyw na ich brak poczucia bezpieczenstwa i mito-
§ci. Zgodnie z nauka Evangelium vitae, mito$é powinna by¢ bezinteresow-
na, petna poSwiecenia i gotowosci do ofiarnoéci, szczegolnie wobec tych,
ktorzy najbardziej jej potrzebuja, jak np. dzieci w rodzinach zastepczych.

Czym jest ta forma mitoéci, pomaga zrozumiec¢ ksiazka Alfiego Kohna
Wychowanie bez nagréd i kar. Rodzicielstwo bezwarunkowe. Autor wy-
jasnia, ze kochajac bezwarunkowo dziecko, rodzice musza je regularnie
zapewniaé, jak wiele dla nich znaczy. Jesli nawet nie zachowuje sie ono
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zgodnie z oczekiwaniami rodzicow, to nie oznacza, iz jest to jego prawdzi-
we, dobrze znane rodzicom oblicze. To jedynie co$ chwilowego i nietypo-
wego, by¢ moze majacego na celu sprawdzenie rodzicow, czy beda dziecko
akceptowa¢ mimo wszystko (Kohn A., 2013, s. 181). Forma mitosci bezin-
teresownej odpowiada nastepnej odmianie mitosci, jakg mozna nazwac mi-
toscig szanujacq godnos¢ osoby. Wpisuje sie ona w ,,personalistyczng pe-
dagogike wychowawczg Jana Pawta II” (Czekalski R., 2008, s. 183—190).

Kazde dziecko zastuguje na szacunek i troske, poniewaz ma nieoce-
niong wartos$¢ jako osoba stworzona na obraz i podobienstwo Boga. Mitos¢
w rodzinie zastepczej powinna opierac sie na szacunku dla indywidualno-
$ci dziecka i traktowaniu go z godnoS$cia, niezaleznie od jego historii. Jako
osobie nalezna jest mu afirmacja od zastepczej matki jako osoby i zastep-
czego ojca jako osoby (Bednarski F.W., 1981, s. 112-118). W tym znacze-
niu mito$¢ nierozerwalnie zwigzana jest z odpowiedzialnoscia.

Akt wyrazania mitoSci przez jedng osobe w stosunku do drugiej, beda-
cy relacja miedzy podmiotem a przedmiotem tej mitosci, prowadzi do dwo-
jakich efektow. Po pierwsze, zmienia sie przedmiot tej relacji, ktorym jest
osoba obdarzona mito$cig — staje sie ona zauwazong, doceniong oraz chcia-
ng przez druga osobe. Po drugie, zachodzi transformacja w podmiocie mi-
tosci, ktory konstytuuje sie jako bardziej doskonaty w aspekcie moralnym
(Pala A., 2019, s. 20). Mitos¢ odpowiedzialna jawi sie przede wszystkim
jako akt odpowiedzialno$ci za zycie, zwtaszcza w kontekScie troski o innych.
»Im wiecej poczucia odpowiedzialno$ci za osobe, tym wiecej prawdziwej mi-
tosci” (Wojtyta K., 2021, s. 117). Rodziny zastepcze, biorac na siebie odpo-
wiedzialno$¢ za dzieci, petnig funkcje opiekunow, ktorzy, dbajac o ich te-
razniejszo$¢ i przyszto$¢, wychowuja je w poczuciu odpowiedzialnoéci za
wtasne zycie i zycie innych. Dlatego mito$¢ ma tez charakter wychowawczy.

W Evangelium vitae papiez podkresla role rodziny w wychowywaniu
dzieci w mitosci i odpowiedzialno$ci za zycie (EV 92). W rodzinach zastep-
czych mito$é wychowujaca jest szczegbdlnie wazna, poniewaz czesto trzeba
pomoéc dziecku odnalezé poczucie przynaleznosci, tozsamosci oraz pozy-
tywnie wptywac na jego rozwoéj emocjonalny i spoteczny (Matejek J., 2019,
s. 2—7). Rodzi to konieczno§¢ mitosci petnej wytrwatosci, stanowczosci,
ale i akceptacji.

Zgodnie z papieska nauka mito§¢ powinna przejawiac sie w cierpliwo-
§ciiwyrozumiatosci (EV 82, 88). Jest to szczegobdlnie istotne wobec dzieci,
ktore moga mie¢ trudnosci w budowaniu zaufania lub nosi¢ w sobie traumy
z przesztoSci. Mito$s¢ w rodzinie zastepczej wymaga zrozumienia i wspie-
rania dziecka w procesie leczenia jego ran emocjonalnych. Mozna zatem
powiedzie¢, ze mitos¢ w rodzinie zastepczej w Swietle Evangelium vitae
jest mitoScia petna poSwiecenia, cierpliwoéci, szacunku i odpowiedzial-
nosci, ktéra pomaga dzieciom zbudowaé¢ nowa, stabilng przysztos¢, opar-
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ta na wartosSciach godnos$ci i szacunku dla zycia. W ten sposo6b, poprzez
wyplywajaca z mitoSci odpowiedzialnos¢ i troske, rodziny zastepcze staja
sie miejscem, ktore chroni godnoé¢ i zycie fizyczne dziecka — wartosci tak
silnie podkre$lane zaro6wno w nauczaniu Kosciota, jak i w obowigzujacym
porzadku prawnym.

Ochrona godnosci i zycia fizycznego

Zycie ludzkie jest wartoécia pierwszoplanowa i najwyzsza, stanowiaca
rdzen wszystkich innych praw i wolnosci. Jest to aksjomat uniwersalny,
uznawany przez wszystkie systemy etyczne, poniewaz jest podstawa, na
ktorej opieraja sie wszelkie inne prawa i wolnosci. Kazde zycie ludzkie ma
te sama wazno$é (Jonezyk A., 2018, s. 201). Daje sie poznac jako dar Boga,
owoc i znak jego mitoéci (EV 81). Dziecko, niezaleznie od etapu swojego
rozwoju, jest pelnoprawna osoba i — podobnie jak kazdego innego cztowie-
ka — jego zycie to niezaprzeczalna warto$sé. W mys$l tego, zaré6wno godnosc
dziecka, jakijego zycie fizyczne, zastuguja na szczegolna uwage, poniewaz
ono, bedac istota zalezna od innych, nie jest w stanie ochroni¢ swego zycia
ani samodzielnie zadbac¢ o swoja przyrodzona i niezbywalna godnoéé¢ czy
jej broni¢. Godnos$é nie jest elementem abstrakcyjnej koncepcji, lecz petni
role fundamentalnego punktu odniesienia w okreslaniu wartosci osoby, lo-
kujac cztowieka najwyzej w hierarchii ontologicznej. Zrozumienie zatem
pelnej wartoéci ludzkiego zycia zaczyna sie od gtebokiego przekonania,
ze zycie ludzkie ma wymiar osobowy, co sprawia, ze jest ono zasadniczo
rozne od zycia innych istot na Ziemi (Nagorny J., 1998, s. 21). Reprezen-
tuje prymat podmiotu wzgledem przedmiotow, wyznaczajac nienaruszal-
na granice miedzy osobg a rzeczami.

Godnoéé dziecka, jako wrodzona i niezbywalna warto$é, chroni je
przed wszelkimi formami dehumanizacji i destrukeji, pozostajac inte-
gralnym elementem jego osobowego uposazenia, ktorego nadrzednosc
i nietykalno&¢ nie podlegaja zadnej modyfikacji. Godno$¢ ta wyroznia sie
odmienng od innych norm prawnych jakoscia, poniewaz jest zasadniczo za-
korzeniona w immanentnym akcie osoby, a zatem nie podlega wymianie na
inne wartosci, pozostajac filarem podmiotowosci i integralnosci cztowieka
(Proniewski A., 2021, s. 120).

W Evangelium vitae szczego6lnie uwypuklona jest wartosé i godnosé
kazdego cztowieka, akcentowana jest troska o zycie oraz szacunek i od-
powiedzialnoé¢ za druga osobe. Papiez zacheca do przyjecia pozytywnej
postawy petnej szacunku dla zycia, rowniez w jego fizycznym wymiarze.
W odniesieniu do rodziny zastepczej ochrona zycia fizycznego dziecka
obejmuje zapewnienie mu adekwatnej opieki medycznej oraz stworzenie
warunkow sprzyjajacych jego prawidtowemu rozwojowi i dorastaniu.
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Dzieci umieszczone w rodzinach zastepczych czesto pochodza z trud-
nych, dysfunkcyjnych srodowisk, w ktorych ich zycie fizyczne mogto by¢
zagrozone przez zaniedbanie, przemoc, alkoholizm czy inne patologie.
W takim kontekscie rola rodziny zastepczej staje sie kluczowa w zapew-
nieniu ochrony zycia fizycznego dziecka poprzez odpowiednig opieke zdro-
wotna, zabezpieczenie przed niebezpieczenstwami i stworzenie stabilnego
Srodowiska rozwojowego i wychowawczego.

Jan Pawel II przypomina, ze kazdemu zyciu przystuguje prawo do
ochrony, ktoére dotyczy nie tylko momentu narodzin, ale i catego okresu
rozwoju (EV 44, 48, 55, 90). Ochrona zycia fizycznego dziecka w rodzinie
zastepczej oznacza takze dbanie o to, by dziecko miato zapewniony dostep
do niezbednych §wiadczen zdrowotnych, odpowiednia diete, higiene oraz
miejsce do odpoczynku i snu (Sitarz M., 2019, s. 242—-245). Dzieki temu
dziecko moze przej$¢ przez proces leczenia ran — zaro6wno tych fizycznych,
jak i psychicznych — do$swiadczajac stabilnoéci i ochrony. Na tej drodze
konieczna jest stata uwaga rodzicoéw zastepczych, aby dba¢ o rozwo6j emo-
cjonalny, psychiczny i duchowy dziecka.

Troska o sfere emocjonalna, psychiczna i duchowa dziecka

Nieodtacznym elementem godnosci dziecka jest jego prawo do wszech-
stronnego rozwoju. Stworzenie zatem odpowiednich warunkoéw sprzyja-
jacych rozwojowi kompetencji emocjonalnych, psychicznych i duchowych
jest jednym z kluczowych wyzwan dla rodzin zastepczych. Zaspokojenie
tych potrzeb ma zasadniczy wptyw na rozwoj, stan psychicznej rownowa-
gi, wynikajacy z braku poczucia zagrozenia i integracje spoteczng dziecka.

Zjawisko deprywacji emocjonalnej i uczuciowej wystepuje glow-
nie w sytuacji, gdy dziecko traci bezposredni kontakt z rodzicami
(Zabczynska E., 1999, s. 103—-104). Tego rodzaju brak wiezi ma nieko-
rzystny wplyw na rozwoj dziecka, prowadzac do zachowan, ktore w wielu
przypadkach odbiegaja od normy. Szczegolnie dzieci, ktore doSwiadczy-
ty wezesnej utraty rodzicow, w okresie adolescencji oraz w dorostym zy-
ciu czesto wykazuja réznorodne zaburzenia o charakterze neurotycznym
i psychotycznym. Dlatego rodzina zastepcza petni w tym przypadku istot-
narole, a jej dziatanie wymaga odpowiedzialno$ci, empatii i odpowiednich
umiejetnosci wychowawczych.

Sfera emocjonalna dziecka wyznacza jeden z kluczowych obszaréow
rozwoju, ktory wymaga szczegolnej uwagi, zwtaszcza w przypadku dzieci
trafiajacych do rodzin zastepczych. Dzieci te czesto do§wiadczyty trauma-
tycznych przezy¢, takich jak zaniedbanie, przemoc, utrata rodzicow biolo-
gicznych czy brak poczucia stabilnoéci, co ma istotny wpltyw na ich funk-
cjonowanie emocjonalne i spoteczne. W zwiagzku z powyzszym, ich potrze-
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ba zapewnienia poczucia bezpieczenstwa oraz wiezi emocjonalnej jest za-
sadnicza dla ich adaptacji w nowym Srodowisku i dalszego rozwoju.

Rodzina tworzy podstawowy i kluczowy kontekst, w ktoérym dziecko
zdobywa pierwsze doSwiadczenia zwigzane z emocjami. Juz na wezesnym
etapie rozwoju uczy sie ono rozpoznawania i wyrazania emocji poprzez in-
terakcje z rodzicami, ktorzy pelnig funkcje gtéwnych modeli w zakresie
reagowania emocjonalnego i nawigzywania wiezi (Schaffer H.R., 2007,
s. 167). Srodowisko rodzinne jest przestrzenia, w ktoérej mtody cztowiek
moze zaspokoi¢ podstawowa potrzebe mitosci, doSwiadczajac emocjonal-
nej bliskosci i intymnoéci. Zaspokojenie tej potrzeby jest kluczowe dla pra-
widtowego rozwoju dziecka, poniewaz wplywa na ksztattowanie sie jego
cech psychofizycznych, w tym zdolno$ci do nawiazywania zdrowych relacji
interpersonalnych oraz umiejetnosci regulacji emocjonalnej. W rodzinach
dysfunkcyjnych do zaspokojenia tych potrzeb najczesciej nie dochodzi.
Wprost przeciwnie, niestabilno$¢ emocjonalna i inne patologiczne uwa-
runkowania moga mie¢ destruktywny wptyw na rozwoéj tej sfery u dziec-
ka. Tym wieksze w tym wzgledzie bedzie zadanie rodzicow zastepczych,
by zbudowa¢ prawidtowa wiez z dzieckiem.

Zgodnie z teorig przywiazania opracowang przez Johna Bowlby’ego,
bezpiecznaiufna wiez przyczynia sie do rozwoju autonomii jednostki, jed-
noczes$nie umozliwiajac jej petniejsze angazowanie sie w zdrowe zalezno$ci
w po6zniejszych relacjach interpersonalnych. Teoria ta podkresla wyjatko-
woS¢ wiezi przywigzania, jakie dziecko nawigzuje z opiekunem w okresie
dziecinstwa, identyfikuje rbézne style przywigzania oraz wskazuje, jak
wczesne roznice w tych stylach moga prowadzi¢ do odmiennych trajektorii
rozwoju emocjonalnego i spotecznego dziecka (Tryjarska B., 2010, s. 11).

Rodzina zastepcza powinna by¢ miejscem, w ktorym dziecko czuje sie
akceptowane, kochane i szanowane. Zasadniczym elementem jest budowa-
nie zaufania i nawigzywanie wiezi emocjonalnej z opiekunami. To pozwala
dziecku na wyrazanie swoich emocji i potrzeb, a takze na stopniowe radze-
nie sobie z traumami.

Z kolei stabilnoé¢ rodzinna i codzienna rutyna w rodzinie zastepczej
pomagaja w redukeji leku, kt6ry moze towarzyszy¢ dzieciom z doSwiadcze-
niem porzucenia lub przemocy. Staty rozktad dnia, konsekwencja w wy-
chowaniu, a takze dbato$¢ o obecnos$¢ osoéb, ktore wnosza do zycia dziecka
poczucie stabilnoéci, majg ogromny wptyw na jego emocjonalnos¢.

Dzieci w rodzinie zastepczej czesto przezywajg rowniez silne emocje
zwigzane z przesztymi doSwiadczeniami. Opiekunowie powinni by¢ goto-
wi do wspierania dziecka w radzeniu sobie z napieciami emocjonalnymi,
takimi jak lek, smutek, zto$¢ czy poczucie odrzucenia. W tym przypadku
pomocne moga okazac sie interwencje terapeutyczne. Celem takich terapii
jest poprawa stanu psychicznego dziecka, kt6re moze borykac sie z proble-
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mami, takimi jak depresja, leki czy poczucie braku tozsamosci (Ruszkow-
ska M., 2013, s. 27-28).

Rozwo6j emocjonalny dziecka taczy sie z jego rozwojem psychicznym.
Sfera psychiczna dziecka obejmuje jego zdolnosSci poznawcze, intelektual-
ne oraz procesy mys$lenia i rozumienia otaczajacego go Swiata.

Srodowisko rodzinne wplywa na rozwoéj psychiczny mtodej osoby
poprzez utrzymywanie z nim interakcji, ktore odgrywaja kluczowa role
w ksztattowaniu jego psychicznych i spotecznych kompetencji. Jak za-
uwaza Ewa Jackowska (1980, s. 30), w tym kontekscie rodzice petnig kilka
istotnych funkecji:

- sg pierwszymi partnerami dziecka w interakcjach spotecznych,

co stanowi podstawe nauki relacji z innymi ludzmij;

kontakty dziecka z rodzing zaspokajaja jego podstawowe potrze-
by psychiczne, takie jak doSwiadczanie i odwzajemnianie mitosci,
wspotdziatanie spoteczne, uznanie spoteczne oraz poczucie bez-
pieczenstwa, co jest niezbedne do prawidtowego rozwoju emocjo-
nalnego i spotecznego;

dzieki oddziatywaniom wychowawczym dziecko ksztattuje swoje
zachowanie, uczac sie odpowiednich norm i strategii reagowania
na bodzce zewnetrzne;

rodzice sa najblizszym wzorcem osobowym, ktoéry dziecko przy-
swaja w procesie naSladownictwa i identyfikacji, dzieki czemu
przyswaja formy spotecznego zachowania, ktore beda istota jego
pozniejszego funkcjonowania w spoteczenstwie.

7 zatozenia rodzina zastepcza ma charakter opieki czasowej, jednak jej
rola jest rownie istotna, jak rodziny generacyjnej, spetnia kluczowa funk-
cje zaro6wno w pierwszych latach zycia dziecka, kiedy pozostaje ono cze-
sto pod wytaczna opieka rodzicow, jak i w pozniejszych etapach rozwoju,
w tym w wieku szkolnym oraz w okresie dorastania. W tych réznych fazach
zycia rodzina pelni rowniez funkcje stabilizujaca, oferujac dziecku wspar-
cie emocjonalne, spoteczne oraz wychowawcze, ktore jest niezbedne do pra-
widtowego ksztattowania sie tozsamosci, wartosci i umiejetnosci niezbed-
nych do funkcjonowania w spoteczenstwie (Skibska J., 2012, s. 109-116).

Rodzina zastepcza powinna wspiera¢ psychiczne adaptowanie sie
dziecka do nowych warunkow zycia, a takze stwarza¢ warunki sprzyjaja-
ce rozwojowi intelektualnemu. Zapewnienie dostepu do edukacji, pomoc
W nauce oraz stwarzanie mozliwos$ci rozwoju intelektualnego jest nie-
zbedne. W rodzinach zastepczych dzieci czesto sg narazone na op6znienia
w nauce lub problemy zwigzane z przystosowaniem sie do nowego systemu
edukacyjnego. W tym przypadku bardzo wazne jest, aby opiekunowie an-
gazowali sie w edukacje dziecka, zapewniajgc mu pomoc w zadaniach do-
mowych i dostep do odpowiednich zasobow edukacyjnych.
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Dla pelnego rozwoju dziecka potrzebna jest takze troska o rozwoj du-
chowy. Skupienie sie na wymiarze duchowym rozwoju wpltywa na ksztat-
towanie postaw wobec zycia, zdrowia, odpornosci oraz sity woli u dziecka.
Duchowo$¢ jest czesto niewykorzystywanym potencjatem, a brak adekwat-
nego wsparcia w tym zakresie przyczynia sie do niepokojacych wskazni-
kow cierpienia emocjonalnego oraz zachowan, ktore narazaja je na ryzyko
wystapienia depresji, uzaleznienia od niebezpiecznych substancji, a takze
prowadzi do innych problemoéow zdrowotnych (Miller L., 2016).

Istota ludzka obdarzona jest nie tylko inteligencja intelektualna
iemocjonalng, ale takze duchowa, na co zwracajg uwage Danah Zohar i Ian
Marshall. Zgodnie z ich definicja, inteligencja duchowa (SQ — Spiritual
Quotient) dopetnia obraz ludzkiej inteligencji. To wlas$nie dzieki inteli-
gencji duchowej analizujemy i rozwigzujemy problemy zwigzane z sensem
zycia i wartoSciami, postrzegajac nasze dziatania w szerszym, bardziej
kompleksowym kontekscie, ktory nadaje sens naszym decyzjom i zyciu.
Inteligencja duchowa pozwala oceni¢, czy wybrany kierunek dziatania
lub droga zyciowa ma szczegbdlne znaczenie, a jej rola wykracza poza ra-
cjonalng i emocjonalng sfere, stanowiac fundament tych dwoch rodzajow
inteligencji. To wtasnie ona jest uznawana za najistotniejszy rodzaj inteli-
gencji, ksztattujacy zdolnoé¢ do refleksji nad zyciem i poszukiwaniem jego
gtebszego sensu (Zohar D., Marshall I., 2001, s. 13—-14).

Rodzina zastepcza powinna z szacunkiem podchodzi¢ do przekonan
religijnych lub duchowych dziecka, niezaleznie od tego, czy wyznaje ono
konkretna religie, czy nie. W przypadku, gdy dziecko ma silne zwigzki
z okre§lona tradycja religijna, wazne jest, aby rodzina zastepcza wspierata
je w praktykowaniu swojej wiary.

Dzieci w rodzinach zastepczych potrzebujg takze wychowania opar-
tego na wartosciach, takich jak szacunek do siebie i innych, uczciwose,
odpowiedzialno$¢ i empatia. Te wartoSci pomagaja w budowaniu poczucia
tozsamosci i w tworzeniu poczucia przynaleznosci do wspoélnoty. Troska
o rozwo6j duchowy dziecka pomaga mu w odnalezieniu swojej roli w spote-
czenstwie i daje mu poczucie sensu.

Rodzice zastepczy powinni by¢ duchowa opoka, bedaca zrodtem wiezi,
bezwarunkowej mitosci oraz akceptacji. Przyjazne i wspierajace Srodowi-
sko sprzyja duchowej wspolnocie, oferujac jej zaro6wno doSwiadczenie, jak
iinspiracje do dalszego rozwoju.

Zakonczenie

W rodzinach zastepczych mitoéé jest wartoScia niezbywalna, pomaga
dzieciom, ktore doSwiadczyly traumy odnaleZé poczucie bezpieczenstwa,
przynaleznos$ci i tozsamos$ci. Mito§¢ bezinteresowna, petna poswiecenia
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icierpliwosci, jest kluczowa dla procesu wychowawczego, ktory ma na celu
nie tylko fizyczna opieke, ale takze uzdrowienie emocjonalne dziecka.

Mitos¢, jako akt odpowiedzialnosci, prowadzi do moralnego doskona-
lenia obu stron —rodzicoéw zastepczych i dziecka. W ten spos6b mitosé i od-
powiedzialno&¢ sg nierozerwalnie zwigzane, tworzac elementy bazowe dla
wychowania, ktoére nie tylko chroni zycie, ale takze ksztaltuje przysztosc
dziecka.

Opieka nad dzie¢mi w rodzinach zastepczych wymaga zwrocenia szcze-
golnej uwagi na godno&¢ dziecka, ktora wspiera jego zdrowy rozwoj emo-
cjonalny, spoteczny i psychiczny. Przestanie zawarte w encyklice Evange-
lium vitae, cho¢ skupiajace sie gfownie na obronie zycia, ma gteboki sens
w kontekscie troski o dzieci, ktore znalazty sie w trudnej sytuacji zyciowej.
Poprzez uwzglednienie wartosci takich, jak mitosé, szacunek i bezpieczen-
stwo, mozemy stworzy¢ Srodowisko, ktore wspiera dzieci w ich drodze ku
zdrowemu i pelnemu rozwojowi, zapewniajac im przestrzen do budowania
stabilnej przysztosci.

Ochrona godnoéci dziecka w rodzinie zastepczej nie tylko stuzy zaspo-
kajaniu jego podstawowych potrzeb, ale takze pozwala na rozw6j w atmos-
ferze szacunku, zrozumienia i troski, co jest kluczowe dla jego dalszego
zycia. Opiekunowie musza wykazywaé sie odpowiedzialnoécig, empatia
i cierpliwoscia, aby stworzy¢ Srodowisko, ktore stanie sie dla dzieci do-
mem, w ktérym beda zawsze wspierani, kochani, a ich potrzeby fizyczne
i intelektualne beda realizowane. Wspieranie dzieci w procesie przezywa-
nia trudnych emocji, szanowanie ich duchowych potrzeb to takze klucz do
godnego wychowywaniu dzieci w rodzinach zastepczych.
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