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Na bazie do$wiadczenia pracy duszpasterskiej i psychologicznej wsrod
matzonkow, a takze na podstawie wynikow badan przeprowadzonych wérdd
narzeczonych mozna stwierdzi¢, ze przestanki, na podstawie ktorych mtodzi lu-
dzie decyduja si¢ na zawarcie matzenstwa sa niedojrzale. Okazuje sig, ze nierzadko
jedynym lub gtéwnym motywem dla takiej decyzji jest atrakcyjno$é seksualna,
presja otoczenia, blizej nieokre§lone uczucie zakochania!. Czgsto decyzje o za-
warciu sakramentalnego matzenstwa podejmuja osoby, ktore nie rozumieja jego
istoty, kwestionuja jego nierozerwalnos¢, akceptuja rézny stopien rozwiaztosci,
wykluczaja posiadanie potomstwa?. Zdarza sie, ze podstawa zawarcia matzen-
stwa jest obyczaj, presja rodziny i srodowiska3. Z pewnos$cia wtasnie w obsza-
rze motywacji nalezy upatrywac przyczyn coraz wigkszej liczby rozwodow
i malzenstw w kryzysie. Dostrzega sig, ze przyczyna wielu nieszczgsliwych mat-
zenstw lezy w wielkim pospiechu i lekkomysInosci przy ich zawieraniu, niedoj-
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rzato$¢ decyzji, tolerowanie obecnej w spoteczenstwie mentalnosci rozwodo-
wej, ukrywane przed §lubem anomalie psychiczne, natogi i zakorzenione wady*.
Do powyzszych konstatacji dodac jeszcze trzeba, ze przygotowanie do
maltzenstwa w ramach poszczeg6lnych parafii znamionuje roznorodno$¢ wyma-
gan, zasad oraz rozumienia etapéw przygotowania do matzenstwa, o ktorych
mowi sie¢ w Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin. Wymowne w tym wzgledzie
sa wypowiedzi narzeczonych, jakie mozna odnalez¢ na forach internetowych?.
Coraz wigksza liczba rozbitych matzenstw jest wyzwaniem dla duszpaste-
rzy. Nalezy — jak zachgca Benedykt XVI — ,,dotozy¢ maksymalnej troski dusz-
pasterskiej w przygotowanie nowozencow i uprzednie zweryfikowanie ich prze-
konan odnosnie do niepodwazalnych zobowiazan wpltywajacych na waznos$c
sakramentu matzenstwa. Papiez polecil Papieskiej Radzie do spraw Rodziny
opracowanie Vademecum, dotyczacego przygotowania do sakramentu matzen-
stwa, jednoczesnie podkreslajac, ze wsrod wielu jej dziatan jest to zadanie prio-
rytetowe’. W opracowanym dokumencie zwraca si¢ uwage na role i zadania
formatordéw narzeczonych, zaréwno kaptana, jak i dojrzalych par matzenskich®,
Zadanie poglebionej refleksji nad praktyka przygotowania do sakramental-
nego matzenstwa i odwaga postawienia diagnozy co do kondycji tego obszaru
duszpasterstwa staja si¢ pilniejsze zwlaszcza w kontekscie bardzo dynamicznie
postepujacej sekularyzacji i dechrystianizacji®. Do przyjecia takiej postawy za-
checa nas papiez Franciszek w ostatniej adhortacji, gdyz wyraza nadzieje na
podjecie odpowiednich krokow, ,,aby podazaé¢ droga duszpasterskiego i misyjne-
go nawrocenia, ktore nie moze pozostawié rzeczy w takim stanie, w jakim sa”10.

4 Trzecia instrukcja Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia malzehistwa w Kosciele
katolickim (13.12.1989), w: Cz. Krakowiak, L. Adamowicz (red.), Dokumenty duszpastersko-liturgiczne
Episkopatu Polski (1966—1993), Lublin 1994, p. 32.

5 W cytacie utrzymano pisownie oryginalna: ,Niektore koscioty toleruja zaswiadczenie z liceum
(moj akurat nie), ale to rzadkos¢. W wigkszosci i tak trzeba i8¢ na nauki, ktéore muszg przyzna¢ w wielu
miejscach maja rozny czas trwania” — http://forum.e-wesele.pl/index.php/topic,3343.0.html
(15.02.2105). ,,Ojciec prowadzacy jest spoko, mamy za jednym zamachem nauki, poradni¢ i skupienie
przedslubne (zdziwit si¢ jak mu o tym powiedziatam i stwierdzit ,,skupicie si¢ tutaj a ja wam podpiszg”
—http://www.forum.wyjdzzamnie.pl/nastepny-vt392.html?postdays=0&postorder=asc&start=195&sid=
0212bffa664cbfdc9a71d311d8468080 (15.02.2015).

6 Benedykt XVI, Posynodalna adhortacja apostolska ,,Sacramentum caritatis” (22.02.2007),
Krakéow 2007, p. 29.

7 Papieska Rada do spraw Rodziny, Vademecum dotyczqce przygotowania do matzeristwa. Propo-
sitio. (2010), p. 10.

8 Ibidem, p. 32-44.

9 K. Misiaszek, Programy duszpasterskie: pomoc czy przeszkoda, Ateneum Kaplanskie 85 (1993),
z. 1,s. 76-77.

10 Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium. O gloszeniu Ewangelii w dzisiejszym
Swiecie (24 listopada 2013), Krakow 2013, p. 25.
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1. Cywilizacyjne zrédta niepokoju

Uwarunkowania obecnego czasu, naznaczonego kryzysem wartosci, ide-
owym pluralizmem, permisywizmem moralnym i intensywnie postgpujacym pro-
cesem kontestacji wszelkich norm stanowia powazne wyzwanie dla ukazania
wlasciwego wzorca matzenstwa. Malzenstwo i rodzina sa zawsze lustrem zja-
wisk dokonujacych si¢ w spoteczenstwie!l. Dysfunkcje w tych obszarach sa
Scisle powiazane z takimi zjawiskami spotecznymi, jak ksztattowanie si¢ nowych
modeli kulturowych, swoboda obyczajowa, mediatyzacja kultury, ,,prywatyza-
cja” wiary 1 marginalizacja koscielnosci.

A. Nowe modele kulturowe

W procesie powszechnego zastgpowania rodziny tzw. ukladem partner-
skim zmianie ulegaja normy spoteczne odnoszace si¢ do instytucji matzenstwa.
Zwiazki partnerskie, jeszcze niedawno pigtnowane, nie sa juz nazywane konkubi-
natem, ale zyskuja spoteczna akceptacje¢. Fakt wzrastajacej liczby wolnych
zwigzkoéw odbija si¢ negatywnie na sferze religijnej i moralnej. Zamazuje si¢ sens
instytucji matzenstwa, wypacza si¢ pojecie rodziny!2. Coraz czgstszym zjawi-
skiem sa rodziny, w sktad ktorych wchodza dzieci z poprzedniego matzenstwa.
Tym samym ,,zagadnienie trwatosci, wiernosci i nierozerwalno$ci malzenskiej
staje si¢ tematem wstydliwym, w najlepszym wypadku teoretycznym, ktory nie
wytrzymuje konfrontacji z zyciem”!3,

Znamiona wspolczesnego kryzysu instytucji matzenstwa w Europie i w Pol-
sce to ogromny wzrost liczby niewaznie zawartych matzenstw sakramentalnych
oraz rozpad wigzi malzenskich i rodzinnych. Jednoczesnie dostrzega si¢ dyna-
micznie narastajace oddziatywanie wzorcow laickich oraz modeli Zycia matzen-
sko-rodzinnego, sprzecznych z zamystem Bozym o malzenstwie i rodzinie. Jesz-
cze zanim kulturowe oddzialywanie Zachodu stato si¢ komponentem zycia po
zmianach ustrojowych 1989 r., wigkszo$¢ narzeczonych nie dostrzegata w czy-
stosci przedmatzenskiej wartosci, o ktora warto zabiegaé!4. Dzis$ ta tendencja sie
utrwalila, stajac si¢ norma kulturowa.

1L W. Piwowarski, Wartosci Zycia codziennego, w: W. Zdaniewicz (red.), Religijnos¢ Polakéw
1991-1998, Warszawa 2001, s. 58-61.

12 S. Dzickonski, Korelacja wychowania w rodzinie, parafii, szkole — potrzeba i mozliwosci, w: P. To-
masik (red.), Rodzina — Szkota — Kosciol. Korelacja i dialog, Warszawa 2003, s. 43.

13 A. Offmanski, Rodzina jako srodowisko wychowawcze — czy szansa wykorzystana? w: A. Rynio
(red.), Wychowanie chrzescijanskie. Miedzy tradycjq a wspolczesnosciq, Lublin 2007, s. 753.

14 . Laskowski, Opinie mlodziezy o czystosci przedmaltzerskiej, Chrzescijanin w $wiecie 17 (1986),
nr 163, s. 32.
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W badaniach ankietowych przeprowadzanych systematycznie przez O$ro-
dek Formacji Malzenskiej w Olsztynie uwidaczniaja si¢ przeobrazenia w moral-
nej ocenie tego typu zachowan. Blisko 85% sposréd przebadanych uczestnikow
katechezy przedmalzenskiej deklaruje wspdlne zamieszkanie z narzeczonym/na-
rzeczona. Coraz czgsciej sami rodzice zabiegaja o wtasne mieszkania dla swoich
dorostych corek i synéw, w ktorym mogliby bez przeszkod zamieszkiwac ze
swoim przyjacielem lub przyjacidtka!’. Osoby o nastawieniu radykalnym okre-
$laja postulat czystosci przedmatzenskiej jako anachronizm, inne za$ — o nasta-
wieniu liberalno-hedonistycznym — traktuja wspotzycie seksualne jako naturalne,
niczym nieskrgpowane zrodto przyjemnego spedzania wolnego czasu z ukocha-
ng osoba. Zaledwie okoto 40% ankietowanych w mniejszym lub wigkszym
stopniu zwraca uwagg na normy moralne i nauczanie Kosciota odnoszace si¢ do
sfery zycia seksualnego!®. Dynamicznie postepujaca seksualizacja kultury ksztat-
tuje nowy sposob postrzegania cztowieka — jego wartos¢ jest zalezna od atrak-
cyjnosci seksualnej, a osoba jest postrzegana wytacznie jako obiekt seksualny.
Dotychczasowe normy, respektowane od pokolen, takie jak: wierno$¢ matzen-
ska, abstynencja seksualna do czasu zawarcia malzenstwa przestaty by¢ wy-
znacznikiem postgpowania ogromnej czesci spoleczenstwa.

Socjologowie zauwazaja rowniez coraz szersza kontestacje¢ niektorych
norm moralnych dotyczacych rodziny i matzenstwa. ,,Badania nad postawami
wobec norm zabraniajacych stosowania srodkéw antykoncepcyjnych i przery-
wania ciazy wskazuja na znaczne upowszechnienie si¢ mentalnosci, bedacej
przejawem laickiego sposobu wartosciowania”!”. To wszystko potwierdza
stuszno$¢ tezy, ze samorealizacja, odniesienie sukcesu i czerpanie przyjemnosci
(z prawem do swobodnej ekspresji seksualnej wlacznie) staja si¢ w polskim
spoteczenstwie coraz czgsciej akceptowanym stylem postepowania.

B. Mediatyzacja kultury

Znaczaca rolg w zarysowanym powyzej procesie odgrywaja media, wydat-
nie przyczyniajac si¢ do mentalnej rewolucji catych spoteczenstw!8. Obraz rodzi
emocje, stwarza mozliwo$¢ przezycia pigkna, broni przed niebezpieczenstwem

135S, Mazur, Wartosé czystosci przedmalzeniskief i wiernosci malzenskiej, Teologia i Moralnos¢ 80
(2008), s. 80.

16 Ogrodek Formacji Matzenskiej w Olsztynie dziala w ramach Stowarzyszenia ,,Persona Huma-
na” w oparciu o statut zatwierdzony przez abp. Wojciecha Ziembg Metropolite Warminskiego. Zasadni-
czym celem jego dzialalnosci jest wspieranie matzenstw i rodzin w pokonywaniu kryzysow oraz organi-
zowanie konferencji dla narzeczonych. Zob. http://personahumana.pl/index.php?-b-osrodek-formacji-mal-
zenskiej-b-,31 (15.02.2015).

17" J. Marianski, Kryzys moralny czy transformacja wartosci? Studium socjologiczne, Lublin 2001,
s. 430.

18 T. Goban-Klas, Media i komunikowanie masowe, Krakow 2002, s. 13.
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werbalizmu. Jednakze obraz medialny, angazujac przede wszystkim sfer¢ zmy-
stowa, neutralizuje intelektualne wladze cztowieka. ,,Widzie¢” nie zawsze ozna-
cza ,,zrozumie¢”. Stowo jako nosnik sensu stanowi fundament myslenia. Szyb-
ko$¢ 1 intensywnos$¢ telewizyjnego przekazu utrudnia lub zupehie uniemozliwia
refleksje. Zauwaza sig, ze osoby, ktore zerwaty z cywilizacja stowa, staja si¢
zaktadnikiem opinii innych, tracac swoja indywidualno$¢ i osobowosciowsa su-
werennose.

Jak zauwazaja psychologowie, sita oddziatywania rzeczywistosci wirtualnej
jest duzo wigksza od tego, co przecietny odbiorca mediow jest w stanie do-
strzec. Wplyw mediow na ludzka psychike dokonuje si¢ bowiem poprzez od-
dzialywanie wielorakich czynnikéw z wykorzystaniem bardzo skomplikowanych
psychologicznych mechanizméw, ktore pozostaja poza Swiadomoscia cztowie-
ka. Wsrod najwazniejszych nalezy wymieni¢ modelowanie i desensytyzacje (zo-
bojetnienie) oraz réznorodne bodzce dziatajace na podswiadomo$é!®. Wielo-
krotne eksponowanie scen agresji i przemocy powoduje, ze one ,,normalnieja”,
maleje dyskomfort odczuwany przy wezesniejszym ich ogladaniu i stabnie wraz-
liwosé.

Negatywne skutki oddziatywania mediéw da sig sklasyfikowa¢. Wymienia
si¢ nastepujace:

— w funkcji przekazu tresci — wywolywanie dezorientacji, stwarzanie po-
zorow doinformowania i uczenia; zaburzenie funkcji poznawczych (zwlaszcza
percepcji, uwagi i logicznego myslenia);

— w funkcji ludycznej — poglebienie tendencji do bezmysinego spedzania
wolnego czasu, jalowej rozrywki, ostabienie aktywnosci kulturalnej 1 zdolno$ci
wlasciwego przezywania autentycznych wydarzen oraz odciaganie od innych
form uczestnictwa w kulturze;

— w funkcji stymulujacej — obnizenie smaku estetycznego, wyrabianie fat-
szywego przekonania o fatwosci tworzenia, a takze ostabianie i zabijanie aktyw-
nosci;

— w funkcji wzorcotworczej — obnizanie standardow postgpowania i za-
chowania, gloryfikacja konsumpcyjnego i konformistycznego modelu zycia;

— w funkcji interpersonalnej — poglebianie izolacji cztowieka 1 jego osamot-
nienie; zagubienie si¢ w §wiecie rzeczy; ksztattowanie postaw egoistycznych??.

Dziata tu takze opisany przez psychologie spoteczna mechanizm spotecz-
nej stusznosci, ktory polega na tym, ze powszechnos¢ wystgpowania danego

19 M. Braun-Gatkowska, Media a odbiorca, Wychowawca 11 (2001), s. 6-8.

20 J A. Klys, Komputer i wychowanie, Szczecin 1995, s. 17-23; S. Juszczyk, Komunikacja
cztowieka z mediami, Warszawa—Katowice 1998, s. 93; J. Gajda, Massmedia i hipermedia zagrozeniem
i szansq w edukacji dziecka, w: J. Wilk (red.), W stuzbie dziecku, t. 3, Lublin 2003, s. 599—602.



220 Ks. Wojstaw Czuprynski

Nauki o rodzinie

zjawiska, stylu bycia, sposobu zachowania (,,przeciez wszyscy tak robia”, ,,nie
ja pierwszy i nie ostatni”), czyni je z zatozenia usprawiedliwionym. Bezrefleksyj-
ny odbiorca medidw w sposob bezkrytyczny przyjmuje lansowane twierdzenia,
ktore szybko staja si¢ dla niego punktem odniesienia bez zadnej moralnej oceny.

C. ,,Prywatyzacja wiary” i marginalizacja koS$cielnoS$ci

Rownolegle z procesem sekularyzacji i spychania religii na margines
w przestrzeni publicznej, postgpuje marginalizacja wiary w rodzinie. Wyrazem
tego zjawiska sa: zaniedbanie wspolnej modlitwy matzenskiej i rodzinnej, zgoda
na brak modlitwy dzieci, spadek uczestnictwa w niedzielnej i $wiatecznej Eucha-
rystii, odrzucanie autorytetu Kosciola i jego hierarchii, przyzwolenie na postawy
moralne sprzeciwiajace si¢ chrzescijanskiej etyce (np. tzw. zwiazki partnerskie).
Religijnos¢ i1 odniesienie do Boga staja si¢ tematem tabu. Coraz wigcej rodzin-
nych wspélnot ulega swoistej modzie ,,nieméwienia gtosno o tych sprawach™?!.
Religijne wydarzenia czgsto przezywane sa w konwencji $wieckiej, pozbawionej
jakichkolwiek religijnych odniesien. Coraz wigksza liczba rozwoddw 1 emocjo-
nalnie rozbitych rodzin bardzo powaznie ogranicza lub wrecz niweczy formacje
religijna, dla ktorej $wiadectwo mitosci najblizszych cztonkow rodziny jest fun-
damentalne. Spoleczenstwo staje si¢ coraz bardziej pluralistyczne, a niemata
czgs$¢ jego pogladow niesie w sobie tresci nastawione niechgtnie lub wrogo do
rodziny?2.

Dynamika zmian wymusza koniecznos$¢ dialogu i podejmowania nieustan-
nie kolejnych decyzji w zmieniajacym si¢ srodowisku zyciowym. Zaktada to tym
samym nieustanna potrzebe religijnej socjalizacji na wszystkich etapach zycia23.
Dynamicznie dokonujace si¢ procesy uprzemystowienia i urbanizacji determinuja
zmiany spoteczno-kulturowe. Szybko postepujace procesy specjalizacji i eman-
cypacji sprawiaja, ze Kosciot traci wiele podmiotow religijnej socjalizacji. Na no-
wo zatem pojawia si¢ problem przekazu wiary i religijnej kultury. Trzeba szukac
odpowiedzi na pytanie, jakie instytucje, srodowiska moga skutecznie zatrosz-
czy¢ si¢ o przekaz wiary i ksztaltowanie dojrzalej osobowosci religijnej. Stwier-
dzi¢ trzeba takze, Ze socjalizacja religijna dzieci i mtodziezy w dzisiejszym plura-
listycznym i zsekularyzowanym spoleczenstwie jest niewystarczajaca2*.

21 R. Chatupniak, Potrzeba i uzasadnienie wychowania religijnego w podstawowych srodowiskach
wychowawczych (rodzina, parafia, szkota, media), w: A. Rynio (red.), Wychowanie chrzescijanskie...,
s. 719.

22 R. Bielen, Duszpasterstwo rodzin we wspélczesnej Polsce, Lublin 2001, s. 440.

23 W. Piwowarski, Socjologia religii, Lublin 1996, s. 104.

24 J. Marianski, Szanse i zagrozenia wychowania chrzescijanskiego w niestabilnym $wiecie,
w: A. Rynio (red.), Wychowanie chrzescijanskie..., s. 535.
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2. Postulaty zwigzane z wychowawczg praktyka
przygotowania do matzenstwa

Przedstawione powyzej socjokulturowe przeobrazenia wskazuja na potrze-
be poszukiwania pozytywnej odpowiedzi i wyprowadzenia wnioskdéw o charak-
terze postulatow do duszpasterskiej praktyki w obszarze przygotowania do
matzenstwa. Dotycza one r6znych obszarow: psychologii, komunikacji interper-
sonalnej, chrzescijanskiej formacji, jednolitoSci wymagan i zasad.

A. Przygotowanie psychologiczne

Kandydaci do matzenstwa potrzebuja lepszego niz obecnie przygotowania
psychologicznego. Przydatne dla nich mogtyby okaza¢ si¢ zajecia warsztatowe,
pozwalajace na lepsze poznanie siebie i partnera oraz uzdalniajace do tworzenia
konstruktywnych wigzi interpersonalnych. Szczegdlne cenne bytoby zwracanie
uwagi na inne, oprocz uczuciowego, wymiary wzajemnej wigzi, jak: wspotrozumie-
nie, zaufanie, zdolno$¢ wspotdziatania. Maria Ry§ wymienia nastgpujace obszary
osiagania dojrzatosci: fizyczna (taczy si¢ z dojrzatoécia biologiczng i prawna);
psychiczna (rozwdj umystowy, rozwoj uczuciowy — rownowaga emocjonalna,
wolnos¢ wewngtrzna, rozwdj osobowosciowy — autonomia wewngtrzna, okre-
slony system wartosci) oraz spoteczna (gotowo$¢ do odpowiedzialnego petnie-
nia rol malzenskich i rodzinnych, zdolnos$¢ podjecia pracy i utrzymania rodzi-
ny)%. Takie wieloaspektowe ujecie relacji pomiedzy kochajacymi sie kobieta
1 mgzczyzna przyczynia si¢ do prawdziwego rozumienia mitosci, ktora dzi§ dos¢
powszechnie utozsamia si¢ z uniesieniem uczuciowym, potaczonym z zaurocze-
niem i pragnieniem seksualnym?2°.

B. Ksztaltowanie umiejetnosci komunikacyjnych

Kolejnym bardzo waznym elementem przygotowania narzeczonych do slu-
bu jest ksztalttowanie umiejgtnosci komunikacyjnych. Aby malzenstwo bylo
szczesliwie, musi by¢ zachowana jednos$¢ na poziomie mysli i uczug, a takze
dialog wewnetrzny z samym soba w sumieniu?’. Okazuje sig, ze zrodtem kon-
fliktu sa nie tylko rozbiezne opinie, ale réwniez, a nawet przede wszystkim
sposob, w jaki je wyrazamy23. Konflikt i brak poczucia satysfakcji z rozmowy

25 M. Rys, Psychologia malzenstwa. Zarys problematyki, Otwock 1997, s. 27.

26 S. Mazur, Wartosé czystosci przedmalzenskiej i wiernosci malzeriskiej, Teologia i Moralno$é 3
(2008), s. 77.

27 A. Derdziuk, Komunikacja w stuzbie komunii, Roczniki Teologii Moralnej 58 (2011), z. 3,
s. 199-210.

28 B. A. Temkin, Milo$¢ nie wystarczy. Jak rozwiqzywaé nieporozumienia i konflikty malzeristw,
Poznan 1996, s. 115.
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powoduje dyskomfort, a w konsekwencji moze prowadzi¢ do catkowitego wy-
cofania sie z kontaktu?”.

Udziat par narzeczonych w zajeciach psychologicznych moglby stanowié
zard6wno cenne wparcie w budowaniu wzajemnej wigzi, jak réwniez ujawnic
bariery komunikacyjne i osobowosciowe, ktore moga utrudniac przyszte zycie
matzenskie. W przygotowaniu narzeczonych nalezaloby zwroci¢ uwage na roz-
wijanie u mezczyzn umiejetnosci dzielenia si¢ wlasnymi przezyciami, natomiast
pomagac kobietom w rozwijaniu innych, niz emocjonalny i wspierajacy, wymia-
réow wigzi migdzyosobowe;.

Wydaje sig, ze zadowalajaca realizacja przedstawionych powyzej postula-
tow jest program przygotowania do sakramentu matzenstwa autorstwa ks. Stani-
stawa Puchaty oraz Teresy i Eugeniusza Malickich, ktory powstat na podstawie
spotkan dla narzeczonych organizowanych przez ruch rekolekcyjny Spotkania
maltzenskie’®. Waznym walorem proponowanego programu, oprocz przekazy-
wanych tresci, jest praktyczne uczenie si¢ i rozwijanie dialogu, zwrdcenie uwagi
na jego znaczenie oraz ksztalttowanie postawy dialogu. Jak podkreslaja autorzy
programu: ,,Spotkania z narzeczonymi sa specyficznym rodzajem dynamiki gru-
py. [...] Podstawowym narzedziem w czasie spotkan jest dialog, ktory odbywa
si¢ wylacznie w obrebie diady narzeczenskiej, cho¢ na tle i w atmosferze

grupy”31.

C. Przygotowanie religijne

W ramach przygotowan do matzenstwa nalezy ukazywa¢ wagg doboru
wspotmatzonkdéw pod wzgledem religijnym. Na tym polu moga rodzi¢ si¢ niepo-
rozumienia i konflikty malzenskie. Wazne jest, aby rozpoznac¢ rozbieznosci
i osiagna¢ porozumienie. Jest to zarazem ostatni moment, aby zrezygnowac
z malzenstwa.

Bardzo pomocna forma sa rekolekcje i dni skupienia dla narzeczonych,
ktorzy nie doceniaja wiezi religijnej’2. Katecheza przedmatzeniska powinna by¢
czasem intensywnej ewangelizacji, droga do wiary, do katechumenatu?3. Jedno-
czesnie wazna funkcja tej katechezy jest pomoc w przyjeciu chrzescijanskiego
modelu matzenstwa i rodziny, zwltaszcza tym parom, ktére prosza o $lub

29 1. Grzesiuk, E. Trzebinska, Jak ludzie porozumiewajq sie?, Warszawa 1978, s. 163.

303, Puchata, T.E. Maliccy, Narzeczeni, czyli dziewieciospotkaniowe bezposrednie przygotowanie
do matzenstwa prowadzone metodq dialogowq, Katowice 2004.

31 Tbidem, s. 6.

32 powolanie do zycia w malzeristwie i rodzinie, w: Drugi Polski Synod Plenarny 1991—1999,
Poznan—Warszawa 2001, p. 41.

33 Papieska Rada do spraw Rodziny, Przygotowanie do sakramentu malzenistwa (13.05.1996), p. 2;
Konferencja Episkopatu Polski, Stuzy¢ prawdzie o matzenstwie i rodzinie (19.06.2009), p. 98.
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w Kosciele jedyne ze wzgledu na tradycje®4. Ks. Robert Pisula stusznie konsta-
tuje, ze ,,przystapienie do sakramentow nie musi wcale wynikac ze swiadomego
odniesienia cztowieka do Boga, ktory objawia si¢ w Kosciele i Chrystusie. Moze
ono by¢ takze owocem naturalnej religijnosci, ktora jest wlasciwa kazdemu
czlowiekowi, bo wpisana jest w jego stworzona naturg”>.

Ta obserwacja pozwala sformutowaé postulat szukania jeszcze skutecz-
niejszej katechezy przedmalzenskiej. Wydaje sig, ze nieoceniong rolg w tym
wzgledzie mogliby odegra¢ chrzescijanscy matzonkowie zwigzani z réznymi
wspolnotami i ruchami religijnymi. Przekazywane w ramach katechezy przedmat-
zenskiej tresci mogliby potwierdzi¢ wlasnym $wiadectwem?3°. Poszerzenie nauk
przedmatzenskich o §wiadectwo matzonkow, ktdrzy dziela si¢ doswiadczeniem
zycia w sakramentalnym matzenstwie sprawia, ze nauczanie Kosciota dotyczace
malzenstwa i rodziny staje si¢ zywe, autentycznie, niedajace si¢ zepchnac
w sfere teorii.

D. Jednolito$§¢ wymagan i zasad

W Dyrektorium duszpasterstwa rodzin wyraznie wskazuje sig, ze kateche-
za przedmatzenska powinna by¢ prowadzona w parafiach, trwac przez caty rok
i obejmowac 25 spotkan, a w szczego6lnych okolicznosciach 10 spotkan. Powi-
nien ja prowadzi¢ specjalnie powotany zespot duszpasterski. W celu poglebienia
poznanych zagadnien dodatkowo nalezy organizowac¢ odpowiednie rekolek-
cje’7. Stwarza to okazje sprawowania Eucharystii, Sakramentu Pokuty, adoracji
eucharystycznej, gloszenia Stowa Bozego oraz modlitwy. W formac;ji religijne;j
narzeczonych niezbedna jest obecno$¢ matzonkow jako zywych swiadkow wia-
ry przezywanych w matzenstwie i rodzinie38. Cenne jest zatem, aby osoby
prowadzace spotkania z matzonkami byly specjalistami oraz przedstawicielami
ruchow, stowarzyszen rodzin, a takze umieli si¢ dzieli¢ wtasnymi do§wiadczenia-
mi oraz byli przyktadem zycia w malzenstwie chrzescijanskim.

34 Powolanie do zycia w maltzeristwie i rodzinie, w: Drugi Polski Synod Plenarny 19911999,
Poznan—Warszawa 2001, p. 42.

35 R. Pisula, Potrzeba inicjacji chrzescijarnskiej w Kosciele polskim. Ku katechezie katechumenal-
nej, Katecheta 43 (1999), nr 1, s. 10.

36 Przyktadem takiego zaangazowania moze by¢ istniejacy od 2008 r. w Olsztynie Osrodek
Formacji Malzenskiej. O$rodek wspottworza kaptani, psychologowie, pedagodzy i matzonkowie zwigzani
z Ruchem Domowego Kosciota, Odnowy w Duchu Swietym i Szkoly Nowej Ewangelizacji. Zasadniczym
celem jego dziatalnosci jest wspieranie matzenstw i rodzin w pokonywaniu kryzysow oraz przygotowanie
narzeczonych do matzenstwa. Zob. www.personahumana.pl (12.02.2015).

37 Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium duszpasterstwa rodzin (11.05.2003), Warszawa
2003, p. 25-26.

38 papieska Rada do spraw Rodziny, Przygotowanie do sakramentu malzerstwa (13.05.1996),
p- 37.
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W s$wietle powyzszych konstatacji zasadne wydaja si¢ pytania stawiane
przez ks. Jacka Golenia: ,,Na ile diecezjalne Wydzialy Duszpasterstwa Rodzin
wdrazaja zawarte w dokumentach Kosciola powszechnego oraz Episkopatu
Polski wskazania dotyczace przygotowania do malzenstwa, na ile korzystaja
z dobrych wzorcéw i praktyk, a co najwazniejsze, na ile troszcza si¢ o przygo-
towanie duchownych i §wieckich pracownikow duszpasterstwa rodzin i angazu-
ja w przygotowanie do malzenstwa »swoje najlepsze sity«?”3%. Warto byloby
z pewnoscia przeprowadzi¢ gruntowane badania, ktore umozliwityby uzyskanie
odpowiedzi na zadane przez ks. J. Golenia pytania.

PRZYGOTOWANIE DO MALZENSTWA
W OBLICZU WSPOLCZESNYCH WYZWAN KULTUROWYCH

(STRESZCZENIE)

Znamiona wspotczesnego kryzysu instytucji matzenstwa w Europie i w Polsce to ogromny
wzrost liczby niewaznie zawartych malzenstw sakramentalnych oraz rozpad wigzi matzenskich
i rodzinnych. Zadanie poglebionej refleksji nad sytuacja spoteczno-kulturowa i praktyka przygotowania
do sakramentalnego matzenstwa oraz odwaga postawienia diagnozy, co do kondycji tego obszaru
duszpasterstwa staja si¢ dzi$ konieczne. Trwato$¢ matzenstwa i rodziny jest $cile powiazana z takimi
zjawiskami spotecznymi, jak: ksztattowanie si¢ nowych modeli kulturowych, swoboda obyczajowa,
mediatyzacja kultury, ,,prywatyzacja” wiary i marginalizacja ko$cielnosci. Socjokulturowe przeobraze-
nia wskazuja na potrzebg poszukiwania pozytywnej odpowiedzi i wyprowadzenia wnioskow o charak-
terze postulatow dla duszpasterskiej praktyki w obszarze przygotowania do malzenstwa. Dotycza one
roéznych obszaréw: psychologii, komunikacji interpersonalnej, chrzescijanskiej formacji, jednolitosci
wymagan i zasad.

MARRIAGE PREPARATION
IN REGARD TO MODERN CULTURAL DEMANDS

(SUMMARY)

The signs of contemporary crisis of marriage in Europe and in Poland are visible in the
increasing number of invalid marriages and the dissolution of both marriage and family bonds. The
deep reflection upon sociocultural situation, the practice of the sacrament of marriage preparation and
making a diagnosis of this field of priesthood are crucial. The durability of marriage and family is
strictly connected with such social phenomena as: the development of new cultural models, the ease
of customs, media impact on culture, restricting faith to private sphere and marginalization of the
significance of the Church. Sociocultural changes lead to the need of formulating a positive answer
and implementing conclusions in the practice of preparation for the sacrament of marriage. Such
postulates emerge from different fields: psychology, interpersonal communication, Christian formation,
homogeneity of requirements and rules.

39 7. Golen, Motywy zawarcia matzerstwa sakramentalnego..., s. 351-352.
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EHEVORBEREITUNG ANGESICHTS DER GEGENWARTIGEN
KULTURELLEN HERAUSFORDERUNGEN

(ZUSAMMENFASSUNG)

Zu den Symptomen der gegenwértigen Krise der Eheinstitution in Europe und in Polen gehort
die rapide steigende Zahl sowohl der ungiiltig geschlossenen Ehen, als auch der zerfallenen Ehen und
Familien. Eine vertiefte Reflexion iiber die sozio-kulturelle Situation und die Praxis der Vorbereitung
auf die Schliefung der sakramentalen Ehe, sowie die Formulierung einer mutigen Diagnose {iber den
Zustand dieses Bereiches der Seelsorge, scheinen heute unumgénglich. Die Krise der Ehe und
Familie ist eng mit solchen sozialen Prozessen verbunden, wie: Entstehung neuer Kulturphdnomene,
Sittenfreiheit, Mediatisierung der Kultur, ,,Privatisierung” des Glaubens sowie Marginalisierung der
Kirchenzugehdrigkeit und -priasenz. Die soziokulturellen Verdnderungen verweisen auf die Notwen-
digkeit der Suche nach einer positiven Antwort sowie der Formulierung von Schlussfolgerungen in
Gestalt von Postulaten fiir die seelsorgliche Praxis im Bereich der Ehevorbereitung. Sie beziehen sich
auf verschiedene Gebiete: Psychologie, interpersonale Kommunikation, christlicher Bildung und Vere-
inheitlichung der Bedingungen und Kriterien der vorehelichen Katechese.
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