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Historia

Rodzaj diety (jakość i ilość produktów żywnościowych)
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THE CHRONOBIOLOGY OF NUTRITION AND ITS IMPACT ON PHYSICAL
AND MENTAL HEALTH AND SPIRITUAL LIFE OF THE EARLY MIDDLE

AGES CENOBITES OF THE RULE OF BENEDICT OF NURSIA
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DIE CHRONOBIOLOGIE DER ERNÄHRUNG UND IHRE AUSWIRKUNG
AUF DIE KÖRPERLICHE UND GEISTIGE GESUNDHEITUND DAS GEISTIGE

LEBEN DER FRÜHEN CENOBITES DER REGEL VON BENEDIKT
VON NURSIA
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