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Dziesiatki tysiecy rocznie przeprowadzanych rozwodow! powoduja, ze
z roku na rok wzrasta liczba 0sob przezywajacych traume tego doswiadczenia
i dzwigajacych jego nastgpstwa. Powszechnos$¢ tego zjawiska przyczynia sie
do jego tolerancji, a nawet jawnej aprobaty. Zauwazono, ze rozwodnicy stano-
wia spora grupe, na ktorej poprzez rozmaite ustlugi mozna zarobié¢. Sprzedawa-
ne sa wzory pozwow rozwodowych i rozmaite poradniki rozwodowe?. Powsta-
ja agencje rozwodowe stuzace klientom w kompleksowym zaplanowaniu
rozwodu, a takze wydarzen nastgpujacych po nim, takich jak: divorce party,
wyjazdy na wypoczynek do cieptych krajow>. Od 2008 r. odbywaja si¢ targi
rozwodowe pomagajace w przeprowadzeniu rozwodu, proponujace odreago-
wujaca zabawe, np. w rzucanie lotkami w zdjecie wspdtmatzonka, umozliwia-
jace wybor sukni na rozprawe sadowa, przekonujace, ze porazka zamieni si¢
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I Statystyki rozwodéw w Polsce, w: http://www.prawnik-online.eu/porady/rodzinne/statysty-
ka rozwodow w_polsce_statystyki rozwodowe.html (21 IX 2011).

2 http://www.prawnik-online.eu/pozew-rozwodowy/index.html (21 IX 2011).

3 http:/agencjarozwodowa.pl/static/show/id=35 (21 X 2011).



198 Urszula Dudziak

Nauki o rodzinie

w sukces®. Rola mediatora postrzegana jest nie jako obroncy wezta matzen-
skiego wspomagajacego w porozumieniu i pojednaniu malzonkow, ale jako
kogo$, kto ma utatwié przezycie rozwodu, by ten odbyt si¢ sprawnie i bezbole-
$nie, z satysfakcjonujacym podziatem majatku oraz zgodnymi z oczekiwaniami
decyzjami dotyczacymi opieki nad dzie¢mi. Wysoka akceptacja rozwodow ma
miejsce takze w Polsce, w ktorej ponad 34 milionow, czyli okoto 90% ludnosci
deklaruje swa przynalezno$¢ do sprzeciwiajacego si¢ rozwodom Kosciota
rzymskokatolickiego. Uznawanie rozwoddéw wystepuje tez pomimo stawiania
rodziny w czotéwce najcenniejszych wartoéci Polakow>. Przyczyna tego moze
by¢ lansowanie takiego stylu zycia, liberalizacja zachowan, brak staran o wta-
sng dojrzato$¢ osobowa, braki w wychowaniu, negatywny przyktad rodzicow,
btedne wzorce czerpane z filméw i z zycia idoli, wypaczona hierarchia wartosci,
dominanta opcji przyjemnosciowej nad powinnosciowa, brak odpowiedzialno-
$ci, niewiedza religijna, walka z Kosciotem, zeSwiecczenie. Konsekwencje
usankcjonowanych rozwodami rozpadow malzenstw i rodzin maja empiryczne
potwierdzenie zarowno w badaniach prowadzonych przez licznych naukow-
co6w®, jak i w poradnianym doswiadczeniu terapeutow i doradcow rodzin-
nych’. Prezentacja nastepstw rozwodu moze by¢ pewnego rodzaju uwrazliwie-
niem sumien, przestroga i ostrzezeniem przed krzywdzeniem potomstwa
nieodpowiedzialnymi decyzjami rozwodzacych si¢ matzonkow-rodzicow. Pa-
radoksem jest dziatanie osob, ktére zamiast rozwiaza¢ doswiadczany proble-
mem, probuja rozwiaza¢ nierozerwalne matzenstwo. Odniesienie zastanej rze-
czywisto$ci do wymagan stawianych przez Boze prawo obliguje do podjecia
konkretnych dziatan profilaktyczno-naprawczych. Ich pierwszym etapem jest
uswiadomienie rozmiarow zjawiska, jego przejawow i uwarunkowan.

4 http://www.video.banzaj.pl/film/53 14/targi-rozwodowe-we-wroclawiu-i-gdansku (21 IX 2011).

5 K. Ostrowska, W poszukiwaniu wartosci. Cz. 1. Ja i inni, Krakow 2004, s. 23. Zob. tez:
K. Ostrowska, Wokol rozwoju osobowosci i systemu wartosci, Warszawa 1998; K. Ostrowska, Nie
wszystko o wychowaniu, Warszawa 2000, zwlaszcza s. 135-136; H. Swida-Ziemba, Mlodziez konca
tysiqclecia. Obraz swiata i bycia w swiecie, Warszawa 2000; K. Ostrowska, Zdrowie. Wychowanie.
Osobowos¢, Warszawa 1998; B. Rogulska, Rodzina polska — wzory i wartosci, Warszawa 2000.

6 Badaczami skutkéw rozwodow i autorami konkretnych prac temu po$wigconych sa: H. Cudak,
Funkcjonowanie dzieci z matzenstw rozwiedzionych, Torun 2005; B. Kaja, Rozwod w rodzinie a osobo-
wos¢ dziecka, Bydgoszcz 1992; J. Wallerstein, Children of divorce: The psychological tasks of the child,
Annual Progress in Child Psychiatry & Child Development 1984 s. 263-280; R.E. Dobash, R.P. Dobash,
Coping with Disorders in the Family, Surrey 1987.

7 Terapeutami lub doradcami oséb obciazonych do$wiadczeniem rozwodu, a jednoczesnie auto-
rami poradnikow powstatych na kanwie swojej pracy sa np.: J. Conway, Doroste dzieci rozwiedzionych
rodzicow. Jak uwolni¢ sie od bolesnej przesziosci, ttum. W. Maj, Warszawa 1995; J.S. Wallerstein,
S. Blakeslee, Rozwdd, a co z dzie¢cmi? Jak uchroni¢ wlasne dzieci przed negatywnymi skutkami rozwo-
du?, tham. C.E. Urbanski, Poznan 2005; W. Jaede, Jak uchronié¢ dziecko przed skutkami rozwodu rodzi-
cow, Poradnik dla rodzicow, thum. A. Kleszcz, Krakow 2007; A.D. Hart, Rozwod. Jak ratowaé dzieci,
thum. M. Ciszewska, Poznan 2006.
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Rozwédd - pojecie i statystyki

Zdania 0s6b wypowiadajacych si¢ na temat rozwoddéw sa podzielone.
W 1969 r. Adam Podgoérecki wymieniat rozwdd w kategoriach patologii spo-
tecznych®. Dziesieé lat pozniej Maria Jarosz sprzeciwiala si¢ temu, twierdzac,
ze zjawisko rozwodu nie powinno by¢ tak okreslone, bo jest tylko prawnym
usankcjonowaniem juz dokonanego rozpadu rodziny’. Podobnie twierdzi
Zdzistaw Krzeminski, podkreslajac, ze orzeczenie prawne dotyczy procesu
rozbicia rodziny, ktory zostal zapoczatkowany wezesniej'?. Henryk Cudak
uznaje, ze ,,rozwdd z pewnos$cia nie jest zjawiskiem o charakterze patolo-
gicznym, ale czgsto bywa duza porazka malzonkow oraz dramatem ich dzie-
ci”!!l. Autorka badan osobowosci dzieci do$wiadczajacych rozwodu rodzi-
cow Barbara Kaja przyjmuje, ze rozwod to akt prawny legalizujacy rozbicie
rodziny, jednoznaczny wskaznik rozbicia rodziny poprzedzony zwykle pro-
cesem jej dezintegracji zwiazanym z nasileniem si¢ konfliktow, czemu towa-
rzysza kumulujace si¢ przykre i silne przezycia!2. Encyklopedyczna definicja
przedstawia rozwod jako ,,rozwiazanie waznego zwiazku matzenskiego przez
sad na zadanie jednego z matzonkow lub obojga; wedlug prawa polskiego
przestanka rozwodu jest trwaty i zupetny rozktad matzenstwa”!3. W Katechi-
zmie Kosciota Katolickiego, kiedy mowa jest o rozwodzie, zwraca si¢ uwage
na to, ze katolicy w wielu krajach ,,na podstawie prawa cywilnego decyduja
sie¢ na rozwéd i zawieraja cywilnie nowy zwiazek”!'4. W zwiazku z tym
Katechizm przypomina, ze Kosciot ,,nie moze uzna¢ nowego zwiazku za
wazny, jesli wazne bylo pierwsze malzenstwo”!3. Skoro cztowiek nie moze
rozlaczy¢ tego, co zostato ztaczone przez Boga!®, to zadne orzeczenie instan-
cji ludzkiej nie jest w stanie uniewazni¢ sakramentalnego przymierza mat-
zonkow. W sytuacjach, gdy wspolne zycie matzonkow staje si¢ praktycznie
niemozliwe, Kosciot dopuszeza fizyczna separacje!’. Moze ona by¢ czasowa
i stanowi¢ nowa szans¢ naprawy tego, co w maltzenstwie ulegto psychicznej
degradacji. Mozliwe jest tez orzeczenie niewazno$ci matzenstwa sakramental-

8 A. Podgérecki, Patologia zycia spolecznego, Warszawa 1969.
9 M. Jarosz, Problemy dezorganizacji rodziny. Determinanty i spoleczne skutki, Warszawa 1979.
107, Krzemifiski, Rozwéd, Krakéw 2001.
11 H. Cudak, Funkcjonowanie dzieci z matzenstw rozwiedzionych, Torun 2005, s. 15.
B. Kaja, Rozwdd w rodzinie a osobowos¢ dziecka, Bydgoszcz 1992, s. 7.
13 Rozwéd, w: B. Petrozolin-Skowronska (red.), Encyklopedia popularna PWN, Warszawa 1994,
s. 736.
14 KKK 1650.
15 Ibidem.
16 por. Mt 19, 6.
17 KKK 1649.
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nego, jezeli przed sadem koscielnym, po przeprowadzeniu procesu udowodni
si¢ jego niewazne zawarcie!®,

W dyskusji nad tym, czy rozwody sa, czy nie sa patologia spoleczna,
warto zwroci¢é uwage takze na szersza argumentacje niz uznanie dokonanego
juz rozpadu rodziny. Zto rozwoddéw ujawnia si¢ w stwarzaniu btednego przy-
puszczenia, ze cztowiek ma moc sprawcza rozwiazywania matzenstwa, ze jest
spoteczna zgoda na rozwody, ze sadownie potwierdzony rozpad rodziny jest
nicodwolalny, Ze juz nie trzeba podejmowa¢ staran naprawczych i ze po znisz-
czeniu jednego malzenstwa zostaje otwarta droga, by zawiera¢ nowe. Rozwo-
dy zamiast mobilizowa¢ malzonkow — zazwyczaj takze rodzicow — do wigk-
szej odpowiedzialno$ci i1 troski o relacje rodzinne przekonuja, ze zawarte
kiedy$ matzenstwo juz nie istnieje. Rozwody sa niewychowawcze, a nawet
stanowia powod zgorszenia, tworzac przekonanie, ze ztozony §lub mozna od-
wotac i nie czu¢ si¢ zobowiazanym do jego realizacji. Proba eliminacji zawar-
tego zwiazku nie jest tez rownoznaczna z eliminacja (zniknigciem) jego owo-
cow, czyli dzieci, ktore zyja, faktycznie istnieja i w niezrozumialy dla siebie
sposob doswiadczaja rozpadu domu, do ktorego zostaty zaproszone.

W opartej na nauczaniu Jana Pawta Il Encyklopedii nauczania moralnego
zdefiniowano istniejace w $wiecie zjawisko rozwodow, ale rowniez przedsta-
wiono katolickie stanowisko wobec tego. ,,Rozwod — rozwiazanie za zycia
obojga malzonkow waznie zawartego malzenstwa; wspolczesnie jest dopusz-
czalny w prawodawstwie wszystkich niemal panstw, przy czym niektore usta-
wodawstwa traktuja go jako sankcj¢ za zawinione naruszenie obowiazkow
matzenskich, inne — jako $rodek likwidacji malzenstwa niemogacego spehic
swej funkcji, jeszcze inne pozostawiaja matzonkom swobodg decyzji rozwia-
zania ich zwiazku”!®. W Kodeksie Prawa Kanonicznego mowi sig, ze zawarcie
matzenstwa dochodzi do skutku poprzez wzajemnie wyrazona zgode na nie-
odwotalne, wieczyste przymierze mezczyzny i kobiety??. Wykluczona jest
wigc mozliwos¢ rozwodu. Stwierdza to jednoznacznie kanon 1141: ,,malzenstwo
zawarte 1 dopelnione nie moze by¢ rozwiazane zadna ludzka wtadza i z Zadnej
przyczyny, oprocz $mierci”2!. W odniesieniu do rzeczywistoéci norma ta wydaje
si¢ by¢ albo mato znana, albo w znacznym stopniu bagatelizowana. Do takiego
wniosku upowaznia fakt, ze liczba rozwodow takze wsrdd ludzi ochrzczonych
wzrasta (rys. 1).

18 J. Grezlikowski, Co po rozwodzie? Duszpasterze i wierni $wieccy wobec malzeristw niesakra-
mentalnych i kanonicznego procesu o stwierdzenie niewaznosci matzenstwa, Czgstochowa 2005.

19 P, Goéralezyk, Rozwdd, w: J. Nagorny, K. Jezyna (red.), Jan Pawel II. Encyklopedia nauczania
moralnego, Radom 2005, s. 470-471.

20 KPK 1057.

21 KPK 1141.
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Rys. 1. Liczba rozwodow w Polsce w latach 2003—2009 na podstawie danych GUS
Zrédto: Statystyki rozwodéw w Polsce, http://www.prawnik online.eu/porady/rodzinne/statystyka_rozwo-
dow_w_polsce_statystyki rozwodowe.html (21 IX 2011)

Na podstawie danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego wynika, ze licz-
ba rozwodow z 49 000 w roku 2003, po 7 latach powigkszyta si¢ o 23 000.
Zardéwno w 2009, jak i w 2010 r. siggata ona 72 00022, Za wspotczynnik
rozwodow przyjmuje si¢ ich liczbg na 10 tysigcy mieszkancow. Bardzo niski
wspotczynnik stanowi 5 rozwodow na 10 tysiecy osob, niski 5-10, $redni
10-15, wysoki 15-20 i bardzo wysoki powyzej 20. Z danych wynika, ze
w 2000 r. wskaznik rozwodéw mozna byto uzna¢ za $redni (11,1), obecnie za$
sigga on powyzej 18 rozwodow na 10 tysigcy mieszkancow. Jest wigc wysoki
i zbliza si¢ do bardzo wysokiego?3. Liczba rozwodow wérdd osob mieszkaja-
cych w miastach jest prawie trzykrotnie wyzsza niz wérdéd mieszkancow wsi.
Kobiety czesciej niz mezczyzni wnosza sprawy o rozwod, az 3/4 rozwodow
dokonuje si¢ z ich powddztwa. W 70% rozwody dokonywane sa bez orzekania
o winie. W przypadku jej orzekania czgSciej osoba winng okazuje si¢ by¢
mezczyzna (20%) niz kobieta (3%). Najwygodniejsza z podawanych przyczyn
rozwodow wydaje si¢ by¢ niezgodnos¢ charakterow. Wedlug badan GUS
w 2009 r. pojawila si¢ ona przy co trzecim orzekanym rozwodzie. Przeprowa-
dzone przez portal prawnik-online badania internautéw réwniez wykazaly, ze
ta przyczyna rozwodow jest podawana najczesciej. Kolejne to nadmiernie spo-
zywany alkohol i zdrada. Decyzje o rozwodzie bywaja tez podejmowane ze
wzgledu na problemy finansowe i konflikty o pieniadze lub naganny stosunek
do cztonkow rodziny, ktérego przejawem jest przemoc. Jeden procent respon-
dentéw podaje, ze przyczyna rozwodow jest takze réznica wieku matzonkow.
W zwiazku z czgstymi wyjazdami zarobkowymi za granicg warto zwrocic
uwage na to, ze podawanym powodem decyzji o rozwodzie bywa réwniez
dhuzsza nieobecnos¢.

22 http://www.zdradzeni.info/forum/viewthread.php?forum_id=4&thread id=829 (15 IX 2011).
23 Gtowny Urzad Statystyczny, Rocznik Demograficzny 2009, Warszawa 2009, s. 234.
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Rys. 2. Przyczyny rozwodow [rok 2010] na podstawie badania w grupie 3400 internautéw
Zrodto: http://www.prawnik-online.eu/porady/rodzinne/przyczyny rozwodow_statystyka.html (21 IX 2011)

Zastanawia¢ moze, dlaczego majac zdiagnozowany powod zaklocajacy
relacje matzenskie, nie usiluje si¢ wyeliminowaé tego wtasnie powodu, tylko
przyjmuje si¢ go, jako usprawiedliwienie decyzji przekreslajacej matzenstwo.
Stwierdzenie choroby sktania zwykle do jej wyleczenia lub przynajmniej do
podjecia dziatan, majacych na celu ztagodzenie dokuczliwych objawow, a nie
do ataku na zycie pacjenta. Bez wzgledu jednak na argumenty za rozwodem,
jego przeprowadzenie wywoluje zawsze okreslone skutki. Ich odczuwalno$c
bedzie szczegolnie dotkliwa dla 0s6b do niedawna uznawanych za najblizsze,
zwlaszcza zrodzonych z jednosci matzenskiej dzieci.

Sytuacja rozwodowa - przejawy i odniesienia

Rozwod to wyjatkowo silny stres i jedna z powazniejszych, traumatycz-
nych sytuacji w zyciu cztowiekaZ*. Porazka malzenstwa rodzi u osoby opusz-
czonej zwigkszone poczucie samotnosci. Moze wystapi¢ pogorszenie jej stanu
zdrowia, zmniejszenie wydajnosci w pracy, ucieczka w uzaleznienia?>. Roz-
wod to ,,pogrzeb, ktory nigdy sig nie konczy [...] czyni wrogéw z ludzi, ktorzy
przysiegali sobie mito$é az do $mierci”2°. Dla dzieci rozwéd rodzicow zwiaza-
ny jest z rozdzwigkiem uczuciowym, niesie poczucie braku rodzica, ktory od-
szedt, braku — utraconej na zawsze — jedno$ci rodziny i tak cennego wycho-
wawczo rodzinnego bycia razem. Sytuacja ta powoduje zagrozenie, Igk przed
utrata mitosci 1, albo nadmiar uczu¢ przelewanych na dziecko, albo zaniedby-

24 B, Kaja, Rozwdd w rodzinie a osobowos¢ dziecka, s. 23.
25 7Zob. W.J. Goode, Women in divorce, New York 1956.
26 A.D. Hart, Rozwdd. Jak ratowaé dzieci, thum. M. Ciszewska, Poznan 2006, s. 29.
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wanie go, zwlaszcza w przypadku zwiazania si¢ z nowym partnerem. Koncen-
tracja na sprawach rozwodowych i proba nowego utozenia zycia po rozwodzie
zwigzana jest ze zmniejszeniem czasu poswigcanego dziecku. Nierzadko poja-
wiaja si¢ problemy finansowe utrudniajace zaspokojenie podstawowych po-
trzeb, a dodatkowa praca, tak jak koncentracja na przezyciach zwigzanych
z rozwodem, zabiera kolejny czas. Nastgpstwem rozwodu bywaja tez przetargi
o dziecko. To wszystko stwarza problemy opiekunczo-wychowawcze?’.

Sa jednak osoby twierdzace, ze rozstanie skonfliktowanych rodzicow jest
mniej szkodliwe, niz podtrzymywanie nieszcze§liwego zwiazku?®, to szansa
wyjscia z niekorzystnych relacji, uwolnienie si¢ od stresu i od cztowieka po-
wodujacego traumatyczne przezycia, to poprawa sytuacji finansowej, gdy
wczesniej wspotmatzonek przepijat wigkszos¢ wspolnych pienigdzy. Niekto-
rzy, pomijajac wzgledy religijne, uwazaja, ze korzystnym rozwiazaniem dla
malzonkéw moze byé rowniez mozliwoéé zawarcia nastgpnego zwiazku?®. Do-
szukiwanie si¢ pozytywnych cech rozwodow jest dos¢ powszechne w spoteczen-
stwie. Swiadczyé o tym moze wysoka aprobata rozwoddw wyrazona
w badaniach ankietowych przez nauczycieli szkot ponadgimnazjalnych i uczniow
licedw. Wsrod 603 ankietowanych nauczycieli catkowita lub relatywna akcep-
tacje rozwodow wyrazito 71,4% grupy?. Licealisci jednej z lubelskich szkot
dopuszczajacy rozwody, w kazdej lub w szczegdlnej sytuacji, stanowili w roku
1992 — 75%, w 2000 — 88%, w 2003 — 83%, w 2007 — 89% badanej grupy>.
Prorozwodowa argumentacj¢ mtodziezy oddaja nastepujace wypowiedzi:

* Lepiej, Zeby sie rozwiedli, niz pozabijali.

o Jezeli matzonkowie Zle sie dobrali, to po co majq sie meczyc¢?

* Powinny byé rozwody, poniewaz, gdy popetnimy blqd musimy mieé jakqs
droge odwrotu.

27 B. Kaja, Rozwod w rodzinie a osobowos¢ dziecka, s. 23.

28 L. Wojciechowska, Oddzialywanie wychowawcze rozwiedzionych matek a przystosowanie
spoleczne ich dzieci, w: L. Woloszynowa (red.), Materialy do nauczania psychologii, seria 11, t. 11,
Warszawa 1984, s. 268-356. Warto jednak rozwazy¢, dlaczego uwzglednia si¢ w tej refleksji tylko dwie
mozliwosci, ,,albo podtrzymywaé nieszczgsliwy zwiazek, albo go zlikwidowac”, bez wskazania na
trzecia mozliwos$¢, jaka jest uleczenie tego co chore, naprawa relacji matzenskich, doskonalenie zwiaz-
ku, troska o mito$¢.

29 D. Graniewska, K. Krupa, B. Balcerzak-Paradowska, Samotne matki, samotni ojcowie, War-
szawa 1986, s. 90, 99. Postawa aprobaty rozwodow dla ww. racji wskazuje na wybor tego, co wydaje sig
wygodne, na ucieczkg od trudno$ci zamiast zmagania si¢ z nimi, na brak zaangazowania i stuzby
mitosci, a takze na niewiedzg lub obojgtnos¢ wobec roznic pomigdzy rozwodem a separacja i rozdziel-
noscig majatkowa.

30 U. Dudziak, Postawy wobec wychowania seksualnego a hierarchia wartosci nauczycieli. Stu-
dium teologicznopastoralne, Lublin 2009, s. 545.

31 Ibidem, s. 152. W badaniach wzigto udziat 401 uczniow.
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* Rozwody dajq drugq szanse.
* Ludzie powinni uzyskiwac rozwody, poniewaz nie mogq by¢ do niczego zmu-
Szeni.
o Jestem za rozwodem w przypadku zdrady. Nie zniostabym tego, by moj mqz
sypiat z innymi kobietami lub mezczyznami.
» W przypadku znecania sie fizycznego.
* Gdy trafi sie alkoholik.
 Jezeli powodem rozwodu jest nieposiadanie dzieci to zgadzam si¢ na niego.
« Jesli matzenstwo zostalo zawarte tylko pod wplywem chwilowego zauroczenia’>.
W wypowiedziach brakuje uznania malzenstwa za priorytetowa warto$¢.
Nie wida¢ traktowania go jako nierozerwalnego zwiazku, do ktérego nalezy
dojrze¢ 1 solidnie si¢ przygotowac. Nie ma przekonania, Zze o matzenstwo
nalezy si¢ troszczyC, rozwiazujac pojawiajace si¢ problemy, a w przypadku
zaistnienia takiej koniecznos$ci — podejmujac terapic. Wydaje si¢, ze mitosc
matzenska traktowana bywa przez niektorych respondentow, publicystow,
a nawet badaczy tak, jak los na loterii, ktory jednym si¢ trafia, a drugim nie,
bez zauwazania potrzeby zaangazowania wlasnej aktywnos$ci w budowanie
i pielegnowanie tej wigzi. By¢ moze powodem takiego nastawienia jest posta-
wa ucieczki od problemow, by usuna¢ wszelka niewygodg i trud towarzyszacy
prébom ich rozwiazywania. Zdaniem H. Cudaka wsréd przyczyn rozwodow
zdarza si¢ rowniez dazenie do tego, by ,,stary zwiazek malzenski, ktory prze-
stat by¢ atrakcyjny, zastapi¢ nowym, juz przez sam urok nowosci — bardziej
atrakcyjnym. Mamy tu do czynienia z jawnym naduzyciem prawa i norm spo-
tecznych. Jednym z subiektywnych czynnikow prowadzacych do rozwodow
jest nieprawidtowo rozumiane prawo do wolnosci™33. Skutkami takich decyzji
obarczone sa nie tylko jednostki, ale rowniez cate spoteczenstwo. Dotyczy to
aspektow zdrowotnych, wychowawczych, moralnych, ale takze finansowych
ze wzgledu na zobowiazanie do ,,Swiadczen na rzecz kobiet samotnie wycho-
wujacych dzieci”34. Badania ankietowe przeprowadzone na zlecenie Fundacji
Mamy i Taty w styczniu 2011 r. w og6lnopolskiej reprezentatywnej grupie 800
Polakow wykazaty, ze spoleczenstwo nie jest w pelni swiadome skutkéw, jakie
niesie rozwod. Respondenci twierdzili, ze ,,;ozwdd rodzicow to trudny czas dla
dzieci i Ze trzeba im pomoc przez niego przejs¢. Uznawali jednak, ze »kultural-
ny rozwod« pomoze zniwelowaé ten problem™>,

32 U. Dudziak, Akceptacja niektérych norm moralnych. Badania empiryczne wsréd milodziezy
licealnej, [mps pracy magisterskiej] Archiwum KUL, Lublin 2004, s. 104.

33 H. Cudak, Funkcjonowanie dzieci z malzerstw rozwiedzionych, s. 15.

34 B. Kaja, Rozwod w rodzinie a osobowos¢ dziecka, s. 9.

35 http://www.rozwodprzemyslto.pl/zalozenia-kampanii/ (7 X 2011).
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Zgodnie z dokonang przez B. Kaj¢ ocena, nawet, jesli wskutek rozwodu
nastepuje uwolnienie si¢ od dtugotrwatego stresora, to sytuacja, jaka on stwa-
rza nie jest optymalna3®. Przezywane wowczas cierpienie dotyczy zaréwno
dorostych, jak i dzieci. Porzucony matzonek przechodzi ,,wszelkie etapy roz-
paczy: bunt, pragnienie zemsty, apatia, poczucie bezsensu i bezcelowosci
zycia, utrata wiary w siebie, niesmak i pogarda, utrata wiary w mitos¢, brak
zaufania do innych, zwtaszcza osob pici przeciwnej, poczucie osamotnienia,
strach. Jedna ze zdradzonych i porzuconych me¢zatek wyznata: »Czuj¢ sie
tak, jakby co$ we mnie umarto«. Takie uczucia sa powodem dlugotrwatego
bélu psychicznego, ktory daje o sobie znaé nawet po latach™37. Rozwdd niesie
poczucie niespetnienia, niepewnosci, upokorzenia. Wiaze si¢ z koniecznos$cia
zmiany decyzji, ktora miata obejmowac cate zycie. Prowadzi do psycholo-
gicznie bardzo trudnego podziatu wspolnego dorobku i przeorganizowania
wszystkiego.

Na sytuacj¢ rozwodowa sktada si¢ pogarszajaca si¢ atmosfera rodzinna,
poczucie odrzucenia i braku miloSci, osobista krzywda, obarczanie si¢ wina,
doswiadczenie braku rodzica, ktory odszedt, nierealno$¢ sprostania przez jed-
nego rodzica podwdjnej roli matki i ojca, poczucie zawodu bedacego nastep-
stwem niespetnienia si¢ rodzicow w ich matzenskiej i rodzicielskiej roli. Na-
stepstwem rozwodu rodzicow sa roznego rodzaju deprywacje u dziecka. Jedna
z nich jest bezsilno$¢ zwiazana z odejSciem ojca lub matki, ale takze brak
zaspokojenia potrzeby bezpieczenstwa i uznania osobowej wartosci oraz obni-
zenie standardu zycia. Sytuacja rozwodu, wczesniejsze konflikty, poszukiwa-
nie nowego partnera przez matke lub ojca, zaniedbywanie dziecka ze wzgledu
na skoncentrowanie si¢ na swoich sprawach to powody nerwowego przeciazenia
u dzieci. Utrudniona bywa realizacja dotychczasowych celow. Dziecko moze
przezywac sytuacje konfliktowa zwiazana z dysonansem poznawczym i proble-
mem decyzyjnym: kocha¢ rodzica, ktory odszedl, czy nie kocha¢? Poczucie
zagrozenia u dziecka rodzi utrata pelnej rodziny i konkretnego rodzica. Opusz-
czone dziecko ma trudnosci z ksztalttowaniem wtasnego ,,ja”, obrazem $wiata
widzianego przez pryzmat rodzicow, formowaniem przysztych zwiazkow,
dostrzeganiem sensu zycia. Sytuacja rozwodowa przekracza mozliwosci ada-
ptacyjne dziecka. Doswiadczane zmiany dezorganizuja jego zachowanie. Juz
pierwsze przedrozwodowe sprzeczki, ktdtnie, awantury matzenskie, ,,ciche dni”,

36 B, Kaja, Rozwod w rodzinie a osobowos¢ dziecka, s. 23.

37 U. Dudziak, W. Przygoda, W poszukiwaniu sensu cierpienia. Aspekt psychologiczny i teolo-
giczny, Roczniki Teologiczne 53 (2006), z. 10, s. 81; zob. tez U. Dudziak, Wychowanie w klasie szkolnej.
Scenariusze godzin wychowawczych dla szkot ponadpodstawowych, Warszawa 2002, s. 101.
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wyrzadzane sobie nawzajem przykrosci sprawiaja, ze obecne przy tym dziecko
czuje si¢ jak widz strasznego filmu. Moze mie¢ przy tym nadzieje, ze zto,
ktorego doswiadcza niedtugo si¢ skonczy. Ono jednak trwa bez konca i nie
prowadzi do szczgsliwego zakonczenia, jakim bytoby odnowienie jednosci,
mitosci 1 poczucia bezpieczenstwa. Mozna si¢ spodziewac, ze ta sytuacja nie-
korzystnie wptynie na zmiany osobowosci dziecka. Odejscie rodzica poteguje
smutek, przygngbienie, poczucie osamotnienia, rodzi zto$¢, bunt, agresjg, trud-
nos$ci w nauce, popadni¢cie w natogi, czasem nawet powoduje podjecie prob
samobojczych. Typowy dla doswiadczenia sytuacji rozwodu jest Igk, depresja,
izolacja od $wiata, zamknigcie si¢ w sobie. Dlugotrwaty stan napigcia emocjo-
nalnego, analizowanie wlasnego post¢gpowania, obciazenia posytuacyjne prze-
noszone w kazde nastgpne zdarzenie to kolejne problemy psychologiczne
zwiazane z przezytym rozwodem rodzicow. Powaznym problemem jest nie-
rzadka indoktrynacja i manipulacja dzieckiem przez jednego lub oboje rodzi-
cow traktujacych potomstwo jako narzedzie do realizacji wlasnych celow, cze-
sto az do odwetu na wspotmalzonku. Zdarza si¢, ze rodzic pozostajacy
z dzieckiem czyni z siebie ,,ofiar¢” 1 ,,swigto$¢”, w ktora dziecko ma dogma-
tycznie wierzy¢. Ta autorytarna postawa stanowi znaczne ograniczenie dla roz-
woju dziecka3s.

Psychologiczne reakcje na doswiadczony rozwdd uktadaja si¢ w piec faz:
wyparcie, gniew, proby potaczenia rodzicow, depresja, akceptacja3. Charakte-
rystyczna jest ciagla oscylacja uczu¢ miedzy nadzieja a rozpacza. Osiagnigcie
stanu wzglednej rownowagi wymaga poradzenia sobie z urazowym przezy-
ciem wywotanym rozktadem matzenstwa rodzicow. Ewentualna ucieczka kto-
regos z rozwodzacych si¢ malzonkow od przezywanych problemow w uzalez-
nienia (od alkoholu, lekow badz narkotykéw), tworzy dziecku kolejna sytuacije
trudna, do ktorej nie sposob si¢ przystosowac. Prowadzona od lipca do grudnia
2011 r. ogdlnokrajowa kampania Fundacji Mamy i Taty pod nazwa ,,Rozwdd?
Przemysl to!” zwraca uwage na to, ze rozwod rodzicow uczy dziecko postawy:
,»B0 W zyciu tak juz jest, ze nie ma nic na zawsze i na nikogo do konca liczy¢
nie mozna... Zycie to nie bajka!”*. Autorzy kampanii u§wiadamiaja spote-
czenstwo, ze ,,Dla dziecka rozwdd jest lekcja na cate zycie. Uczy, ze ludziom
nie mozna ufa¢, ze od probleméw trzeba ucieka¢ zamiast je rozwiazywac,

38 B. Kaja, Rozwod w rodzinie a osobowosé dziecka, s. 20; zob. T. Tomaszewski, Psychologia,
Warszawa 1997, s. 32-35; K. Obuchowski, Psychologia dazen ludzkich, Warszawa 1983; W. Lukaszew-
ski, Szanse rozwoju osobowosci, Warszawa 1984, s. 447-486; E.R. Cebo, Rozwod w rodzinie — gdy
Jedno z rodzicow odchodzi, http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=411 (21 V 2009).

39 T.L. Hozman, D.1. Froiland, Families in divorce: A proposed model for counseling the chil-
dren, Family Coordinator 25 (1976), s. 271-276.

40" http://www.rozwodprzemyslto.pl/ (25.09.2011).
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ze nie dotrzymuje si¢ danego stowa, ze mitos$¢ i wiernos¢ nie sa mozliwe... Ale
nade wszystko, ze nie zashuzylo, by mie¢ szczes§liwa 1 pelna rodzing. Rozwo-
dzacy si¢ rodzice nierzadko mowia dziecku: »Obiecuje ci, ze nic si¢ nie zmie-
ni«. W rzeczywistosci rozwod zmienia wszystko. Wyglad mieszkania, kontak-
ty z rodzicami, plan dnia, sposob spedzania wakacji... Relacje z kolegami,
wyniki w szkole, stan zdrowia... Przyszto$¢, mozliwos$¢ spetnienia w pracy
zawodowej, szanse na szczesliwe zycie rodzinne... Dzieci, ktorych rodzice
rozwiedli sig, traca tak wiele. Wielu rodzicow decyduje si¢ na rozwdd, by ich
dziecko nie musiato patrze¢, jak zyja obok siebie bez mitosci. Dla dobra dziec-
ka postanawiaja kulturalnie si¢ rozsta¢. Tak rozpoczyna si¢ cierpienie, ktdérego
skutki beda towarzyszy¢ dziecku przez dlugie lata, a ¢zg$¢ z nich do konca
zycia™4l.

Zapobieganie rozwodom

Analiza tego ,,jak jest” ujawnia wysoka liczb¢ rozwodow 1 ich znaczna
aprobatg spoteczna. Odniesienie tego do normy moralnej wskazujacej na to,
»Jjak by¢ powinno” §wiadczy o wyraznej rozbieznos$ci postaw rzeczywistych
z oczekiwanymi. Poréwnanie to, zgodnie z modelem wtasciwym dla teologii
pastoralnej obliguje do udzielenia odpowiedzi na pytanie ,,co zrobi¢, zeby byto
tak, jak by¢ powinno?”42.

Podjeciu profilaktyki rozwodowej sprzyja¢ moze pogltebienie wiedzy o nie-
rozerwalno$ci matzenstwa, wigksza Swiadomos¢ troski o dojrzatosé¢ do jego
zawarcia, realizacja rzetelnych przygotowan, poradnictwo familiologéw pra-
gnacych stuzy¢ trwatosci rodziny, a nie jej rozpadowi, a takze szersze przeka-
zywanie wiedzy o powaznych skutkach rozwodow.

Osoby planujace zalozenie rodziny powinny powaznie traktowaé przygo-
towanie si¢ do malzenstwa, rozpoczynajace si¢ na wiele lat przed jego zawar-
ciem. Zadaniem matzonkow 1 rodzicodw jest sktadanie pozytywnego swiadectwa
z realizacji swego powotania. Osoby odpowiedzialne za katechizacj¢ zobowiaza-
ne sg do promowania matzenstwa i rodziny w katechezie szkolnej, a takze do
prowadzenia katechezy parafialnej stanowiacej dla mtodziezy ponadgimnazjal-

41 Ibidem.

42 B. Mierzwinski, J. Wilk, R. Bielen, Duszpasterstwo rodzin, w: R. Kaminski (red.), Teologia
pastoralna, t. 2: Teologia pastoralna szczegotowa, Lublin—Wroctaw 2002, s. 412; R. Kaminski, Wpro-
wadzenie do teologii pastoralnej, w: R. Kaminski (red.), Teologia pastoralna, t. 1, Lublin 2000, s. 21;
idem, Metoda w teologii pastoralnej, Roczniki Teologiczno-Kanoniczne 37 (1990), z. 6, s. 94-97; idem,
Wprowadzenie do teologii pastoralnej, Lublin 1992, s. 101-103.



208 Urszula Dudziak

Nauki o rodzinie

nej forme blizszego przygotowania do matzenstwa®3. Istotnym tematem pod-
czas tychze zaje¢ powinna by¢ nierozerwalno$¢ matzenstwa, sprzeciw wobec
rozwodow, ostrzezenie przed ich negatywnymi skutkami. Warto, by tresci te
zostaly rowniez wilaczone w niedzielne i rekolekcyjne kazania. Pomoca
w przeciwdzialaniu rozwodom moga by¢ rowniez dziatania doradcow zycia
rodzinnego zaangazowanych w prace katolickich poradni parafialnych, w tym:
spotkania z narzeczonymi, porady udzielane matzonkom, warsztaty dla mat-
zenstw ukierunkowane na ksztattowanie odpowiedzialno$ci za mito$¢, organizo-
wanie konferencji i kiermaszy ksiazek poswigconych rodzinie, udziat w parafia-
dach i festynach rodzinnych, prezentowanie wartosci matzenstwa i rodziny
w publikacjach naukowych i popularnych, nagrywanie audycji radiowych
i telewizyjnych poswigconych nierozerwalnosci matzenstwa i moralnemu za-
kazowi rozwodow, wlaczenie si¢ w tzw. pedagogizacj¢ rodzicow podczas wy-
wiadowek szkolnych. Troska rodzicow o religijne wychowanie dzieci powinna
rowniez uwzglednia¢ rozmowy poswigcone normom moralnym regulujacym
zycie seksualne i prokreacyjne. Szczegdlna pomoca jest skierowanie dzieci
do whasciwych grup réwiesniczych: Ruch Swiatto-Zycie, Ruch Czystych
Serc 1 innych, podejmujacych w swej formacji zagadnienia stuzace dobru
przysztej rodziny. Ogromne znaczenie wydaje si¢ mie¢ uwrazliwienie na ko-
nieczno$¢ wlasciwego doboru ksigzek, czasopism i programoéw oferowanych
przez srodki spotecznego przekazu oraz podejmowanie rodzinnych rozmow
majacych na celu krytyczne ustosunkowanie si¢ do wystuchanych lub obejrza-
nych audycji.

Jednoznaczno$¢ chrzeScijanina wymaga, by wyznawana wiara byta po-
twierdzana zyciem. Temu zadaniu sprzyja moralne wychowanie cztowieka.
Moralno$¢ respektujaca normy takie, jak: czysto$¢ i wierno$¢, nierozerwalnos$c
matzenstwa i odpowiedzialne rodzicielstwo stanowi najlepsza ochrong matzen-
stwva 1 rodziny. Konsekwencyjny parametr ludzkiej religijno$ci uwzglednia

43 Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin zaleca: ,Niezaleznie od katechizacji w szkole nalezy
w kazdej parafii — jako program optymalny — prowadzi¢ dla tej miodziezy — roczna katechizacjg przed-
malzenska obejmujaca co najmniej 25 spotkan. Powola¢ w parafii Zespot pastoralny sktadajacy sig
z duszpasterza, doradcy zycia rodzinnego z miejscowej poradni przedstawiciela ruchéw malzenskich
i rodzinnych i Stowarzyszenia Rodzin Katolickich. Zespot ten dokona adaptacji programu katechizacji
przedmalzenskiej do miejscowych warunkow i bedzie czuwat nad jego wykonaniem. Program katechezy
powinien zawiera¢ oprocz zagadnien z teologii malzenstwa i rodziny takze problematyke zagrozen
i obrony zycia, omawia¢ potrzebg i sposoby organizowania si¢ w stowarzyszenia i uczestnictwa
w grupach o poglebionej formacji. Nalezy organizowa¢ dla uczestnikow odpowiednie rekolekcje [...].
Mtodziezy konczacej te katechizacje wreczy si¢ odpowiednie zaswiadczenia” (DDR 25). Zob. tez:
Program katechezy parafialnej mlodziezy szkot ponadgimnazjalnych opracowany przez Komisjg¢ Wycho-
wania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski i Radg do spraw Rodziny Konferencji Episkopatu
Polski, Krakow 2004.
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sprzeciw wobec rozwodow. Uznajac mito$¢ za syntezg chrzescijanstwa trzeba
sobie i innym przypomina¢, ze ,,Kocha si¢ naprawde i do konca tylko wow-
czas, gdy kocha si¢ na zawsze”*4.

POLES AND DIVORCE. CAUSES AND CONSEQUENCES
OF FAMILY BREAKDOWN AND PREVENTION

(SUMMARY)

Increasing social acceptance for violating moral norms, including the indissolubility of
marriage, has led to a focus on is the causes of divorce and divorce statistics to trace and identify
the consequences of divorces. Psychological studies have confirmed that a betrayal of God’s law
by statutory law, which permit the breakdown of the family, brings painful effects. It applies to
divorcing spouses and their children. A large number of them, because of the tens of thousands of
divorces made annually, indicates that this is a serious problem, both for individuals as well as
society. Faithfulness to God and care for human beings requires taking preventive measures rela-
ting to negative consequences of divorce and to encourage greater responsibility for the vow “until
death do us part”. It is the task of spouses and parents, catechists and pastors, teachers and
educators, counselors and families, representatives of the media, politicians and lawyers and all
people of good will. Instead of accepting divorces, it is very important to identify possible solu-
tions to marital conflicts, warn of the evil of divorce and its negative effects and find ways to
formulate concrete help.

POLEN UND SCHEIDUNGEN. DIE URSACHEN UND FOLGEN
DES ZUSAMMENBRUCHS VON FAMILIEN UND DESSEN VORBEUGUNG
(ZUSAMMENFASSUNG)

Die Erhohung der gesellschaftlichen Akzeptanz fiir die Verletzung einer moralischen Norm,
wie es die UnauflGsbarkeit der Ehe ist, erfordert es, nicht nur das Wesen der Ehe zu erforschen,
sondern auch die Scheidungsstatistiken und die Folgen von Scheidungssituationen zu untersuchen.
Psychologische Studien bestétigen, dass ein Verrat an Gottes Gesetz, gesetzlich sanktioniert durch
die Regelung der Familienauflosung, schmerzhafte Konsequenzen nach sich zieht. Dies gilt so-
wohl fiir die Ehepartner, die sich scheiden lassen, als auch fiir deren Kinder. Die hohe Zahl an
Ehescheidungen, die jahrlich in die Zehntausende geht, weist auf ein schwerwiegendes Problem,
ein nicht nur individuelles, sondern auch soziales, hin. Die Treue zu Gott und zu den Menschen
regt dazu an, praventive Mallnahmen zu ergreifen und fiir eine groBere Verantwortlichkeit hinsich-
tlich des Geldbnisses ,,bis der Tod euch scheidet” einzutreten. Dieses ist die Aufgabe der Eheleute
und Eltern, Katecheten und Pfarrer, Lehrer und Erzicher, Familienberater, Vertreter der Medien,
Politiker und Rechtsanwélte und aller Menschen guten Willens. Statt Versuche zu unternehmen,
Scheidungen zu akzeptieren, miissen wir das Bewusstsein stirken, die Scheidung als Ubel wahrzu-
nehmen, ihre negativen Auswirkungen zu sehen und konkrete Hilfe anzubieten.

44 Jan Pawet 11, Przemowienie w Castel Gandolfo, 10 VII 1994 r.
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