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Przeglad historii jakiej$ idei nigdy nie zmierza jedynie do mozliwie do-
ktadnego i wieloaspektowego odkrycia przesztosci. Jezeli historia jest nauczy-
cielka narodow, to nie ulega watpliwosci, ze ze szczegdlng uwaga nalezy shu-
cha¢ tej nauczycielki wtedy, gdy odkrywa przed badaczem glebokie korzenie
wspotczesnych idei destrukcyjnych. Niewatpliwie dotyczy to zagadnienia euta-
nazji. Doswiadczenie historyczne pokazuje, jak splot nauki, medycyny oraz
okreslonej koncepcji cztowieka i jego miejsca w spoteczenstwie potrafi wobec
nieuchronnego losu, jaki czeka kazda istote ludzka, wytworzy¢ i skonkretyzo-
waé na plaszczyznie politycznej antyludzki program dziatania. Jednoczesnie
jednak, przy catej krytyce mysli proeutanazyjnej, nie nalezy traci¢ z oczu
prawdziwego problemu, ktory tkwi w samym jej centrum: cztowiek musi zmie-
rzy¢ si¢ z faktem, ze predzej czy poOzniej Smieré stanie si¢ jego osobistym
i nieuniknionym dos$wiadczeniem — juz nie jako obserwatora tych, ktorzy
umieraja wokol, ale jako glownego aktora dramatu, jakim jest umieranie. Ce-
lem ponizszych rozwazan jest wigc nie tylko suchy przeglad faktow historycz-
nych, ale wylowienie z nich gldownych motywow, elementow ideowych i uza-
sadnien, ktore sa obecne roéwniez we wspotczesnej mysli proeutanazyjne;.



326 Ks. Marian Machinek MSF

Historia
1. Exitus facilis — tagodna Smier¢ w starozytnosci

Nie ulega watpliwosci, ze refleksja nad $miercia jest znacznie starsza, niz
uporzadkowany i odzwierciedlony w $wiadectwach pisanych namyst nad ta
kwestia. To wtasnie poczatki historycznej konfrontacji z perspektywa nieuchron-
nej $mierci wskazuja na obecno$é¢ ludzkiego umystu. Konfrontacja ta musi by¢
uznana jednak réwniez za katalizator w rozwoju filozofii, ale tez religii.

Znane nam ze zrodel greckich pojgcie eutanazji (gr. eu — dobry, thanatos
— $mier¢) nie mialo u swych korzeni tak ujemnego wydzwigku, jak to ma
miejsce dzisiaj i odnosito si¢ do wolnego od mak i Igku spokojnego umierania.
Za najstarsze §wiadectwo pisane w tej materii uznawany jest fragment komedii
greckiego poety Kratinosa (ok. 500-420 przed Chr.), u ktorego eutanazja
— ,,dobra $mier¢”, oznacza $mier¢ tagodna i pozbawiona cierpien. W podob-
nym znaczeniu uzywa tego pojecia Swetoniusz, opisujac lekki i bezbolesny
zgon (exitus facilis) cesarza Augusta. Nie inaczej uzywa tego pojecia takze
starozytny zydowski filozof Filon z Aleksandrii (ok. 20 p. Chr. — 50 po Chr.).
Gdyby odnies¢ si¢ jedynie do tych $wiadectw, mozna by rowniez dzisiaj zy-
czy¢ komus ,,eutanazji”, czyli dobrej, spokojnej, pogodzonej z losem $miercil.

Starozytno$¢ znata jednak i1 po czesci praktykowata to, co dzisiaj okresla
si¢ jako eutanazje. Mocno zorientowana na wolnos¢ jednostki mysl stoicka
akceptowala pod pewnymi warunkami zaréwno samobdjstwo, jak i pomoc
lekarza w usmierceniu pacjenta wtedy mianowicie, gdy powazna choroba unie-
mozliwiata samodzielne 1 swobodne zycie. Stanowisko takie wynikato z naj-
wyzszego ideatu etycznego stoikow, jakim byt ideal ataraksji (gr. a — brak,
taraksis — nietad, zamieszanie), czyli daleko posunigtej obojetnosci wobec wy-
darzen i cios6w losu. Wielkie cierpienia, ktore moglyby ten spokoj zaburzyc¢,
uprawomocniaty cztowieka, w opinii stoikow, do skrocenia swego zyciaZ.

W wielkich starozytnych wizjach idealnego panstwa pojawia si¢ tez po-
myst planowej eksterminacji uposledzonych noworodkow, co jednak nie byto
okreslane mianem eutanazji. Wedlug Platona (ok. 427 — 347 przed Chr.) nalezy
eliminowac przez aborcj¢ badZ pozostawienie bez opieki po urodzeniu te dzie-
ci, ktorych ojcami byli starsi mezczyzni, co zdaniem starozytnych nie dawato
wielkich nadziei na odpowiednig ,,jako$¢” potomstwa’. Podobnie Arystoteles
(384 — 322 przed Chr.) byt zdania, Zze trzeba $cisle reglamentowac rozrdd,
a gdyby mimo to pojawily si¢ dzieci niezaplanowane przez panstwo, nalezy je

I U. Benzenhéfer, Der gute Tod? Euthanasie und Sterbehilfe in Geschichte und Gegenwart,
Miinchen 1999, s. 16n.

2 U. Eibach, Sterbehilfe — Tétung aus Mitleid? Euthanasie und , lebensunwertes” Leben, Wup-

pertal 21998, s. 17.
3 Platon, Paristwo 111, 409e—410a; V, 459de, 461 c.
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usmierca¢. Mamy tu do czynienia z typowym podejsciem eugenicznym ze
wzgledu na korzysci spoteczne. Taka postawa idzie jednak u Arystotelesa
w parze z brakiem akceptacji u$miercania pacjenta przez lekarza, co bytoby,
zdaniem filozofa, wyrazem tchorzostwa®.

Starozytnos¢ zna jednak takze tradycj¢ opowiadajaca si¢ zdecydowanie
za warto$cia zycia. Chodzi o zespot pism przypisywanych legendarnemu leka-
rzowi Hipokratesowi (ur. ok. 460 przed Chr.) znany pod nazwa Corpus Hippo-
craticum. Analiza historyczno-krytyczna utworéw wchodzacych w sktad tego
zbioru wskazuje, ze zapewne nie wszystkie wyszly spod piora samego Hipo-
kratesa, o czym moga $wiadczy¢ chociazby pewne sprzecznosci migdzy nimi.
Niektore rady, jakie Hipokrates daje swoim lekarzom po czgSci usprawiedli-
wiaja zaniechanie terapii umierajacych, zazwyczaj ze wzgledu na dobre imi¢
lekarza. Jednak pojawiajg si¢ tez teksty wskazujace na tagodzenie przez medy-
kéw cierpien umierajacych. Najbardziej znanym i zasadniczym dla hipokratej-
skiego lekarza tekstem jest tzw. Przysiega Hipokratesa. Zawarty w niej zakaz
podawania kobietom $rodkow aborcyjnych oraz jakichkolwiek trucizn, za po-
moca ktorych kto§ moglby sobie odebrac¢ zycie, wskazuje na mocne przywia-
zanie Hipokratesa do etosu promujacego szacunek dla zycia®. Lekarz hipokra-
tejski nie tylko nie zabijat, ale takze nie uczestniczyt posrednio w zabojstwie,
nie udzielat tez nikomu nawet rady w tej materii®.

Podsumowujac Swiadectwa starozytne mozna stwierdzié, ze pojgcie euta-
nazji dotyczyto w nich raczej pewnego filozoficznego ideatu $mierci i nie
odnosito si¢ do dziatan medycznych, chociaz pewne nurty mysli starozytnej
akceptowaly pomoc lekarska w odebraniu sobie zycia przez pacjenta, jak tez
eliminacje dzieci uposledzonych.

2. Ars moriendi - chrzescijainska sztuka umierania

Chrzescijanskie umitowanie zycia jako Bozego daru, ktorego cztowieko-
wi nie wolno odrzucié, a jednoczesnie jako zadania, ktorego wykonanie bedzie
decydowato o posmiertnym losie, sprawito, ze problematyka eutanazyjna zni-
kta na cale stulecia z obszaru dyskusji etycznej. Jednoczesnie chrzeScijanstwo,
w odroznieniu do przedchrzescijanskiej starozytnosci, rozwijato sie¢ osrodkow

4 Arystoteles, Polityka VII, 1335b Etyka Nikomachejska 111, 1116a.

5 Nikomu, nawet na zadanie, nie podam $mierciono$nej trucizny, ani nikomu nie bede jej
doradzal, podobnie tez nie dam nigdy niewieScie $rodka na poronienie. W czystosci i niewinnosci
zachowam zycie swoje i sztuk¢ swoja” (thum. G. Piankoéwna), http://adonai.pl/life/?id=110 (17 VI 2011).

6 U. Benzenhofer, Der gute Tod? Euthanasie und Sterbehilfe in Geschichte und Gegenwart,
s.38-42.
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pomocy dla chorych i umierajacych. Najpierw dokonywalo si¢ to w ramach
matych i przejrzystych wspolnot wczesnochrzescijanskich, pézniej miejscami
takiej pomocy staly si¢ zakony, az w koncu pojawily si¢ zorganizowane punkty
opieki medycznej’. Rozwdj opieki medycznej, jaki dokonat sie w okresie $re-
dniowiecza, zwiazany byt takze z rozwojem ruchu pielgrzymkowego do miejsc
swigtych. Zdrozeni pielgrzymi, nierzadko wyczerpani i chorzy, potrzebowali
miejsc, gdzie mogliby sig zatrzymac i zregenerowac sily.

W czasach, w ktorych spoleczenstwa Europy byly szczegolnie pustoszo-
ne przez zarazy i wojny pojawity si¢ formy duchowosci i poboznosci, ktore
byly chrzescijanska adaptacija starozytnego ideatu szczesliwej $mierci®. W trakta-
tach z gatunku ,,sztuki dobrego umierania” (ars bene moriendi) zawierano nie
tylko rady dotyczace zachowania si¢ wobec bliskiej $mierci, ale z biegiem czasu
staty si¢ one zbiorami rad dotyczacymi ,,sztuki zycia” (ars vivendi). Czlowiek
powinien zy¢, pamigtajac o swojej przemijalnosci i Smiertelnosci i tak uzywacé
dobr przemijajacych, by moc w kazdej chwili stanaé przed Boskim Sedzia’.

3. Smieré w idealnym panstwie
- nowozytna refleksja o kresie zycia

Chociaz czasy nowozytne nie przyniosty zmiany pogladow na temat euta-
nazji, to jednak dokonata si¢ stopniowo istotna dla tej tematyki zmiana per-
spektywy. Juz nie Bog i zycie wieczne, ale czlowiek i jego Zzycie doczesne
staty si¢ przedmiotem refleksji filozoficznej. W tym kontekscie warto wspo-
mnie¢ wzmianke, jaka Tomasz Morus (1477-1535) umiescit w swojej wizji
idealnego panstwa, ktorej nadat tytut Uropia. Dzieto Morusa, od ktorego tytutu
wzial nazwe caly literacki gatunek, jest przyktadem ponownego ozywienia
refleksji na temat idealnego ksztattu panstwa. Nie ulega watpliwosci, ze Morus
pozostawal tu pod silnym wptywem mysli platonskiej. Idealne panstwo to
panstwo ludzi zyjacych w dobrobycie i pomyslnosci, cieszacych si¢ dobrym
zdrowiem. Gdyby si¢ okazato, ze kto§ zapada na cigzka chorobg, spoleczno$é
powinna o niego dbac. Jezeli jednak choroba okazata si¢ nieuleczalna i zwiaza-
na z wielkimi bole$ciami, Morus zaleca, by kaptani oraz urzednicy idealnego
panstwa zachgcali chorego, aby nie przeciwstawiat si¢ Smierci, lecz poddat si¢
%H.Pichlmaier, Hopiz/Hospizbewegung. 1. Zum Problemstand, w: W Korff, L. Beck, P. Mikat (red.),
Lexikon der Bioethik, t. 2, Giitersloh 2000, s. 233-235.

8 Zob. G. Virt, Leben bis zum Ende. Zur Ethik des Sterbens und des Todes, Innsbruck 1998,
s. 10-13.

9 J. Wohlmuth, Sterben/Sterblichkeit. T} heologisch, w: W Korft, L. Beck, P. Mikat (red.), Lexikon
der Bioethik, t. 3, s. 460.
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jej jak najszybciej, co mu tez zostanie bezbolesnie zapewnione!?. Trudno roz-
strzygnaé, czy te rady Morusa sg wyrazem kasliwej ironii odnosnie do stosun-
kéw panstwowych panujacych w jego czasie oraz forma ostrzezenia przed
mozliwymi konsekwencjami dalszego ich rozwoju (bytaby to zatem forma
»hegatywnej utopii”), czy tez Morus rzeczywiscie byt zwolennikiem eutanaz;ji
na zyczenie pacjenta. Nawet gdyby ta druga ewentualno$¢ okazala si¢ praw-
dziwa, u poczatku ery nowozytnej ta opinia Morusa byta osamotniona!!.

Inny nowozytny mysliciel, Franciszek Bacon (1561-1626), uzywa wpraw-
dzie pojecia eutanazji, nadaje mu jednak zupeie inne znaczenie. Rozréznia
on mianowicie eutanazj¢ zewngetrzng (euthanasia exterior), ktora polegataby
na ulzeniu umierajacemu w jego cierpieniu, jednak bez dziatan zabdjczych,
oraz eutanazj¢ wewnetrzng (euthanasia interior). Ta ostatnia dotyczytaby oso-
bistego przygotowania si¢ do dobrej §mierci!2.

W literaturze XVIII i XIX w. pojgcie eutanazji pojawia si¢ sporadycznie
i odnosi si¢ do zadan lekarza wobec umierajacych. Jednak ciagle niedopusz-
czalne jest wspoldziatanie lekarza w samobojstwie pacjenta badZ usmiercenie
go na wiasne zyczenie Jakiekolwiek dziatanie lekarza w celu skrocenia zycia
pacjenta jest okreslone jako niedopuszczalne. Zmiana pogladow na ten temat

pojawita si¢ dopiero na przetomie XIX i XX w.

4. Prawo do wtasnej Smierci
- idee proeutanazyjne na przetomie XIX i XX w.

Obszar jezyka niemieckiego byl na przetomie XIX i XX w. wiodacym
srodowiskiem rozwoju i wymiany mysli filozoficznej i badan naukowych. Nic
wigc dziwnego, ze wlasnie w tym obszarze pojawity si¢ pierwsze glosy opo-
wiadajace si¢ za eutanazja. W filozoficznej koncepcji nadcztowieka, jaka wy-
szta spod piora Fryderyka Nietzschego (1844—1900) nie mogto by¢ miejsca dla
jednostek stabych i1 uposledzonych. Ustami swojego Zaratustry Nietzsche sfor-
mulowatl postulat zakonczenia wlasnego zycia, kiedy tylko czlowiek uzna je za
bezwartosciowe!3. Z wielka pogarda odnosi si¢ on do chorych. Nazywa ich

10T, Morus, Utopia, tham. K. Abramowicz, Warszawa 1954, s. 152.

1" Argumenty na rzecz traktowania tego fragmentu Utopii raczej jako wyraz krytyki pewnej
mentalnosci, ktorej sam Morus nie popierat, podaje J. Malczewski, Z dziejow pojecia eutanazji,
w: B. Chyrowicz (red.), Eutanazja: prawo do zycia — prawo do wolnosci, Lublin 2005, s. 51-55.

12 Zob. E. Schockenhoff, Ethik des Lebens. Grundlapen und neue Herausforderungen, Freiburg—
—Basel-Wien 2009, s. 491.

13 F. Nietzsche, Tako rzecze Zaraustra. Ksiqzka dla wszystkich i dla nikogo, thum. W. Berent,
Warszawa 2002, s. 71-73.
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»pasozytami spoteczenstwa”, ktdrzy zbyt dtugo trzymaja si¢ swego zycia jak
robaczywe owoce galezi. Nietzsche zyczy sobie, by spoteczna burza potrza-
sne¢ta tym ,,drzewem zycia” i usungta zen wszelkie zepsute owoce. Skoro takie
jednostki same nie chca sobie zdaé sprawy z tego, ze kontynuowanie egzysten-
cji w ich stanie jest po prostu nieprzyzwoite, lekarze powinni staé¢ si¢ wobec
nich wyrazicielami spolecznej pogardy i zepchna¢ to, co zwyrodniate na grani-
ce zycia, robiac przez to miejsce dla zdrowych!#. Szeroko znane poglady Fry-
deryka Nietzschego niewatpliwie wptynety na rozwdj mysli proeutanazyjne;.

Do prekursorow takiego podejscia nalezat niewatpliwie Adolf Jost
(ur. 1874). W swoim niewielkim, wydanym w 1895 r., dzietku zatytulowanym
Das Recht auf den eigenen Tod (Prawo do wiasnej smierci), Jost opowiada si¢
za jednoznacznym rozwigzaniem problemu psychicznie i fizycznie nieuleczal-
nie chorych, postulujac prawo do ich usmiercenia. Zwornikiem argumentacji
Josta jest pojecie ,,wartosci zycia”. Definiujac to pojgcie w oparciu o filozofi¢
utylitarystyczna, Jost stwierdza, ze w niektorych przypadkach warto$¢ zycia
jest tak niska, ze zar6wno ze wzgledu na samego chorego, jak tez spoteczne
koszty opieki, eliminacja takiego chorego powinna zostaé dopuszczona. Zycie
moze bowiem sta¢ si¢ bezwarto$ciowe, a nawet osiagnaé warto$¢ negatywna.
Na uwage zastuguje fakt, ze Jost nie argumentuje w oparciu o prawo jednostki
do decydowania o wtasnej $mierci, ale ma na uwadze spoleczne aspekty pew-
nego ,,problemu”, jaki w jego opinii stanowia nieuleczalnie chorzy. Dla spote-
czenstwa stanowia oni obciazenie, gdyz konsumuja dobra, nie pomnazajac
jednoczesnie dobrobytu wiasna pracal?.

Nie mozna w tym kontek$cie nie wspomnie¢ takze Alfreda Ploetza
(1860-1940), ktéremu nadano przydomek ,,misjonarza higieny rasowej”. Jako
zwolennik spolecznego darwinizmu, Ploetz wskazywat na obnizanie si¢ ,,jakosci”
ludzkich populacji poprzez rezygnacje¢ z naturalnych mechanizmow selekcyj-
nych. Medycyna, ktora opiekuje si¢ jednostkami stabymi, chorymi i uposledzo-
nymi jest rownoznaczna z kontraselekcja. Rowniez on postuluje koniecznos$c
zaprzestania dziatan kontraselekcyjnych poprzez eliminacj¢ jednostek bezwar-
tosciowych i stabych, by unikna¢ degeneracji rasy. Prawomocno$¢ eliminacji
powaznie uposledzonych dzieci uzasadnia tym, ze niedorozw6j moézgu nie
kwalifikuje ich w ogole do grona istot ludzkich!®.

Réwniez znany zwolennik teorii ewolucji i autor tzw. prawa biogenetycz-
nego, Emest Haeckel (1834—1919) byt aktywnym propagatorem skrocenia, jak

14 U. Benzenhofer, Der gute Tod? Euthanasie und Sterbehilfe in Geschichte und Gegenwart,
- 9115. R. Sonnenberg, Von der Sterbepflege zur Vernichtung des Lebens. Zum Wandel des ,, Euthana-

sie” Begriffs im 20. Jahrhundert — ein Riickblick, die Drei 11 (2006), s. 29.
16 Ibidem, s. 28.
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twierdzit, bezsensownych cierpien nieuleczalnie chorych. Zatozone przez niego
czasopismo ,,Das monistische Jahrhundert” (Monistyczne Stulecie) publikowato
propozycje prawnej legalizacji eutanazji na zyczenie po wyrazeniu zgody sadu'”.

W kontekscie postulatow legalizacji eutanazji zwraca si¢ szczegolna uwa-
ge na wydane w 1920 r. przez Karla Bindinga (1841-1920) i Alfreda Hochego
(1865-1943) dzieto noszace programowy tytut Die Freigabe der Vernichtung
lebensunwerten Lebens (Przyzwolenie na niszczenie zycia niegodnego zycia).
Zasigg oddziatywania tego dziela jest niewatpliwie zwiazany z renoma jego
autoréw: Binding, profesor prawa w Lipsku, uchodzit za jednego z najwybit-
niejszych znawcow prawa karnego; Hoche byl wptywowym profesorem psy-
chiatrii we Freiburgu. Autorzy postuluja uSmiercanie nieuleczalnie chorych,
zaréwno tych, ktorzy w obliczu nieuleczalnej choroby pragna skrocenia swo-
ich cierpien, jak tez psychicznie chorych. Nie wykazuja oni wprawdzie pra-
gnienia $mierci, ale nie ma w nich tez woli Zycia, przez co staja si¢ drastycz-
nym przeciwstawieniem tego, co stanowi o istocie czlowieka. Autorzy nie
zadowalaja si¢ przy tym uznaniem dopuszczalno$ci tego rodzaju dziatan, ale
uwazaja je wreez za obowiazek wyptywajacy z litosci. Ludzie w takim stanie
stanowig balast (niem. Balastexistenz) zarowno dla siebie samych, jak i dla
catego spoteczenstwa. Pojgcie ,,egzystencji balastowych” zrobi po latach karie-
re¢ w ramach ideologii nazistowskie;j!8.

W takiej atmosferze w latach trzydziestych XX w. zaczely powstawaé
pierwsze organizacje popierajace eutanazje, jak np. Society for the Right to Die
w USA czy Voluntary Euthanasia Society w Wielkiej Brytanii.

5. Gnadentod w czasach nazistowskich

Nazistowska ideologia czystoSci rasy, ktora w wyzej przedstawionych
tendencjach i programach znalazla swoja inspiracj¢ i potwierdzenie, przewidy-
wata nie tylko ekspansj¢ rasy aryjskiej kosztem innych ras uznanych za mato-
warto$ciowe, ale takze zabiegi zmierzajace do poprawienia jakos$ci wlasnego
spoleczenstwa. Miaty temu stuzy¢ z jednej strony programy promujace rozrod
0sOb uznanych za wzorcowych przedstawicieli rasy aryjskiej (osrodki, w kto-
rych wyznaczeni oficerowie zaptadniali wyznaczone niemieckie kobiety nosity
nazwe Lebensborn — zdrdj zycia), a z drugiej — przedsigwzigcia zmierzajace do

17 E. Schockenhoff, Sterbehilfe und Menschenwiirde. Begleitung zu einem ,, eigenen Tod*, Re-
gensburg 1991, s. 52-55.

18 K. Binding, A. Hoche, Die Freigabe der Vernichtung lebensunwerten Lebens. Ihr Maf3 und
ihre Form, Leipzig 1920, http://home.filternet.nl/~fn003273/1do/Sites/freigabe.htm (10 VI 2011).
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eksterminacji stabych. Sam Adolf Hitler przedstawil siebie w Mein Kampf
w roli chirurga, ktory precyzyjnymi cigciami zamierza usuna¢ wszystko, co
w organizmie panstwa jest chore i zdegenerowane. Jak w kazdej innej dziedzi-
nie, rowniez w tej nazisci wykorzystali wszystkie 6wczesne $rodki propagan-
dowe, by uzyskac jak najszersze spoteczne poparcie dla podejmowanych dzia-
tan. Wérdd podjetych krokéw na pierwsze miejsce wysuwa si¢ nakrgcony
w 1942 1. na zlecenie Josepha Goebbelsa film pt. Ich klage an (Oskarzam).
Bohaterka filmu — Hanna, gdy zaczyna chorowac¢ na stwardnienie, ktore obja-
wia si¢ postepujacym niedowladem, majac w perspektywie $mier¢ z powodu
paralizu migsni oddechowych, prosi swego meza Thomasa — znanego lekarza,
by ja usmiercit. W dramatycznych stlowach okresla siebie sama w tym stanie
jako ,.kupa migsa”. Jej maz w koncu spelnia t¢ prosbe. Przyjaciel rodziny,
rowniez lekarz, poczatkowo zdecydowanie protestuje, argumentujac, ze lekarz
powinien sta¢ na strazy zycia. Ale na procesie, jaki wytoczono m¢zowi Han-
ny za zabojstwo zony, to wlasnie on staje si¢ tytulowym oskarzycielem.
W prometejskim przemoéwieniu oskarza ustawodawstwo i porzadek prawny,
ktore jak stwierdza, nie pozwalaja lekarzom i prawnikom stuzy¢ narodowi.
Jako nieludzki i nienaturalny pigtnuje porzadek prawny, ktory wymaga, by
chory meczyt si¢ bezsensownie przed swoja $Smiercia. W filmie pojawia si¢
takze posta¢ duchownego, ktory wobec cierpienia Hanny enigmatycznie
stwierdza, ze mito$¢ jest wprawdzie lekarstwem, ale rowniez rozsadek jest
z Bogal®.

Chociaz oméwiony film odnosit si¢ jedynie do pewnej grupy chorych,
praktyczne zastosowanie propagowanych w nim idei objgto w hitlerowskich
Niemczech znacznie wigksza grupe obywateli. Datowany wstecz na pazdzier-
nik 1939 r. rozkaz Adolfa Hitlera przewidywat takie rozszerzenie kompetencji
wyznaczonych lekarzy, ze wolno im byto wyselekcjonowanym chorym zadaé
»smier¢ z lito$ci” (niem. Gnadentod). Jednym z gléwnych deklarowanych mo-
tywow nazistowskich ustaw legalizujacych eutanazj¢ byly lito§¢ oraz interes
narodowy: to wtasnie nar6d miatby okazywac chorym lito$¢, nie przymuszajac
ich wbrew ich woli do Zycia w cierpieniu. Zainicjowana pod kryptonimem 7-420
szeroko zakrojona akcja doprowadzita do eliminacji ponad stu tysigcy nieule-
czalnie chorych, w tym takze pacjentow zaktadoéw psychiatrycznych. Oficjal-

19 Film ,,Ich klage an” nalezy obecnie w Niemczech do obrazéw dostepnych jedynie w ograni-
czonym zakresie. Zob. omowienie filmu: C. Spaemann, Ich klage an. Spielfilm. Deutschland 1942,
w: R. Spaemann, Th. Fuchs (red.), T6ten oder sterben lassen? Worum es in der Euthanasiedebatte geht,
Freiburg—Basel-Wien 21998, s. 7—11.

20 Kryptonim ten pochodzi od adresu biura koordynujacego akcje. Miescito si¢ ono w Berlinie,
na Tiergartenstrafle nr 4.
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nie musiala ona zosta¢ zawieszona juz w 1941 r. wskutek ostrego sprzeciwu
obu wielkich Kosciolow: katolickiego i ewangelickiego, jednak faktycznie pro-
wadzona byta do konca wojny.

Dos$wiadczenia wojenne sprawity, ze na cale lata zaprzestano dyskusji na
temat eutanazji, a pojecie to kojarzone bylo od razu ze zbrodniami nazistow.
Dopiero od konca lat piecdziesiatych zauwazy¢ mozna aktywizacje srodowisk
proeutanazyjnych.

6. Wspotczesne europejskie ustawy eutanazyjne

Powojenne ruchy proeutanazyjne postuguja si¢ w bardzo nieznacznym
stopniu argumentacja eugeniczna, ktora jako czotowy argument nazistow zo-
stala zdyskredytowana. Zasadno$¢ eutanazji ma potwierdza¢ z jednej strony
suponowane prawo kazdego cztowicka do umierania wolnego od cierpienia,
a z drugiej — prawo do decydowania o wiasnej Smierci. Wyrazem tak rozumiane-
go prawa do eutanazji sa regulacje, jakie pojawity si¢ w drugiej polowie XX w.
Wyjatkowym przykladem rozwoju prawodawstwa w dziedzinie eutanazji stata
si¢ w drugiej potowie XX w. Holandia, bedaca tez pierwszym krajem, ktorego
parlament zadecydowatl o depenalizacji eutanazji, tzn. o zaniechaniu $cigania
lekarzy, ktorzy by sig jej dopuscili. Wiodacym motywem holenderskich inicja-
tyw ustawodawczych jest transparencja, ktéra z jednej strony ma umozliwi¢
kontrole do tej pory potajemnie dokonywanych zabiegéw eutanazji, a z drugie;j
uwolni¢ od odpowiedzialnosci karnej tych lekarzy, ktorzy beda gotowi dziataé
w ramach okreslonych przez ustawodawstwo. Zgodnie z ta logika reforme
prawa dotyczacego eutanazji rozpoczgto od badan przeprowadzonych w latach
1989—-1991 na zlecenie rzadu holenderskiego w gronie 405 losowo wybranych
lekarzy. W sporzadzonym na ich podstawie tzw. Raporcie Remmelinka ujaw-
niono, ze ponad potowa ankietowanych przeprowadzita juz przynajmniej raz
aktywna eutanazje badz pomogta choremu odebraé sobie zycie?!. Od 1994 r.
zaczgto w Holandii obowiazywaé prawo gwarantujace niekaralno$¢ eutanaz;ji,
o ile zachowane byly przepisane procedury. Kolejne rozluznienie prawa doty-
czacego eutanazji dokonato si¢ w Holandii w 2000 r., gdy panstwo catkowicie
wycofato si¢ z nadzorowania tej kwestii, powierzajac to zadanie lokalnym
gremiom fachowcow, a organy panstwowe maja wkracza¢ dopiero wtedy, gdy-
by stwierdzono niezachowanie okre§lonych w ustawie kryteriow.

21 Por, R. Fenigsen, Eutanazja — Smier¢ z wyboru?, Poznan 1994, s. 122-128. Zob. H. ten Have,
J. Welie, Euthanasie — eine gingige medizinische Praxis? Zur Situation in den Niederlanden, Zeitschrift
fiir medizinische Ethik 39 (1993), s. 64-65.
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Ustawodawstwo holenderskie zmierza do zapewnienia bezpieczenstwa
prawnego lekarzom, ktérzy na prosbe pacjenta dokonaja na nim eutanazji. Ich
opinia jest tez kluczowa przy osadzeniu, czy pacjent spetnia kryteria kwalifiku-
jace go do tej procedury. W uchwalonej w 2000 r. ustawie przewidziano, ze
aby lekarz mogt dokona¢ niekaralnej eutanazji, powinien doj$¢ do przekona-
nia, ze chory, ktéry prosi o $mier¢, nie znajduje si¢ pod wptywem naciskow
zewnetrznych, ktore moglyby ograniczaé jego swobode decyzji oraz ze prosba
zostata sformutowana po glebokim namysle. Lekarz musi tez udzieli¢ pacjen-
towi wyczerpujacych informacji odnosnie do jego stanu zdrowia i rokowan na
przysztosé. Istotne jest takze okreSlenie, ze stan pacjenta jest beznadziejny,
a jego cierpienie — nie do zniesienia. Gdy po konsultacji z pacjentem lekarz
dojdzie do wniosku, ze nie ma zadnych alternatywnych §rodkéw pomocy oraz
skonsultuje swoje konstatacje z innym lekarzem, moze dokonaé eutanazji.
Uwazna analiza powyzszych kryteriow pokazuje wyraznie, ze decyzja o euta-
nazji opiera si¢ na catkowicie subiektywnych przestankach, ktore nie dadza si¢
w zaden sposdb zobiektywizowaé (np. cierpienie nie do zniesienia czy tez brak
alternatywnych $rodkow pomocy). Warto$¢ ludzkiego zycia nie jest tu w ogole
tematyzowana. Zostaje ona catkowicie uzalezniona od odczuwalnej przez pa-
cjenta jakosci zyciaZ2.

Doswiadczenia kilkunastu lat pozwalaja na sformutowanie kilku wnio-
skow. Zauwazalna jest wyrazna tendencja do rozszerzenia grupy osob kwalifi-
kujacych si¢ do eutanazji, przy jednoczesnie niewiele zmieniajacej si¢ catkowi-
tej liczbie dokonanych eutanazji. Oprocz usmiercania na zyczenie, udzielano
w wielu przypadkach takze pomocy w samobodjstwie, us§miercano pacjentow
bez ich woli (chodzi o nieprzytomnych, ktoérzy nie mogli wyrazi¢ swej woli)
badz tez spowodowano $mier¢ przez zwigkszanie dawek srodkow farmakolo-
gicznych. Jednak najwigcej daje do myslenia to, ze nie zostat osiagnigty glow-
ny cel ustawodawstwa depenalizujaego eutanazj¢: transparencja. Jak wynika
z badan ciagle znaczna jest liczba dokonanych potajemnie eutanazji, ktore nie
sa przez lekarzy jako takie deklarowane (w karte chorego wpisywany jest zgon
naturalny), gdyz lekarze nie byli w stanie spetié¢ przewidzianych w ustawie
kryteriow.

Bardzo problematyczna dynamike ustawodawstwa depenalizujacego eu-
tanazje dostrzec mozna, poréwnujac ustawodawstwo holenderskie z innymi
ustawami tego typu w Europie. W 2002 r. podobne ustawodawstwo przyjeto
w Belgii. Ustawa belgijska dopuszcza eutanazje juz nie tylko cierpiacych na

22 M. Machinek, Smieré¢ w dyspozycji czlowieka. Wybrane problemy etyczne u kresu ludzkiego
zycia, Olsztyn 22004, s. 67-69.
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nieuleczalne choroby fizyczne, ale takze pacjentéw psychiatrycznych, ktérzy
z fizjologicznego punktu widzenia moga by¢ catkowicie zdrowi. Wydaje si¢
to zupelnie zrozumiate, skoro to pacjent wraz z lekarzem decyduja, czy cier-
pienie jest nie do zniesienia. Zatem prosba o eutanazj¢ nie dotyczy tu juz
jedynie sytuacji terminalnej. W mys$l ustawy belgijskiej pacjent powinien
przedstawi¢ prosbe o eutanazje na pismie (badz przez posrednika). Miedzy
pisemna prosba a wykonaniem eutanazji musi uptyna¢ co najmniej miesiac.
Konieczna jest takze konsultacja lekarza z innym specjalista z danej dziedziny
(np. z psychiatra)®3.

W 2009 r. podobne rozwiazania zostaly zaakceptowane przez parlament
Luksemburga. Prawo depenalizujace eutanazj¢ i pomoc w samobojstwie zosta-
to tu uchwalone wraz z prawem regulujacym opieke paliatywna. Pacjentowi
pozostawia si¢ catkowita wolno$¢ w decydowaniu o tym, czy cierpienie fizycz-
ne lub psychiczne, jakie odczuwa, jest na tyle nieznosne a sytuacja beznadziej-
na, by poprosi¢ o eutanazj¢. Pacjent moze to zrobi¢ nawet poprzez wczesniej
sporzadzony dokument na wypadek, gdyby w przysztosci zaistniala sytuacja,
w ktorej jego stan zdrowia uniemozliwitby mu sformutowanie takiej prosby.
Roéwniez obcokrajowiec przebywajacy w Luksemburgu moze poprosi¢ o euta-
nazje lub o pomoc w samobojstwie, jezeli tylko spetnia ogolne warunki i byt
przez odpowiedni czas leczony przez miejscowego lekarza?*.

W innych krajach europejskich rowniez toczy si¢ dyskusja dotyczaca
prawnych regulacji medycznie wspomaganego samobdjstwa i zabodjstwa na
zyczenie. Szczegolnie aktywne sa w tej materii takie organizacje, jak np. Di-
gnitas ze Szwajcarii, gdzie wspomagane przez lekarza samobojstwo nie jest
karalne. Organizacja ta dostarcza usmiercajace preparaty, propagujac roéwniez
prawo do samobojstwa 0sob zdrowych. To wiasnie z inicjatywy tej organizacji
w grudniu 2008 r. na kanale Sky Real Lives pokazano transmisj¢ z usSmiercenia
59-letniego Amerykanina Craiga Ewerta. Podobny film, bedacy reportazem ze
wspomaganego samobojstwa nieuleczalnie chorego milionera 71-letniego Pe-
tera Smedley’a, zostal wyprodukowany przez telewizje BBC i pokazany
w brytyjskiej telewizji publicznej w czerwcu 2011 r. Nie ulega watpliwosci, ze
tego rodzaju filmy maja ztagodzi¢ opor spoteczny wobec depenalizacji eutana-
zji, prowokujac z jednej strony lito§¢ dla nieuleczalnie chorych, z drugiej zas
ukazujac akt eutanazji jako sensowne, bezbolesne, a takze medycznie utatwio-
ne wyjscie z beznadziejnej sytuacji.

23 E. H. Prat, Das belgische Euthanasiegesetz, Imago Hominis 2 (2002), s. 86-87.
24 Loi du 16 mars 2009 sur ['euthanasie et I’assistance au suicide, http://www.legilux.public.lu/
leg/a/archives/2009/0046/a046.pdf#page=7 (10 VI 2011).
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Podsumowanie

W perspektywie historycznej mozna wskaza¢ na nastgpujace uzasadnie-
nia zgody na eutanazjg:

— lito$¢ i pragnienie skrocenia cierpien umierajacych;

— przekonanie o wynikajacej z autonomii jednostki prawomocnosci sa-
mobojstwa i decyzji o czasie i sposobie odejscia z tego $wiata;

— wzgledy ideologiczne — eugenika i poprawianie kondycji spoleczen-
stwa,

— minimalizacja kosztow oraz obciazen spotecznych, zwiazanych z dhu-
gotrwatg opieka nad chronicznie chorymi.

Wszystkie z podanych wyzej argumentOw pojawiaja si¢ rowniez we
wspotczesnej debacie dotyczacej legalizacji badz depenalizacji eutanazji. Za-
zwyczaj poczatkowo wskazuje si¢ na pierwszy z podanych wyzej argumentow,
poniewaz to wiasnie on ma wigksze szanse na akceptacj¢ w szerszych krggach
spotecznych. Dzigki temu wzrastaja szanse na zgromadzenie parlamentarne;
wigkszosci do ustanowienia wytomu w bezwarunkowym zakazie zabojstwa
niewinnej osoby ludzkiej. P6zniej poszerzany jest jedynie zakres uzyskanych
wyjatkow, przy czym dominuje juz argumentacja eksponujaca autonomi¢ jed-
nostki w zakresie decydowania o swoim zyciu, rowniez o jego zakonczeniu.
Argumenty eugeniczne pojawiaja si¢ o wiele rzadziej, gdyz moga by¢ bardzo
szybko kojarzone z praktykami nazistowskimi. Coraz czegsciej wskazuje si¢
natomiast na kwesti¢ kosztow, chociaz zazwyczaj podkresla si¢, Ze nie moga
one by¢ argumentem decydujacym.

Warto zwrdci¢ uwage na jeszcze jeden wniosek z przedstawionych analiz
historycznych: pragnienie eutanazji pojawia si¢ tam, gdzie cztowiek nie jest
w stanie dostrzec sensu cierpienia. Dotyczy to zarowno pojedynczych chorych,
jak i catych spoteczenstw. Wspodtczesne mozliwosci medycyny, ktorym wielu
ludzi zawdzigcza swoje zycie, moga wprawdzie w pewnych wypadkach pro-
wadzi¢ nie tylko do ocalenia zycia, ale takze do przedtuzania umierania. Jed-
nak godnym cztowieka wyjsciem z tych dramatycznych sytuacji nie jest na
pewno eliminacja umierajacych, ale towarzyszenie im w ostatniej drodze. Idea
hospicjum, ktorej poklosiem jest rozwodj medycyny paliatywnej, wskazuje dro-
ge rozwiazywania konfliktow etycznych u kresu ludzkiego zycia. Eutanazja
nie stanowi zadnego adekwatnego ich rozwiazania, a jest jedynie ucieczka od
trudnego towarzyszenia umierajacym na ostatnim etapie ich zycia, by mogli go
godnie przezyc¢.
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LIFE UNWORTHY OF LIVING?
A SHORT HISTORY OF EUTHANASIA

(SUMMARY)

A historical analysis of a certain idea is not only attempt to reconstruct past events as
accurately as possible, but it also aims at better understanding of current intellectual trends. The
idea of euthanasia is the best example here. Old justifications to allow to kill on request appear in
today’s discussions almost literally. First of all it is compassion for the ill and suffering and
necessity to alleviate their excruciating pain. This argument seems to be so clear and evident that the
supporters of euthanasia quote it in the first place. Suggestive propaganda, particularly in films and
documentaries, which show the demand for euthanasia as a sign of despair or even courage, is to
break the instinctive resistance of the society. But when euthanasia is legalized (or acknowledged as
not a punishable act), personal autonomy arguments are promoted. The pseudo-right to terminate
one’s own life is popularized. This right encapsulates not only suicidal death by the ill person
himself, but also patients” demands for the possibility to be legally killed by doctors within the health
care system. Stressing the issue of costs and eugenic aspects only reinforces the impression of
a rational and human-friendly decision. The fact that this expanding pro-cuthanasia mentality threatens
the foundations of our civilization is marginalized and omitted. This mentality recognizes human life
as valuable and worthy living only under certain conditions, namely when it has a good quality.

LEBENSUNWERTES LEBEN?
EINE KURZGESCHICHTE DER EUTHANASIE
(ZUSAMMENFASSUNG)

Die geschichtliche Untersuchung einer Idee verfolgt nicht nur das Ziel, die Ereignisse aus
der Vergangenheit moglichst genau zu rekonstruieren, sondern dient immer auch besserem Verste-
hen gegenwirtiger Entwicklungen. Die Idee der Euthanasie ist hierfiir ein Paradebeispiel. Die
geschichtlichen Begriindungen des Rechtes auf das Toten auf Wunsch wiederholen sich in der
heutigen Diskussion fast wortwortlich. Es ist zundchst das Mitleid fiir Kranke und Leidende sowie
das Bediirfnis, die unertriglichen Schmerzen Schwerkranker zu lindern. Dieses Argument ist so
verstiandlich und nachvollziehbar, dass es von den Befiirwortern der Euthanasie an erster Stelle
angefiihrt wird. Eine suggestive Propaganda, nicht zuletzt durch Spielfilme und Reportagen, we-
Iche die Euthanasiewilligkeit als Ausdruck der Verzweiflung, aber auch des Mutes darstellen, will
den intuitiven Wiederstand der Gesellschaft aufweichen. Wird die Euthanasie einmal legalisiert
(deponalisiert), treten verstirkt die Begriindungen, die auf eine personliche Autonomie eines jeden
Menschen hinweisen. Es wird das angebliche menschliche Recht auf den eigenen Tod propagiert,
das nicht nur eine Berechtigung zur eigenhéndigen Verkiirzung eigenen Lebens umfasst, sondern
auch zum Anspruch an Staat und Gesellschaft erhoben wird, straffrei von den Arzten im Rahmen
medizinischen Gesundheitssystems getdtet werden zu diirfen. Die Kostenfrage, aber auch eugeni-
sche Gesichtspunkte verstirken nur den Eindruck einer verniinftigen und menschenfreundlichen
Entscheidung. Es wird verdrangt und als unerheblich abgetan, dass die Verbreitung der euthanasie-
freundlichen Mentalitdt die Fundamente unserer Zivilisation gefdhrdet, indem das menschliche
Leben nur bedingt, ndmlich unter der Bedingung entsprechender Qualitdt, fiir lebenswert und
lebenswiirdig erachtet wird.
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