NAUKI O RODZINIE

STUDIA WARMINSKIE 55 (2018)
ISSN 0137-6624

Barbara Rozen
Wydziat Teologii
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Sztuka bycia rodzicem
w dobie pluralizmu wartosci

Stowa kluczowe: matzenstwo, rodzina, dziecko, wychowanie, macierzynstwo, ojcostwo, plu-
ralizm warto$ci, dialog, duchowos¢.

Keywords: marriage, family, child, upbringing, motherhood, fatherhood, value plura-
lism, dialogue, spirituality.

Matzenstwu 1 rodzinie oraz trudnosciom i wyzwaniom towarzysza-
cym 1m w calym zyciu po$wieca sie wiele analiz 1 jest to uzasadnione,
gdyz wiekszo$¢ ludzi ceni ugruntowane $rodowisko rodzinne i zachodza-
ce w nim relacje. Papiez Franciszek wszak podkresla: ,,Dobro rodziny ma
kluczowe znaczenie dla przyszlosci éwiata 1 Kosciota” (Franciszek, pa-
piez, 2016, 31). Sposérod wielu zagadnien zwigzanych z rodzina, wielo-
krotnie zglebianych, ale wciaz niewyczerpanych, w artykule podjeta zo-
stanie refleksja nad fundamentalng kwestia: jak by¢ rodzicem w obecnej
rzeczywisto$ci pluralizmu aksjologicznego. Inspiruje do tego zwlaszcza
nauczanie papieza Franciszka, ktory zacheca, aby w kazdej sytuacji pa-
trze¢ na rodzine z perspektywy wcigaz odnawianej nauki o malzenstwie
1 rodzinie. Jednak, jak zauwaza papiez, wychowawcza rola rodzicow we
wspbélczesne] rzeczywistosci stata sie skomplikowana (Franciszek, pa-
piez, 2016, 59, 259). Natomiast np. Andrzej Mazan, polski badacz proble-
matyki wychowania, nawet wprost pyta: czy w dobile ponowoczesno$ci
rodzina moze jeszcze dobrze wychowywacé? (Mazan A., 2011, s. 91-100).

Zyjemy w czasach gwaltownych przemian spolecznych, politycznych
1 ekonomicznych. Obserwujemy zmiany antropologiczno-kulturowe, kto-
re wplywaja na wszystkie aspekty zycia. Mlodzi chca budowac Swiat, nie
uznajac dotychczasowych autorytetow ani wypracowanych tradycja i do-
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$wiadczeniem sposobéw na zycie. Buntuja sie przeciwko obowiazujacym
normom moralnym, ceniac bardziej wlasne przekonania 1 pragnienia.
Niezalezno$é 1 wolno$é traktowane sa jako najwyzsza warto$sé. Mlode
pokolenie unika wchodzenia w relacje z perspektywa statego zaangazo-
wania, gdyz obawia sie, ze moze to utrudnié¢ osigganie osobistych celéw.
Promowany jest takze poglad, ze dziecko utrudnia samorealizacje 1 prze-
kreéla szanse na ciekawe zycie. Potezny atak na rodzine sprawia tez, ze
wiele matek pozostaje poza rodzina. Sa to wazne problemy spoleczne
naszych czaséw.

Budowanie szczesliwego zycia matzenskiego 1 rodzinnego nie jest la-
twe, nie mozna go, jak zaznacza papiez Franciszek, nadmiernie idealizo-
wacé ani zbyt abstrakcyjnie ukazywaé ideal teologiczny malzenstwa
(Franciszek, papiez, 2016, 36, 37). Sama przysiega malzenska nie gwa-
rantuje trwalosci 1 wiernoéci malzenstw, za$ obecna kultura nie promuje
miloSci 1 poSwiecenia, spojrzenia poza wlasne potrzeby 1 pragnienia,
wrecz narzuca zachowania narcystyczne, wyrazajace sie na skupianiu
sie tylko na sobie. Z tego powodu coraz wiecej malzenstw okazuje sie nie-
waznych ze wzgledu na niedojrzaloéé psychospoteczng jednej lub obu
stron. ,Pogubiliémy sie 1 nie wiemy, kim ma by¢ kobieta, co jej przynie-
sie szczeScie, a kim ma by¢ mezczyzna” (Pulikowski J., 2010, s. 10).
Obecna kultura rozmywa jasno$¢ widzenia réznicy pomiedzy mezczyzna
a kobieta, co wskazuje na potrzebe solidnej rewizji postrzegania ojcostwa
1 macierzynstwa.

Rodzina jest zagrozona przez ideologie ponowoczesnosci, promujaca,
zubozong wizje czlowieka, skrajny relatywizm i indywidualizm, libera-
lizm 1 sekularyzm, nihilizm aksjologiczny oraz indyferentyzm religijny
(Dziewiecki M., 2011, s. 61-76). Jak by¢ dzisiaj dobrym rodzicem i stwa-
rza¢ w rodzinie klimat milosci, otwartosci, zaufania i1 bezpieczenstwa,
w ktorym mozna wychowywacé dzieci do bycia dobrym rodzicem w przy-
sztoéci? Na pewno nie ma prostej odpowiedzi na to pytanie, ale wciaz
powraca ono w historii mys$li pedagogicznej — niepokoi, pobudza do my-
§lenia 1 tworczych poszukiwan, gdyz odpowiedzialne wychowanie to jed-
no z najwazniejszych 1 najtrudniejszych zadan ludzi dorostych. Caty pro-
ces wychowania zaczyna sie od rodzicéw. Oni ponosza odpowiedzialno$é
za jego przebieg, dlatego konieczna jest nieustanna refleksja 1 dyskusja
nad kierunkiem formacji osobowej rodzicow oraz nad ksztaltowaniem
umiejetnoéei bycia z dzieckiem.
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Mitosé matzonkéw fundamentem
dobrych relacji z dzieckiem

Miloéé to jedno z najczeSciej uzywanych stéw, ale takze naduzywa-
nych. W ,Hymnie o miloéci” §w. Pawel ujal cechy miltoéci, ktora dla
chrze$cijan ma znamiona miloéci prawdziwej. Wlasnie w malzenstwie
1 rodzinie czlowiek uczy sie takiej milosci, ktéra jest cierpliwa, laskawa,
ktéra nie zazdrosci, nie szuka poklasku, nie unosi sie pycha, nie dopusz-
cza sie bezwstydu, nie unosi sie gniewem, nie pamieta ztego, wszystko
znosi, wszystkiemu wierzy, we wszystkim poktada nadzieje i wszystko
przetrzyma (por. 1 Kor 13,4-8). W codziennym zyciu matzonkowie wraz
z dzie¢mi maja zabiegac o to, aby taka milo§¢ byta przez nich realizowa-
na 1 pielegnowana, gdyz taczy wszystkie aspekty zycia matzenskiego.
Papiez Franciszek w Amoris laetitia wyjaénil w prosty 1 pogladowy spo-
sOb znaczenie poszczegdlnych cech milosci, ktére odzwierciedlone w zyciu
matzonkéw najpewniej 1 najtrwalej ksztaltuja charakter 1 osobowoéé ich
potomstwa (Franciszek, papiez, 2016, 91-119).

Cywilizacji, ktéra stawia wyzej posiadanie rzeczy niz kochanie czlo-
wieka, obca jest chrzeScijanska wizja milosci matzenskiej. W Srodkach
masowego przekazu spotykamy sie z propozycjami wiezi miedzy kobieta
a mezczyzna, opartej na znacznie mniej wymagajacej milosci 1 na stylu
zycia, ktéry mozna nazwacé rozrywkowym.

Dzieci maja naturalne prawo do milosci matki 1 ojca, ale nie chodzi
tylko o ich mitoé¢ traktowana oddzielnie, lecz takze o mito§¢ miedzy
nimi, ktora ma takie znamiona, o jakich pisze §w. Pawel. Dziecko rodzi
sie z wielka potrzeba mitoSci, ktora jest zaspokajana przez udzial we
wzajemne] mito$ci rodzicéw. Nadto pojecie malzenstwa 1 rodziny dziecko
tworzy na podstawie wiezi istniejacej miedzy jego ojcem i matka. Gdy
rodzice sie szanuja, kochaja — przekazuja dziecku informacje, ze jego zy-
cie powstalo z ich wzajemnej milosci. Jest to bardzo wazna informacja,
ktéra dziecko sobie przyswaja od najmtodszych lat i ktéra emanuje z ca-
lej atmosfery zycia rodzinnego budowanego przez rodzicow. Dzieki takie)
postawie dziecko ma poczucie warto$ci zycia rodzinnego, co laczy sie
z bezpieczenstwem 1 tworzy fundament dla prawidlowego rozwoju osobo-
wosciowego. Jesli tak nie jest — dziecko moze czué sie niechciane, co
wplywa negatywnie na jego rozwoj (Augustyn J., 2004, s. 103—116).

W czasach wspoélczesnych glebia zranien emocjonalnych w relacji
z rodzicami staje sie niemal powszechna. Wystarczy wspomnieé, ze
wspoélczednie wiele rodzin jest rozbitych, a takze dostrzec liczne separa-
cje 1 rozwody. Zranienia i trudnosci w relacjach z ojcem 1 matka wynika-
ja gtéwnie z braku lub ostabienia wiezi emocjonalnej u rodzicéw. Brak



162 Barbara Rozen

Nauki o rodzinie

wzajemne] milosci miedzy rodzicami powoduje zwykle duze obciazenie
emocjonalne u dziecka. Dopiero po przejéciu przez okres dojrzewania ma
ono mozliwoéé pelnego wezuwania sie w intencje 1 zamiary swoich rodzi-
céw, moze ich lepiej zrozumieé, wspdlezué ich stabo$ciom i dostrzegaé ich
ograniczenia, ktére nie staja sie balastem, ale zZrédlem do zrozumienia
wieloaspektowoséci rodzicielstwal.

Latwiej jest kobiecie nauczy¢ sie akceptacji 1 rado$ci z macierzyn-
stwa, gdy miata doSwiadczenie dobrego, pozytywnego rodzicielstwa we
wlasnej rodzinie. Podstawa macierzynstwa jest akceptacja wlasnej ko-
biecoéci, pozytywne nastawienie do siebie 1 otwarto$¢ w kontaktach z in-
nymi, a takze bycie dla siebie dobra 1 wyrozumiala. Poczucie wlasnej
wartoscl 1 waznosci w rodzinie oraz partnerstwo z mezem sprzyjaja osla-
ganiu poczucia szczesécia 1 spelnienia. W dziecku, ktére od poczecia do
okoto roku po urodzeniu jest w najscislejszej wiezi z matka, zapisujq sie
wzorce jej reakeji emocjonalnych. Sposob radzenia sobie z trudnymi sy-
tuacjami 1 uczuciami zostaje dziecku przekazany od najwczesniejszego
momentu jego zycia — najpierw odbywa sie to na drodze pozawerbalnej.
Wazne jest, aby kobieta dojrzale radzita sobie z emocjami, gdyz rado§é
matki z macierzynstwa 1 z zycia udziela sie dziecku (Pohorecka E., 2007,
s. 151-152).

Na podstawie tej krétkiej analizy mozna sformutowaé wniosek, ze
mito§¢ malzenska 1 rodzicielska wymaga nie tylko dobrej woli kandyda-
tow na matzonkow, ale osiagniecia wysokiego poziomu dojrzatoSci i to we
wszystkich sferach czlowieczenstwa oraz ludzkiego zycia. To z kolel wy-
maga kierowania sie wlaSciwa hierarchia wartoéci, dysponowania we-
wnetrzna wolno$cia 1 kompetencjami, ktére sa niezbedne do tego, by
w odpowiedzialny sposéb wychowywac dzieci, ktéorym przekaza zycie.
Tego typu wszechstronne przygotowanie do malzenstwa i rodzicielstwa
dokonuje sie przede wszystkim w rodzinie, a najwazniejszymi wycho-
wawcami na tym polu sa rodzice. Dziecko uczy sie najpierw przez nasla-
dowanie rodzicéw, przejmowanie od nich schematéw zachowan i wzor-
cOw postepowania. Dzieci nie sluchaja tego, co méwia ich rodzice, ale
raczej obserwuja to, co oni czynig i1 jak odnosza sie do siebie wzajemnie.

Czlowiek jest szczeSliwy, kiedy zyje w atmosferze petnej zgody, mito-
§ci, zyczliwosdel 1 zaufania. Zgode 1 miloé¢ w rodzinie tworza jednak naj-
pierw nie dzieci, ale rodzice. Dzieci kontynuujq to, czego nauczyly sie od
swoich rodzicow. Szczesliwa rodzina to §rodowisko, ktére najlepiej chroni
czlowieka przed zagrozeniami zewnetrznymi i wewnetrznymi, ktore umoz-

1 Glebsza analize tych zjawisk przeprowadzil m.in. Jézef Augustyn SJ w ksiazce Bl krzyw-
dy, radosé przebaczenia, zwlaszcza w rozdzialach omawiajacych krzywdy w relacjach miedzyludz-
kich i krzywdy okresu dziecinstwa (2000, s. 45-85).
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liwia mu wszechstronny rozwdj i odkrycie wtasnego powolania, co w kon-
sekwencji daje radoé¢ zycia. Dodajmy, ze nic tak nie cieszy, jak szcze$li-
we malzenstwo 1 rodzina, a nic tak nie boli, jak kryzys wiezi miedzy
najblizszymi 1 brak poczucia bezpieczenstwa we wtasnym domu.

Rodzice winni wzbudzaé w dzieciach prze$wiadczenie, ze sa ze sobg
szczeSliwi, ze one sg owocem ich mitosci 1 sg dla nich radoécia 1 szcze-
Sciem, ze sa godni zaufania 1 ich milujacego szacunku. Dziecko jest dane
rodzicom na jaki$ czas, za$ relacja jednosci pomiedzy jego rodzicami ma
trwaé nadal, dlatego malzonkowie powinni ja pielegnowaé nieustannie,
majac Swiadomosé, ze ,jedno$é, do ktérej nalezy dazyé, nie oznacza jed-
nolitoéci, ale «jedno$é réznorodnosci» lub «pogodzong réznorodnos§é»”
(Franciszek, papiez, 2016, 139). Trzeba sie wzajemnie poznawac na dro-
dze dialogu, w ktérym elementem najwazniejszym jest uwazne stuchanie
drugiej osoby? w wolnoéci od schematéw myélowych i uprzedzen, aby od-
krywac jej bogactwo jako osoby innej niz ja i doceniaé siebie nawzajem.

Rodzina szkotg rodzicielstwa

Czlowiek od najmtodszych lat poszukuje i prébuje zrozumieé¢ swoja
ludzka tozsamos$é jako kobiety lub mezczyzny. Jest to elementarny pro-
blem w formacji osobowej. Wiele jest dzisiaj zagrozen na tym polu, tym
bardziej na rodzicach spoczywa odpowiedzialnoéé, aby wspieraé dzieci
w ich poznawaniu siebie 1 odkrywaniu misji, jaka maja do spelnienia
w $wiecie. Jest to szczegblnie wazne obecnie, gdy wiele kobiet traci $wia-
domo$¢ powotania do macierzynstwa 1 wielu mezczyzn nie pielegnuje
w sobie powolania do ojcostwa. Tymczasem wszyscy jesteSmy powolani
do rodzicielstwa, ktére nie ogranicza sie do wymiaru biologicznego, ale
takze obejmuje wymiar duchowy, dlatego odnosi¢ sie moze rowniez do
0s0b, ktore nie maja wlasnych dzieci. Do rodzicielstwa trzeba dojrzeé¢ na
drodze przemian fizycznych, psychicznych i1 duchowych, dlatego wycho-
wanie dziewczyny do macierzynstwa 1 chlopca do ojcostwa dokonuje sie
od samego poczatku ich zycia w rodzinie.

Jesli mezczyzna w rodzinie wypelnia swa przynalezna role, wéwczas
nie dochodzi do patologii. Mezczyzna uczy dzieci odnoszenia sie do matki,

2 W celu poszerzenia podjetej refleksji i lepszego zrozumienia istoty budowania wiezi szcze-
gblnie godne polecenia sa dwa artykuty: Matgorzaty Borkowskiej OSB ,,Stuchaj” znaczy ,,najpierw
zamilknij”, w ktéry autorka uzmystawia, jakie ,stacje zagluszajace”, utrudniajace uwazne stucha-
nie, funkcjonuja w nas samych: wewnetrzny nauczyciel, sedzia, wlasny adwokat (2018, s. 141-149).
W tym samym numerze czasopisma ,,Zycie Duchowe” psycholog Maria Krél-Fijewska ukazata
inne niebezpieczenstwo dla dialogu i jedno$ci w malzenstwie, jakim jest nadmiar milczenia
(2018, s. 67-74).
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rozumienia §wiata, powinien by¢ stabilnym oparciem dla zony 1 dzieci,
zapewniajac im poczucie bezpieczenstwa. Madrosé 1 odpowiedzialnosé,
czuto§é 1 troskliwosé to cechy meza 1 ojca w rodzinie, do ktoérych kazdy
mezczyzna jest zdolny, jesli pracuje nad sobg (Pulikowski J., 2010,
s. 38-41). Kobieta ma predyspozycje psychiczne niezmiernie wazne dla
wspierania rozwoju dziecka i budowania jednosci w rodzinie. Sa to: sub-
telno&¢ 1 delikatno$é, empatia 1 podzielno§¢ uwagi, spontanicznosc i ko-
munikatywno$¢ oraz ofiarnoéé. Psychiczne predyspozycje trzeba rozpo-
znawaé¢ w sobie 1 w drugim, aby rozumie¢ swojq inno$é 1 ja szanowac,
w przeciwnym razie konsekwencje réznic moga prowadzi¢ do wielu nie-
porozumien w matzenstwie (Pulikowski dJ., 2010, s. 42—-81).

Wychowanie dzieci staje sie szczegélnie trudne, gdy w dziecinstwie
zostalo sie zranionym przez witasnych rodzicéw. Nie chodzi tu o btedy
wychowawcze, ktore wszyscy rodzice od czasu do czasu popelniaja, lecz
o takie wydarzenia, ktore ranig gleboko 1 trwale: alkoholizm rodzica czy
rodzicéw, nieporozumienia i awantury w domu wywotujace ciagte napie-
cie 1 stres, nadmierna krytyka dziecka, nadopiekunczo$é — zwykle ma-
tek, przemoc fizyczna, a takze zostawianie dziecka samemu sobie w jego
dzieciecych troskach 1 klopotach, pozbawianie w sposéb niesprawiedliwy
naleznych mu praw, ograniczanie zbytnio jego wolnosci lub tez przeciw-
nie — dawanie takiej wolnoéci, ktérej nie potrafi samo zagospodarowac,
czy wreszcle nieobecnosé ojca, ktora moze byé nie tylko fizyczna, ale tak-
ze emocjonalna 1 duchowa (Augustyn J., 2015, s. 309-310). W wymienio-
nych sytuacjach dziecko nie ma odpowiedniego wzorca postawy rodziciel-
skiej. Jezeli dziecko czuje, ze nie jest cenne dla swoich rodzicow 1 nie jest
otoczone prawdziwg troska, woéwczas powstaja w jego psychice glebokie
rany, utrudniajace dojrzewanie — takze do rodzicielstwa. Dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych w wiekszosci przypadkow powielaja w zatozonych przez
siebie rodzinach te same przykre sytuacje, ktore przezywaly w domach
rodzinnych. Dzieje sie tak, mimo ze szczerze pragna zatozyé zupelnie
inna rodzine niz ta, z ktérej sami wyszli. Jednak nie dysponuja witasci-
wymi wzorcami zycia malzenskiego 1 rodzinnego, sama dobra wola cze-
sto nie wystarcza. Wtedy niezbedna jest pomoc instytucji wspierajacych
rodzine 1 odpowiednia polityka prorodzinna panstwa (Btasiak A., 2007,
s. 65-78).

W dziecinstwie potrzebna jest nieustanna fizyczna, czula i serdeczna
obecno$¢ rodzicow, ale w miare dorastania dzieci potrzebuja coraz wiek-
szej) wolnoéci, aby poszerzaé¢ wiezl z innymi osobami spoza rodziny. Latwo
wpadaja w swoista ozieblo§¢ uczuciowa wobec rodzicow, kiedy kochane sa
miloécig zaborcza, ktéra zawlaszcza, wszystko kontroluje 1 odmawia na-
leznej im wolnoS$ci. Dzieci w okresie dojrzewania taka sytuacje z trudem
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znosza, 1 szukaja mozliwoéci wyzwolenia sie z niej. Izoluja sie od rodzi-
céw, z ktérymi kontakt przezywaja jako przykry obowiazek. Srodowisko
réowiesnikow staje sie wowcezas miejscem doznawania radoscl, przezywa-
nia wolnosci 1 odnajdywania swojego miejsca w zyciu. Nadopiekunczosé
rodzicéw lub rodzica jest czesto zréodlem pdzniejszej niezaradnoSci zycio-
wej dziecka. Czesto taka sytuacja ma miejsce, gdy matka nie ma oparcia
w mezu, wtedy szuka go wlaénie w swoich dzieciach, zwlaszcza w synu.
Wiez uczuciowa jest wowczas bardzo silna, ale naznaczona zaborczoScia
emocjonalng matki, ktéra moze sie wyraza¢ m.in. w kontrolowaniu nie-
mal calego zycia dziecka. Tymczasem dobry, nienaznaczony zaborczo$cia,
kontakt uczuciowy z matka w okresie dziecinstwa 1 dojrzewania jest fun-
damentem rozwoju wrazliwosci 1 delikatno$ci emocjonalnej w relacjach
miedzyludzkich zaréwno w odniesieniu do chtopcow, jak i do dziewczat
(Augustyn J., 2015, s. 303-310).

Rodzice z racji najglebszej, naturalnej wiezi, jaka maja z dzieémi,
pelnia niezastapiona funkcje w przygotowaniu ich do mitoéci maltzenskiej
1 rodzicielskiej. Wynika to z tego, ze podstawowym mechanizmem wy-
chowania jest nasladowanie dorostych przez dzieci oraz przejmowanie od
nich schematéw zachowan i wzorcow postepowania. I jednocze$nie nale-
zy mie¢ na uwadze, ze dzieci w nasladowaniu rodzicow znacznie czesciej
powielaja ich postepowanie niz stuchaja pouczen czy wskazowek. Obser-
wujac na co dzien mame 1 tate, przyjmuja za wzorzec ich zachowanie
w konkretnych sytuacjach. Rejestruja komunikaty emocjonalne, ktére
w poOzniejszym wieku zostana przetozone na ich wlasne my§lenie 1 reago-
wanie. Dorastanie do mito$ci malzenskiej 1 rodzicielskiej staje sie tym
latwiejsze dla dzieci i mlodziezy, im bardziej ich rodzice stwarzaja kli-
mat otwartoéci, zaufania 1 bezpieczenstwa w domu 1 w relacjach.

Bardzo waznym elementem wychowania jest rowniez wyrazanie mi-
losci do dziecka przez gesty bliskosci 1 czutoSci (pieszczota, przytulenie,
dotkniecie, pocatunek) dostosowane do jego wieku, potrzeb i1 sytuacji
emocjonalnych. Wrazliwo§é rodzicéw na potrzeby dziecka podyktuje, kie-
dy 1 w jaki sposéb wyrazi¢ milo$é do dziecka przez czule gesty. Nie tylko
w okresie niemowlecym, ale takze w wieku pézniejszym sa one koniecz-
ne dla wychowania i samowychowania do dojrzatej emocjonalnosci.

Kazdy cztowiek musi podjaé trud samowychowania, jesli chce pano-
wacé nad soba, nad swoimi popedami 1 uczuciami, 1 ofiarowaé siebie in-
nym. Dojrzaloéé emocjonalna, panowanie nad soba gwarantuje wiernosc.
Dojrzato$é, opanowanie to warunek, aby rodzic byt autorytetem 1 wzo-
rem dla swych dzieci, ktére sa takze powolane do rodzicielstwa.
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Zrozumiec¢ dziecko
— zdolnos¢ rodzica do wspoétodczuwania i dialogu

Najbardziej powszechnym powotaniem czlowieka jest zalozenie ro-
dziny, czyli zycie we wspdlnocie. Kazda wspdlnote, takze rodzinng, two-
rzg jednostki oryginalne, niepowtarzalne, ktére chca byé traktowane
z naleznym szacunkiem. To wszystko wymaga zdobywania umiejetnosci
harmonijnego wspéltzycia ze soba, rozpoznawania, nazywania 1 wlasciwe)
ekspresji uczué, pragnien i potrzeb osobistych oraz dostrzegania ich
w drugim czlowieku.

Prawdziwa mito§¢ wymaga trudu wspétodczuwania, stawiania sie
w sytuacji innej osoby, ktérej sprawilo sie przykro$é albo ktéra doznala
przykroéci od innych 1 potrzebuje zyczliwego wsparcia. Umiejetnosci
wspoOltcierpienia 1 wspétradowania z drugim, a takze dokonywania wybo-
réw opartych na prawdzie 1 wolno$ci moze nauczy¢ dziecko tylko empa-
tyczny 1 wrazliwy rodzic.

W personalistycznym wychowaniu gléwna metoda jest dialog rodzica
(wychowawcy) z dzieckiem. Dialog oznacza zaangazowanie, uczestnictwo
dziecka 1 wychowawcy, ktérzy sq dla siebie podmiotami, czyli istotami
my$lacymi, wolnymi, poznajacymi 1 realizujacymi warto$ci. Mozna wiec
powiedzied, ze ,wychowanie zaczyna sie od tego, ze innemu pozwala sie
«byé», szanujac jego wolnos$é, oryginalno$é, niepowtarzalno$é” (Zielewska
B., 2002, s. 84). Dla zaistnienia dialogu konieczna jest wzajemna zyczli-
wo$¢: wobec siebie 1 drugiego, a takze otwarto§¢, szacunek 1 zaufanie.
Wartosci te sa wpisane w nature dialogu 1 sprzyjaja spotkaniu oséb.
Zyczliwo$é zaklada szczegélng wrazliwo$é na przezycia drugiej osoby, co
mozna nazwaé¢ empatia, zaufanie zas jest punktem wyjscia 1 fundamen-
tem w relacjach wychowawczych, gdyz zaktadajac wzajemna odrebnosé,
zaufanie moze sta¢ sie pomostem w komunikacji i realizacji wartosci
moralnych (Zielewska B., 2002, s. 125-135).

Rodzicielskie btedy biora sie gtéwnie z braku empatii, czyli braku
weczucla sie w to, co czuje dziecko 1 gdy nie daje mu sie szansy na wyra-
zenie swoich uczué albo tez nie szanuje sie jego uczué, doznan, pragnien.
W ksztaltowaniu postawy szacunku dla drugiego cztowieka najwieksza
role odgrywa aspekt nie intelektualny, ale wlasnie emocjonalny, czyli
wspoélodczuwania — czesto zupelnie pomijany. Jesl tak sie dzieje, wowcezas
latwo moze zosta¢ podwazona fundamentalna potrzeba czlowieka — byé
uwazanym za czlowieka wartosciowego (Colombero G., 2005, s. 100-101).

Dominujacy stereotyp niewzruszonego mezczyzny przeklada sie na
inny silnie wdrukowany stereotyp, ze wrazliwo$¢ u chtopcéw jest niewla-
sciwa. Takie myélenie zubaza rozwéj emocjonalny, ktory jest fundamen-
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talny w kontaktach miedzyludzkich. Zeby szanowaé czlowieka i respek-
towacé jego prawa, nie wystarczy je znacé, ale trzeba umieé¢ dostrzegaé
skutki wlasnych postaw 1 zachowan, a to wymaga wrazliwosci, empatii
oraz rozeznania wlasnych stanéw emocjonalnych 1 umiejetnosci ich wia-
$ciwego wyrazania. Nikt nie powinien wstydzié¢ sie zadnych uczué, ktére
w nim sie zrodzity. Nasze uczucia sg informacja o tym, na czym nam za-
lezy, jakie sa najgtebsze motywy 1 intencje naszych zachowan, jakie
mamy kompleksy, stabosci, o co nam tak naprawde chodzi w konkret-
nych sytuacjach wzbudzajacych rézne emocje. Nie wolno lekcewazy¢
Swiata uczué, ktéore towarzysza wszystkim naszym doSwiadczeniom.
Praca nad soba rozpoczyna sie od dostrzegania swoich uczué, zwlaszcza
tych, ktérych sie cztowiek najbardziej boi 1 przed ktérymi cheiatby uciec.
I tak — paradoksalnie — nie dostrzegajac wlasnych uczué, mozna kiero-
wacé sie w zyciu wladnie uczuciami (Sujak E., 2015, s. 35). Wchodzenie
w $wiat naszych uczué, poznawanie ich, wypowiadanie, odkrywanie po-
staw wewnetrznych, z ktorych one wyplywaja, stawia nas w prawdzie.
A ta prawda czesto boli, trudno ja przyjaé, odkrywamy bowiem jak moc-
no jesteSmy przywigzani do wielu rzeczy, do ludzi, odkrywamy niezdro-
we ambicje, niepokoje, niezadowolenia, poczucie winy, wrogo$¢ wobec in-
nych, zazdro$¢ — to moze nawet budzi¢ przerazenie czy prowadzi¢ do de-
presji. Wobec tego, czy warto rozpoznawac to wszystko, co jest w nas?
Zycie w nie$wiadomoéci wydaje sie latwiejszym rozwiazaniem, ale nie
jest to woéwezas zycie prawdziwe 1 uczciwe, nie prowadzi do wolnoSci, nie
rozwija cztowieka (Augustyn J., 2007, s. 46-47). Warto podejmowac re-
fleksje nad tym, co mdéwig o nas nasze uczucia. Dobrze jest podzielié sie
tym, co przezywamy z osoba, ktérej mozemy zaufaé. Po zwerbalizowaniu
ich, uczucia traca na swojej sile, a my zaczynamy lepiej rozumieé siebie,
co sprzyja rozwazniejszym dziataniom. Zwykle szybko zalujemy tego, co
niewlasciwie zrobiliSmy pod wplywem emocji, a §lad naszych zachowan,
w drugiej osobie, zwlaszcza w dziecku, moze pozostaé na cate jego zycie.
Dziecko potrzebuje nie tyle rozwigzania swojego problemu, ile uwaz-
nego wysluchania. To wymaga od rodzica powstrzymania sie od natych-
miastowej reakcji w postaci sformutowania arbitralnej opinii, pocieszania
czy strofowania lub wrecz bagatelizowania problemu. Rodzic najpierw
powinien upewni¢ sie, czy dobrze ustyszat i zrozumiat to, o czym dziecko
moéwi, ujaé jego wypowiedz wlasnymi stowami 1 uzyskaé potwierdzenie
lub tez poprosié¢ o dodatkowe wyjasnienie (McKay M. 1 in., 2002, 24-26).
W stuchaniu ujawnia sie szacunek. Dziecko chce byé dostrzezone i zrozu-
miane oraz akceptowane ze swoimi obawami, clerpieniami, rozczarowa-
niami, lekiem, gniewem, nadzieja, a takze marzeniami i fascynacjami.
Takie sluchanie wymaga wewnetrznej ciszy 1 rezygnacji z poSpiechu,
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odlozenia na bok swoich wtasnych potrzeb i priorytetéw, aby stworzy¢
przestrzen spotkania z dzieckiem, wejéé¢ w jego Swiat przezyé 1 logike
mys$lenia. To dopiero staje sie fundamentem dialogu 1 pomocy wycho-
wawcze). W okresie dziecinstwa i dojrzewania dobry kontakt emocjonal-
ny z rodzicami jest podstawa stabilno$ci emocjonalnej 1 poczucia bezpie-
czenstwa na cale pdzniejsze zycie. Istotne jest, aby pozwoli¢ dzieciom
wyrazaé¢ swoje radosci czy poczucie dumy, nie gaszac ich slowami: ,nie
chwal sie”, ,to kazdy potrafi”, ,to nic wielkiego”’. Dziecko majace $wiado-
mos§¢ swoich mozliwosci 1 cieszace sie soba lepiej sie rozwija (Sujak E.,
2015, s. 163). Dramatem wielu dzieci jest przezywanie bardzo trudnych
dla nich spraw 1 przykrych emocji w zupelnej samotnosci (Augustyn J.,
2015, s. 274). Uczenie dzieci wlasciwe) ekspresji emocji jest w wychowa-
niu kwestig fundamentalna, ale tylko rodzic emocjonalnie zréwnowazony
1 dojrzaly bedzie dobrym nauczycielem w tym zakresie.

Niestety do$é powszechnym zjawiskiem w codziennych spotkaniach
1 rozmowach dorostych z dzieémi sg monologi, podkres§lanie w rozmowie
swojego zdania, niecierpliwe wlaczanie sie do rozmowy ze swoja kwestia,
analizowanie swoich probleméw, nie zwazajac zbytnio na to, co dziecko
ma do powiedzenia. W taki sposéb usitujemy nieraz pokazacé, ze jesteSmy
obecni 1 zaslugujemy na uwage, akceptacje, mito§¢, podziw. Im bardziej
cztowiek czuje sie niekochany, odrzucony, tym czesSciej 1 bardziej niecier-
pliwie przypomina innym o swoim istnieniu, eksponuje w rozmowach
swoje sprawy, w taki sposéb domaga sie uwagi (Augustyn J., 2015,
s. 278-279). Majac w sobie taka tendencje trudno by¢ czlowiekiem dialogu
1 trudno jest wychowywaé do dialogu, ktéry wymaga najpierw stuchania.

Uwazne stluchanie dziecka to nietatwa umiejetnosé, ktorej trzeba sie
cierpliwie uczy¢. Jednak nie ma prostszego sposobu na wyrazenie sza-
cunku wobec drugiej osoby, jak uwazne jej wystuchanie. Kiedy dziecko
opowiada nam o tym, co dla niego jest wazne, trudne, bolesne, kiedy
dzieli sie swoimi sukcesami, powodzeniami, wéwczas wewnetrznie ro-
énie. Nasze stuchanie buduje go, wzmacnia, pociesza, daje nadzieje,
utwierdza w przekonaniu o konieczno$ci zmagania sie ze swoimi stabo-
Sciami. Mozna wiec powiedzie¢, ze stuchanie jest zaproszeniem do wzro-
stu 1 jest wyrazem mitosci do dziecka.

Mtodzi dzwigaja nieraz ogromny ciezar probleméw i1 konfliktow we-
wnetrznych zwigzanych z okresem dziecinstwa 1 dojrzewania. Rozmowa
indywidualna z bliska, zaufang osoba daje mozliwo$¢ podzielenia sie tym
ogromnym clezarem, jaki nosza w sobie, a w konsekwencji uczy cierpli-
wego pokonywania swoich probleméw 1 wytrwatego wzrastania do doj-
rzalej mitoSci. Poprzez umiejetnie prowadzony dialog, w ktérym jest
miejsce na refleksje, dziecko samo odkrywa znaczenie pewnych wartosci,
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zasad 1 norm, bez narzucania ich jako niepodwazalnych prawd. Taka
rozmowa z dzieckiem wymaga umiejetnego wyrazania emocji i uzywania
takich stéw, ktore nie rania, ale takze unikania jezyka moralizatorskie-
go, do ktorego tatwo wkrada sie krytyka, ironia, gniew, obcigzanie wina,
(Franciszek, papiez, 2016, 139, 264). W psychologii takie reakcje stowne
nazywa sie jezykiem nieakceptacji, ktéry wywotuje rézne reakcje obron-
ne, od zloéci 1 agresji do zamkniecia sie w sobie.

Wielka jest ranga dialogu w pielegnowaniu i poglebianiu wiezi w ro-
dzinie. Dialogu trzeba sie uczy¢, a to wymaga karmienia sie lektura,
osobistg, refleksja 1 modlitwa, ktére ucza otwartosci 1 wrazliwosci na dru-
giego. Bez tego osobistego wysitku uczenia sie dialogu, ktéry wymaga
przede wszystkim uwaznego, aktywnego sluchania, rozmowy staja sie
jatowe 1 bezprzedmiotowe.

Wartos¢ sankcji jako bodzca w wychowaniu

Wydaje sie, ze szczegbélnym wyzwaniem dla rodzicow w obecnej epoce
niepokoju 1 poépiechu technologicznego jest uksztaltowanie w potom-
stwie umiejetnosci oczekiwania, tzn. odlozenia zaspokojenia tego, co
dziecko chce otrzymac natychmiast. Jest to sposéb, by uczyé odpowie-
dzialnej wolnoéci, panowania nad swoimi emocjami 1 zachciankami, aby
by¢ panem siebie, niezaleznym od swoich impulséw. Taki proces wzra-
stania osobowego dokonuje sie w sposéb bardzo naturalny przez respek-
towanie wymogéw wspoédlzycia rodzinnego, ktére musza zostaé jasno
okreslone (Franciszek, papiez, 2016, 275).

Waznym elementem wychowania jest stosowanie przez rodzicéw na-
grod 1 kar. Wiele juz o tym napisano 1 wiemy, ze ré6zne pomysly w prak-
tyce przynosza rézne owoce. Nagrody 1 kary wprowadzane z rozmystem
1 rozwaga niewatpliwie sa potrzebne, ale nie mozna nadmiernej nadziei
poktadaé w ich skutecznos$ci. W dziecku trzeba ksztaltowaé poczucie po-
winnoéci opowiadania sie za dobrem nie ze strachu przed kara ani tez
w nadziel na nagrode, ale z powinnosci wyplywajacej z bycia czlowie-
kiem. Jest to droga ku dojrzatoéci osobowej. Stanowczo$é — tak, ale nie
krzyk 1 halasliwe domaganie sie wypelniania woli rodzicoéw; konsekwen-
cja, czyli egzekwowanie tego, co zostalo ustalone (rodzice musza by¢
w tym jednomyslni) oraz stawianie wymagan na miare mozliwosci — to
kapitat dobrej relacji na co dzien z dzieckiem. Kazde dziecko powinno
mie¢ w domu przydzielone obowigzki, z ktérych jest rozliczane. Trzeba
pamietad, ze jeSli komu$ stawiamy wymagania, to jednoczes$nie okazujemy
zaufanie. Doéwiadczenie zaufania jest mobilizujace 1 rozwojowe. Takie
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postawy rodzicéw sa konieczne w wychowaniu do postuszenstwa 1 podjecia
przez dziecko trudu samowychowania (Pulikowski J., 2010, s. 181-202).
Dodamy za Elzbieta Sujak, ze ,postuszenstwo nie narusza poczucia wol-
nosci cztowieka, dopdki jest wewnetrznie akceptowane 1 gdy ma wyraz-
nie okres$lone granice. W ramach tych granic czlowiek — takze dziecko
— wyraza swoje postuszenstwo respektowaniem zakazéw 1 wykonywa-
niem polecen” (Zyé lepiej, 2015, s. 148). Dla autorki jest oczywiste, ze
zakazy 1 polecenia sa zwiazane z bezpieczenstwem i rozwojem dziecka
oraz utrzymaniem wlasciwej atmosfery w rodzinie. W sytuacjach, gdy
dzieci sa niepostuszne, autorka zacheca rodzicow, aby pytali samych sie-
bie: dlaczego w danej sytuacji dziecko nie przyjeto (nie wykonalo) kon-
kretnego polecenia czy zakazu? Bunt dziecka moze wynikaé¢ z przekona-
nia, ze nie jest kochane bezwarunkowo, a rodzice ograniczaja jego
swobode ,wylacznie dla przezywania satysfakcji z wlasnej wladzy i prze-
wagi” (Sujak E., 2015, s. 150).

Wolnoéé czlowieka wymaga ukierunkowania, w przeciwnym razie
moze go niszczy¢, burzy¢ relacje z bliskimi 1 1zolowaé od innych. Czlo-
wiek moze bardzo chcieé¢ czego$, co jest zlte, np. takim zltem jest sieganie
po narkotyk, 1 dazy¢ do zaspokojenia tego pragnienia, twierdzac, ze jest
wolny, wiec moze robié, co chce. Pojecie wolnosci jest jak parawan, za
ktorym chronig sie ci, ktérzy uzasadniaja swoje wybory wlasnymi ego-
istycznymi potrzebami lub prymitywnymi popedami. Taka , wolno§¢” jest
ztudna, bo prowadzi do zniewolenia 1 wpedza w sidla uzaleznienia od
zlego (Franciszek, papiez, 2016, 273).

Wychowanie to pokazywanie zwigzku miedzy okre§lonym zachowa-
niem a jego naturalnymi konsekwencjami, co jest jednym z najtrudniej-
szych aspektéow we wspodlczesne) pedagogice (Dziewiecki M., 2002, s. 75).
Dla mtodego cztowieka ponoszenie konsekwencji za swoje zachowania,
stowa 1 czyny to czesto bardzo trudne 1 przykre do$wiadczenie. Rodzic
powinien wtedy przyjmowaé postawe pelna zyczliwoS$ci, milosierdzia
1 wspoélczucia. Potaczenie tych elementéw w wychowaniu nie jest latwe,
jednak dziecko od najmlodszych lat musi wiedzieé, ze jego zachowania
maja swoje konsekwencje dobre lub zte 1 w jednych ma sie utwierdzad,
a innych unikaé¢ (Augustyn J., 2007, s. 72). Dziecko uczy sie bycia odpo-
wiedzialnym tylko wtedy, gdy zdaje sobie sprawe z wplywu swoich za-
chowan na innych, a takze na siebie, dlatego w procesie wychowaniu
musza by¢é wymagania, stawianie granic i ponoszenie przykrych konse-
kwencji za nieodpowiednie zachowania. Dziecko nie bedzie przygotowane
do zycia, jesli nie nauczy sie respektowania potrzeb innych 1 pewnej ule-
gloséci. W zyciu spolecznym trzeba podporzadkowaé sie normom, przepi-
som, wladzy zwierzchniej — choéby krytycznie — 1 stawiaé¢ sobie ograni-
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czenia. Fundament dla tych umiejetnosci zyciowych kazdy powinien
zdoby¢ w rodzinie. Temu celowi stuzy system kar i1 nagréd. Jedno 1 dru-
gie musi by¢ jednak podyktowane madra mitoscia, gdyz tylko wtedy be-
dzie stuzylo rozwojowi osobowemu dziecka.

Papiez Franciszek w swoim zatroskaniu o dobre wychowywanie dzie-
c1 bardzo akcentuje potrzebe rozwaznej refleksji rodzicielskiej nad zagad-
nieniem praw i obowigazkéw dziecka, sankcji i dyscypliny, ktére w wycho-
waniu do wolnosci 1 odpowiedzialno$ci sa niezbedne (Franciszek, papiez,
2016, 268-270). Realizuje sie to na rézne sposoby w dilugim procesie od-
dzialywan wychowawczych 1 matymi krokami przy respektowaniu wieku
dziecka 1 jego konkretnych mozliwosci oraz unikaniu stosowania metod
sztywnych 1 niezmiennych. Nade wszystko trzeba pamietaé, ze tylko mitosé
uprawnia rodzicow do karania dziecka, gdyz kara bez miloéci zrodzi poczu-
cie krzywdy 1 zal. Nie wystarczy kocha¢ dziecka, powtarzal z naciskiem
$§w. Jan Bosko, ono musi wiedzieé, ze jest kochane (Bosko J., 1982, s. 456),
musi do$wiadczy¢ dobrej relacji emocjonalnej z rodzicami, wtedy tatwiej
mu przyjaé przykre konsekwencje swoich niewlasciwych zachowan.

Zakonczenie

Dom rodzinny niewatpliwie odgrywa niezastapiong role w zyciu kaz-
dego cztowieka. W pamieci do pdznej starosci pozostaja przezycia z dzie-
cinstwa 1 mlodosci, dlatego w kazdym spoteczenstwie nie ma wazniejszego
1 trudniejszego zadania, niz wychowanie mtodego pokolenia. Tymczasem
jak pisze E. Sujak: , Trudna sztuke wychowania studiuja systematycznie
tylko niektérzy, a uprawiaja w zyciu prawie wszyscy, szczegélnie rodzi-
ce” (2015, s.157).

Ewa Pohorecka, podejmujac refleksje nad macierzynstwem, zacyto-
wala zdanie, ktore trafnie uymuje istote omawianego tu problemu: ,,Przy-
gotowanie do rodzicielstwa zaczyna sie co najmniej dwadziescia lat przed
urodzeniem swojego dziecka” (2007, s. 146). Bez watpienia dom rodzinny
jest szkotlg rodzicielstwa, ale rodzicielstwo to sztuka, gdyz oprocz mitosci
konieczne sa kompetencje rodzicielskie, ktore trzeba zdobywacé, uczy¢ sie,
tym bardziej je$li zabraklo dobrych przyktadéw we wlasnej rodzinie.
W jakikolwiek sposéb rodzice sie zachowuja, sa dla dziecka modelem do
nasladowania. Jest to bardzo wazny proces w ksztaltowaniu osobowosci,
ale moze mieé¢ negatywne skutki, je§li mamy do czynienia z autorytetem
rodzica, ktory nie jest wyzwalajacy, a ujarzmiajacy.

Nie ma rodzicéw doskonatych. Nie sposéb nimi byé, gdyz celem nie
jest doskonalo$é 1 perfekcja, ale wychowanie dzieci do tych wartosci, kto-



172 Barbara Rozen

Nauki o rodzinie

re sa najwazniejsze. Trzeba zatem tworzy¢ dobry klimat wokdt zagadnie-
nia rodziny w kierunku prawdziwej prorodzinnosci. Moze to czynié¢ kaz-
dy przykladem wlasnego zycia 1 wypowiedziami chocby tylko w kregach
znajomych, podczas oficjalnych 1 mniej oficjalnych spotkan, ale takze
w szkole, do ktérej uczeszczaja nasze dzieci. Tak najpro$ciej moze wyra-
zaé sie nasza troska o ustawiczne przywracanie naleznej rangi wychowa-
niu w rodzinie 1 instytucji malzenstwa.

Wydaje sie, ze w wychowaniu do zycia w rodzinie wciaz za malo
miejsca poSwieca sie duchowosci kobiet 1 duchowo$ci mezczyzn, ktore sa
nieco inne. Ponadto trzeba mie¢ mocna 1 ugruntowana Swiadomo$é, ze
zrédtem moralnej mocy dla matzonkéw jest sakrament malzenstwa.
7 tego zrdodla musza nauczy¢ sie korzystaé, tym bardziej ze aktualny styl
zycia nie sprzyja rozwojowl duchowemu czlowieka. Jednak to rodzina
jest tym miejscem, gdzie dziecko otrzymuje chrzest, czyli rodzi sie do no-
wego zycia z Bogiem 1 tu zaczyna sie proces rozwoju jego zycia duchowego.
W rodzinie dziecko w sposoéb najbardziej naturalny moze odkry¢ piekno
wiary, modlitwy oraz stuzby innym 1 mitoSci jako bezinteresownego daru
z siebie, co jest przeciwienstwem nastawienia na uzywanie 1 branie.

Matzonkowie, przysiegajac sobie wierno$¢, maja poczucie catkowite]
przynaleznoéci tylko do jednej osoby na cale zycie. Jednak papiez Franci-
szek zwraca uwage, ze mito§¢ malzonkow osiaga najwieksze wyzwolenie
dopiero wtedy, ,kiedy kazdy odkrywa, ze jego druga polowa nie nalezy
do niego, ale ma wlasciciela duzo wazniejszego, swego jedynego Pana”
—1 to On zajmuje centrum zycia ukochanej osoby (Franciszek, papiez,
2016, 320). Tylko Bég moze da¢ w pelni poczucie sensu istnienia 1 powo-
lania do zycia w rodzinie. Trzeba kazdego dnia pielegnowaé te osobista
relacje z Bogiem, aby patrze¢ na ukochang osobe Jego oczyma 1 rozpo-
znawaé w niej Chrystusa. Taka duchowoé¢ 1 wyptywajace z niej zycie
sakramentalne warunkuja styl zycia dajacy najpewniejsza gwarancje
pelnego wzrastania osobowego oraz odkrywania podstawowego powola-
nia czlowieka do macierzynstwa i ojcostwa, ktérego wzorzec dziecko ma
w osobach rodzicéw. Taka hierarchia wartoSci rozwiazuje wiele proble-
mow, z ktérymi zmaga sie kazda rodzina.

Zyjac w spoleczefistwie pluralistycznym, w ktérym bywa tez promo-
wana zawezona wizja czlowieka, konieczna jest troska o wychowanie do
tworzenia kultury opartej na warto$ciach ewangelicznych, ktora Jan Pa-
wet II nazwal cywilizacja mitoSci. Zdrowa, prawidlowo funkcjonujaca ro-
dzina to plerwsza 1 najwazniejsza szkota zycia, ksztaltujaca rozwoj
1 przygotowujaca do petnienia rél spotecznych oraz rodzicielskich, a tak-
ze dajaca oparcie w trudnych czy bolesnych doéwiadczeniach.
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SZTUKA BYCIA RODZICEM W DOBIE PLURALIZMU WARTOSCI
(STRESZCZENIE)

W artykule podjeta zostata refleksja nad fundamentalnym zagadnieniem: jak by¢
rodzicem w obecnej rzeczywisto$ci pluralizmu warto$ci w wychowaniu. Autorka, wy-
chodzac z zalozenia, ze rodzice zawsze wptywaja na rozw(j swoich dzieci, podjeta prébe
ukazania zaréwno pozytywnych, jak 1 negatywnych oddziatywan rodzicow w zaleznosci
od ich stopnia §wiadomosci, poczucia odpowiedzialno$ci i posiadanych kompetencji
rodzicielskich. Zwrdécita uwage, ze w pierwszej kolejnosSci trzeba pielegnowaé mitoéé
malzonkéw, ktora jest fundamentem dobrych relacji z dzieckiem. Wychowanie reali-
zuje sie poprzez obserwowanie przez dziecko wlasnych rodzicow. Pojecie malzenstwa
1 rodziny dziecko tworzy na podstawie wiezi istniejace] miedzy jego ojcem 1 matka.
Relacja rodzicow musi ulegaé wielokrotnym przemianom w miare rozwoju dziecka.
Rodzicielstwo wymaga umiejetnosci, ktore trzeba zdobywaé, uczac sie nade wszystko
dialogu jako podstawowej metody wychowaweczej. Pielegnowanie przez matzonkéw ich
wzajemnej mitosci 1 troska o wszechstronny rozwdj ich dzieci powinny by¢ realizowane
dzieki tasce otrzymanej w sakramencie matzenstwa. Taka mito$¢ jest fundamentem
dla prawidlowego rozwoju osobowego dziecka 1 przygotowania go do realizowania
w przyszloSci podstawowego powolania do macierzynstwa i ojcostwa.

THE ART OF PARENTING IN THE AGE OF VALUE PLURALISM
(SUMMARY)

The paper entitled The Art of Parenting in the Age of Value Pluralism reflects
on the fundamental question: how to be a parent in the modern-day reality where
upbringing is pervaded by value pluralism. Assuming that parents always have an
impact on the development of their children, the author attempts to present both
the positive and negative influence exerted by the parents depending on their level
of awareness, responsibility and parenting skills. The author emphasises that the
cultivation of love between spouses should come first. Upbringing occurs as children
observe their parents. Children form the notions of marriage and family based on
the bond between their father and their mother. As a child grows, the relationship
between parents must keep evolving. Parenting requires skills which need to be learnt,
including — most prominently — dialogue as the basic educational method. Spouses
should cultivate their mutual love and care for the comprehensive development of the-
ir children in line with the grace they have received in the sacrament of matrimony.
Such love provides a foundation for the proper personal development of a child. Simul-
taneously, it prepares the child for the future fulfilment of their fundamental calling,
which is motherhood or fatherhood.
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