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Wstep

W dobie panujacego relatywizmu moralnego 1 postaw permisywnych,
zwlaszcza w odniesieniu do moralnosci seksualnej, istnieje koniecznosé
jasnego 1 zdecydowanego nauczania Kosciola na temat prawdy o ludzkiej
mitoéci. Szczegblnie waznym zagadnieniem wydaje sie byé malzenstwo,
ktérego istota, znaczenie 1 funkcje podlegaja dzi$ gruntownej redefinicji.
Podwazane sg nie tylko jego przymioty w postaci jednoSci 1 nierozerwal-
noéci, ale takze jego heteroseksualna natura. W obliczu zaciemnionej
prawdy o malzenstwie zanika takze ostro$¢ widzenia normy moralnej
w tym konteks$cie. Dotyczy to zwlaszcza moralnosci aktu malzenskiego.
Stad tez wazne, a zarazem konieczne jest ukazywanie sakramentalnego
zwigzku mezczyzny 1 kobiety w $wietle pelnej prawdy, w ramach ktorej
zawilera sie sens 1 znaczenie aktu malzenskiego. Zagadnienie to podejmo-
wal Jan Pawet II w cyklu Katechez srodowych wygltoszonych na poczatku
swojego pontyfikatu. Jego ,teologia ciala” jako ,,najodwazniejsza od kilku-
set lat proba spojrzenia na milo$¢ mezczyzny i kobiety” (Knotz K., 2013,
s. 7) zasluguje na szczegélng uwage. W jej Swietle moralnos§¢ aktu mat-
zenskiego osadzona jest na fundamencie rzetelnej analizy antropologicz-
nej 1 teologicznej. W niniejszym artykule zostanie ona ukazana w odnie-
sieniu do Katechez srodowych.
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nej 1 Moralnej, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, ul. Hozjusza 15, 11-041 Olsztyn,
jucewicz@poczta.onet.pl, https://orcid.org/0000-0002-7047-0855.
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1. Norma etyczna aktu maitzenskiego i jej uzasadnienie

Punktem wyjscia do refleksji na temat moralnoéci aktu matzenskiego
podjetej przez Jana Pawta Il w Katechezach srodowych jest encyklika
Pawta VI Humanae vitae. W dokumencie tym linig argumentacyjna
w uzasadnieniu moralnosci aktu matzenskiego jest uznanie ,podwdjne;j
funkcji znaku w zblizeniu malzenskim” oraz ,nierozerwalnoéci” tej po-
dwdjnej funkeji (HV 12). Argumentacja etyczna papieza Pawla VI obej-
muje dwie plaszczyzny. Pierwsza odwotuje sie do prawa naturalnego,
druga ma natomiast charakter Scisle teologiczny 1 uwzglednia perspekty-
we Objawienia (Kupczak J., 2006, s. 277). Warto dodaé, ze ani Pawet VI,
ani Jan Pawel II nie wspominaja o tradycyjnym ujeciu tzw. hierarchii ce-
16w malzenstwa, wedlug ktérej istnieje pierwszenstwo prokreacji (procre-
atio) przed mutuum adiutorium, rozumianym szeroko jako mitoéé mat-
zenska (Mojek S., 1999, s. 118). Argumentacja Pawla VI oparta na prawie
naturalnym uzasadnia moralna dobro¢ ludzkich czynéw na podstawie ich
zgodnos$ci z ludzka natura. W tym kontek$cie papiez naucza: ,stosunek
matzenski z najgltebsze) swej istoty, taczac najsécislejsza wiezia meza
1 zone, jednoczes$nie czyni ich zdolnymi do zrodzenia nowego zycia, zgod-
nie z prawami zawartymi w samej naturze mezczyzny i kobiety. Jezeli
zatem zostang zachowane te dwa istotne elementy stosunku matzenskie-
go, a wiec oznaczenie jednosci 1 rodzicielstwa, to wtedy zatrzymuje on
w pelni znaczenie wzajemnej 1 prawdziwe] miloSci oraz swoje odniesienie
do bardzo wzniostego zadania, do ktérego cztowiek zostaje powolany
— a mianowicie do rodzicielstwa” (HV 12).

Jan Pawel I, interpretujac encyklike Humanae vitae, poddaje anali-
zie kwestie ,,zgodnoéci z rozumem” (HV 12) norm prawa naturalnego od-
noszacego sie do pozycia matzenskiego. Prawo naturalne to obiektywny
porzadek moralny wpisany w rozumna nature osoby (MK, s. 91). Tak ro-
zumiana norma, wedtug papieza, odpowiada samemu rozumowi (TM,
s. 396). Prawo naturalne to w istocie sam rozum ludzki, ktéry nakazuje
cztowiekowi realizowaé obiektywne dobro (VS 44). Porzadek tego prawa
wyznacza dobro osoby z wlasciwa jej celowoscia. W ramach tego prawa
cztowiek otrzymuje od Boga zdolno$¢ przekazywania zycia, ktora inte-
gralnie zwigzana jest z wymiarem komunii os6b (MK, s. 24). W tym éwie-
tle akt matzenski, ktory zachowuje ,, podwdjng funkcje znaku”, jest zgodny
z natura tego aktu, z jego porzadkiem moralnym. Owa zgodnoé¢ z natura,
aktu malzenskiego, w nauczaniu Jana Pawla II, odnosi sie nie tylko do
prawdy obiektywnej w wymiarze ontologicznym, ale takze w wymiarze
podmiotowym i psychologicznym, czyli wlasciwego rozumienia wewnetrz-
nej struktury tego aktu. Chodzi tu o pojmowanie znaczen zawartych
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w jego strukturze (TM, s. 395). Tak rozumiana norma aktu matzenskiego
stanowi wewnetrzny warunek wolnosSci daru z siebie, jaki malzonkowie
skladaja sobie wzajemnie (Semen Y., 2008, s. 139) w wymiarze catoosobo-
wym 1 bezinteresownym (KDK 24). Wolno§¢ daru wyrazona w akcie mat-
zenskim ma glebokie korzenie osobowe 1 duchowe. Towarzyszy jej umie-
jetnoéé kierowania zmystowo-uczuciowymi reakcjami i taka decyzja woli,
aby ofiarowywac siebie drugiemu ,,w oparciu o dojrzate posiadanie swoje-
go wlasnego ja w jego cielesnej 1 emotywnej podmiotowosci” (TM, s. 427).

Norma moralnos$ci nalezy nie tylko do porzadku natury, ale takze do
porzadku moralnego, objawionego przez Boga, wyrazonego w Pisémie
Swietym, Tradycji i Magisterium Kogciota (TM, s. 396). Podwéjny sens
aktu malzenskiego ma swoj teologiczny wymiar, gdyz odpowiada ,plano-
wi Bozemu, wedlug ktérego matzenstwo zostalo ustanowione, jak 1 Woli
Pierwszego Twoércy ludzkiego zycia” (HV 13). W ten sposéb matzonkowie
chrzescijanscy, odkrywajac 1 realizujac wole Boza odno$nie do swego mat-
zenstwa staja, sie ,,wspdtpracownikami Boga-Stworcy” (HV 1), uczestnicza,
w stwoércze) mocy Boga. Communio personarum malzonkéw ma réwniez
odniesienie do perspektywy trynitarnej (Nagérny J., 1999, s. 91), gdyz
jedno$¢ miedzy ludZzmi ,,daje znaé o pewnym podobienstwie miedzy jedno-
$cia Oséb Boskich a jednos$cia synéw Bozych zespolonych w prawdzie
1 mitosci” (KDK 24).

2. Norma etyczna aktu matzenskiego odczytana
w perspektywie ,mowy ciata”

Jan Pawel II proponuje odczytanie normy etycznej przedstawionej
w encyklice Humanae vitae w poszerzone] perspektywie personalistycz-
no-teologicznej. Kluczem do poszerzonego wyjasnienia tej normy jest ,,teo-
logia ciata” (TM, s. 397), ktorej zasadnicza kategorie stanowi ,,mowa ciala”.
W niej bowiem odslonieta zostanie prawda aktu malzenskiego w wymia-
rze ontycznym (,natura”), a takze w wymiarze podmiotowym 1 psycholo-
gicznym (,znaczenie”) (TM, s. 394).

Ciato ludzkie, jak wyjasnia Jan Pawet II, nie jest tylko somatycznym
podtozem reakcji seksualnych, ale przede wszystkim zawiera swoistego ro-
dzaju mowe osoby, przez ktéra wyraza ona siebie w swej najglebszej istocie
— w powolaniu do mitoSci. W tej perspektywie ciato ma sens oblubienczy
(TM, s. 53). Stad ,mowa ciata” zawiera w sobie donioste znaczenie miedzy-
osobowe, zwlaszcza w budowaniu komunii oséb. Osoba spelnia sie w wy-
miarze etycznym przez to, ze siebie posiada i nad soba panuje. Na tyle zas,
na ile siebie ,posiada”, moze siebie ,,oddaé¢” drugiemu (TM, s. 406—407).
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Na tym — wedlug papieza — opiera sie wolno§¢ daru, ktéra stanowi funda-
ment relacji malzenskiej. Z kolei jego warto§é zasadza sie na tym, ze ma
on charakter autentycznego samostanowienia, ze realizuje sie w nim
transcendencja osoby (Wojtyta K., 1985, s. 327-328), spelnienie sie osoby
w miloéci, rozumianej jako dar z siebie.

Istotne jest, aby milo$¢é malzenska byta realizowana wedlug kryte-
riéw prawdy. Zgodnie z nimi, ,mowa ciala”, jaka jest akt matzenski, ozna-
cza nie tylko miltosé, ale takze potencjalna ptodnosé. Do wewnetrznej
prawdy aktu malzenskiego nalezy wiec sens mitosci i prokreacji. Jedno
realizuje sie w drugim 1 jedno przez drugie (TM, s. 407). Znaczenie tego
aktu spelnia sie ,w nierozerwanym zwigzku” obu wymiaréow (HV 12).
W ten sposéb norma moralnoéci utozsamia sie z rozpoznang ,,mowa ciala”
(TM, s. 395).

Akt matzenski nie powinien dlatego by¢ pozbawiony swego znaczenia
na drodze sztucznych zabiegéw. Bez wymiaru prokreacyjnego przestaje
by¢ on aktem mitosci (TM, s. 407). W akcie matzenskim obciazonym dzia-
laniami antykoncepcyjnymi dokonuje sie wprawdzie zjednoczenie ciele-
sne, ale nie odpowiada ono prawdzie i1 godno$ci zjednoczenia oséb: com-
munio personarum. W istocie jest to klamliwa ,mowa ciata”. Stad tez, we
wspomnianym przypadku, nie mozna moéwié o prawdzie posiadania siebie
ani o prawdzie wzajemnego oddania 1 przyjecia siebie przez malzonkow
(TM, s. 408).

Jan Pawet II podejmuje kwestie ,mowy ciata” takze w odniesieniu do
rzeczywistoéci sakramentalnej. Sakramentalne malzenstwo jest bowiem
zbudowane na fundamencie oblubienczej miloéci Chrystusa 1 Kosciota.
Zostaje ono rowniez ukonstytuowane jako niepowtarzalny wyraz przy-
mierza miedzy konkretnym mezczyzna i konkretnag kobieta. Wedlug pa-
pieza ,mowa ciata” malzonkéw wyraza prawde sakramentu, poprzez kto-
ry mezczyzna 1 kobileta uczestnicza w odwiecznym planie MitoSci Boga.
Mozna powiedzie¢, ze malzenstwo juz z samej swej natury jest w pewnym
sensie sakramentem, poniewaz stanowi ,,znak przenoszacy skutecznie
w widzialno$é §wiata odwiecznie ukryta w Bogu — niewidzialna — tajem-
nice” (TM, s. 69). Stad Jan Pawet II nie waha sie nazwaé malzenstwa ,sa-
kramentem pierwotnym”. W miloSci kobiety 1 mezczyzny objawia sie
bowiem sakramentalny charakter Swiata, tzn., ze on sam moéwi co$ o Bo-
gu-Mitoéci. W tym sensie malzenstwo jest znakiem mitoéci niestworzone;,
odwiecznej mitosci ukrytej] w Bogu, ktéra Bog kocha jak samego siebie
w wymiarze trynitarnym oraz czlowieka. W tej perspektywie mozna
skonstatowacé, ze malzenstwo jest sakramentem pierwotnym i1 w pewnym
sensie podstawowym (Semen Y., 2008, s. 110), objawiajacym Boga jeszcze
przed Jego Objawieniem.
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Malzonkowie sa zatem wezwani, by by¢ §wiadkami i wyrazicielami
Mitosci Boga, bedac jednoczeénie szafarzami sakramentu ustanowionego
jako znak ,jednoéci ciata” (TM, s. 406). Jako szafarze tego sakramentu sa,
oni powotani do wypowiedzenia w prawdzie ,mowy” swoich cial. Na jej
poziomie, ktéry jest czym$ wiecej niz tylko reaktywnos$cia seksualna,
a ktéry wyraza osobe w jej bycie 1 relacji, matzonkowie sktadaja siebie
wzajemnie w darze uséwieconym sakramentalnie (Tm, s. 406). W tym zna-
czeniu malzonkowie, przemawiajac mowa ciala, przemawiaja, ,za siebie”
1,0d siebie”, w swoim imieniu i swoim osobowym autorytetem (TM,
s. 372). Na tej podstawie mozna mowic o ,profetyzmie ciata” (TM, s. 406).
W akcie wzajemnego obdarowania i przyjecia malzonkowie spetniaja akt
o charakterze profetycznym, poniewaz oblubiency we wzajemnym darze
ciat potwierdzaja udziat w proroczej misji, jaka Chrystus powierzyl Ko-
Sciolow1 — komunikowania mitosci, ktérej zZrédltem jest Bog (Semen Y.,
2011, s. 55). Wszystko zatem, co uzewnetrznia 1 urzeczywistnia mitosna
wiez matzonkéw, jest uswiecajace, sakramentalne, objete obecnoscia
Chrystusa. Réznorodne czyny milosci matzonkéw, wyrazone poprzez ciato
sq dla nich samych znakami sakramentalnymi, czyli takimi, przez ktére
Bég zapewnia ich o swojej obecnosci, o czulej 1 troskliwej mitosci. Stad tez
swiadectwo kochajacych sie malzonkéw stanowi niejako objawienie mito-
$ci Boga (Knotz K., 2001, s.159-161). W ten sposob ,ciato [...] zdolne jest
uczyni¢ widzialnym to, co niewidzialne, duchowe 1 Boze” (TM, s. 69).

3. Naturalna regulacja poczec¢ i cnota wstrzemiezliwosci

Jan Pawel II w Katechezach srodowych, w ramach refleksji nad mo-
ralnoS$cia aktu malzenskiego, podejmuje kwestie naturalnej regulacji po-
czeé. Przywoluje uzasadnienie zawarte w encyklice Humanae vitae odno-
$nie do czystoéci matzenskiej, w $wietle ktorej niedopuszczalne moralnie
sq wszelkie dziatania o charakterze antykoncepcyjnym. Natomiast godzi-
we moralnie jest korzystanie z okreséw nieptodnych. Wydaje sie, ze
w przypadku tych dwéch sposobow odniesienia do ludzkiej plodnosci nie
zachodzi, przynajmniej od strony funkcjonalnej, zasadnicza réznica. Oba
dziatania bowiem majq na celu unikniecie poczecia. W istocie pomiedzy
tymi dwoma sposobami relacji do plodnosci istnieje podstawowa rozbiez-
nosé. Jest to réznica natury etycznej. Zestawienie tych dwdch podejéé
wskazuje na dwa odmienne, wrecz przeciwstawne kwalifikacje etyczne.

W przypadku antykoncepcji malzonkowie stawiaja przeszkode natu-
ralnemu procesowl zwigzanemu z przekazywaniem zycia, ktérego Auto-
rem jest Bég. W ten sposéb ,,zajmuja postawe sedziow zamystu Bozego
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1 manipulujg oraz ponizaja ptciowosé ludzka, a wraz z nig osobe wlasna
1 wspotmatzonka, fatszujac wartoéé catkowitego daru z siebie, (narzuca-
jac) [...] mowe obiektywnie sprzeczna, czyli taka, ktéra nie wyraza calko-
witego oddania sie drugiemu; stad pochodzi nie tylko czynne odrzucenie
otwarcia sie na zycie, ale rowniez sfatlszowanie wewnetrznej prawdy mito-
$ci1 malzenskiej, powolanej do catkowitego osobowego daru” (FC 32).
Natomiast w przypadku naturalnej regulacji pocze¢ matzonkowie
w pelni respektuja porzadek ustanowiony przez Boga. Podjeta przez nich,
z zachowaniem wymogow etycznych, regulacja poczeé¢ oznacza, wedlug
Jana Pawta II, odczytanie w prawdzie pewnego rodzaju ,,mowy ciala”.
,Cyklicznos$é” bowiem procesow biologicznych zawiera rowniez swoista
,mowe ciala”, w ktérej wyraza sie obiektywna prawda. Cialo bowiem
,mowi” nie tylko ,zewnetrznym wyrazem meskosci 1 kobieco$ci, ale takze
ukrytymi strukturami organizmu, reaktywnosci somatycznej 1 psychoso-
matycznej” (TM, s. 412). ,,Cykliczno$é” owych proceséw papiez nazywa
Lopatrznosciowym wskaznikiem dla odpowiedzialnego rodzicielstwa” (TM,
s. 427). Argumentacja papieska daleka jest przy tym od biologistycznego
rozumienia owej ,,cyklicznosci’2. Nie chodzi tu bowiem o jaka$ mechanicz-
na aplikacje proceséw biologicznych ani o wiernoéc¢ jakiemus$ bezosobowe-
mu ,,prawu natury”. Préba redukcji owej ,,cykliczno$ci” do biologicznej
prawidlowo$ci, oderwanej od ,,porzadku natury” ustanowionego przez
Boga jest wypaczeniem myS§li zawartej w nauce KoS$ciota odnoénie do
etycznej regulacji poczeé (TM, s. 411). Sama bowiem znajomos§é ,,cyklow
plodnoséci” nie tworzy wewnetrznej wolnosci daru. Rodzi sie ona jako po-
stawa moralna, nakierowana na obiektywne dobro malzonkéw i rodziny,
uwzgledniajaca porzadek stworzenia. Fundament tej postawy stanowi
wiernoéé osobowemu Bogu, ktéry jest Zrédlem i Panem tego porzadku.
W ten sposéb — jak naucza Jan Pawel II w adhortacji Familiaris consor-
tio — plciowoéé zostaje uszanowana 1 rozwinieta w jej wymiarze prawdzi-
wie 1 w pelni ludzkim, nie jest natomiast uzywana jako przedmiot, ktory,

2 Jan Pawel II w swych rozwazaniach podejmuje takze watek, ktéry encyklika Veritatis
splendor ujmuje jako napiecie pomiedzy natura i kulturg (VS 46), ktéremu zagraza nieuprawnio-
na ekstrapolacja postepu w dziedzinie kultury na sfere natury. Wspdtezesny cztowiek roéci sobie
prawo do przenoszenia postepu w dziedzinie ,panowania nad §wiatem” na swoje zycie w jego
etycznych wymiarach. Pawet VI w encyklice Humanae vitae te kwestie omawia nastepujgco: ,,Czlo-
wiek dokonat [...] zdumiewajacego postepu w opanowaniu i racjonalnym wykorzystaniu sit przyro-
dy, ze usiluje rozszerzy¢ to panowanie na cale swoje zycie, a wiec na swdj organizm, na swe ducho-
we uzdolnienia, na zycie spoteczne, wreszcie na same prawa, rzadzace przekazywaniem zycia” (HV
2). Przeniesienie metod ,panowania nad §wiatem” na wymiar etyczny osoby ludzkiej, dla ktérego
wlasciwa droga jest ,samoopanowanie” jest naruszeniem autonomii osoby ludzkiej 1 stanowi zagro-
zenie dla niej. Rozszerzenie metod ,sztucznych” na osobe narusza konstytutywny wymiar osoby,
jako istoty posiadajacej wtasciwa sobie podmiotowo$é bycia i dzialania (TM, s. 406).
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burzac jedno§é¢ osobowa duszy 1 ciala, uderza w samo dzieto stwércze
Boga w najglebszym powiazaniu natury i osoby” (FC 32).

Czystosé aktu malzenskiego — w nauczaniu Jana Pawla II — wyzna-
cza szeroki horyzont teologiczny, ktorego fundamentem jest pelnienie
wolil Boga przez malzonkéw. Praktykowanie przez nich czystoéci aktu
malzenskiego oznacza uznanie, ze nie sg oni wlascicielami zrédet zycia,
ale stugami planu stworzenia ustalonego przez Boga, Pana zycia (TM,
s. 410, HV 13). Malzonkowie, respektujac te teologiczna perspektywe, za-
Swiadczaja swym postepowaniem, ze zycie ludzkie jest rzecza $wieta, po-
niewaz pochodzi ono od Boga-Stwércy (TM, s. 410). Nadto, otwierajac sie
na wole Boga odno$nie do dzietnosci ich matzenstwa, wyrazaja wiare
w to, ze przyjécie na $wiat czlowieka nie lezy tylko w zakresie ich decyzji,
ale ostatecznie zalezy od Boga. W tym kontekscie postawa odpowiedzial-
nego rodzicielstwa nie powinna by¢ odezytywana jako jednostronnie skie-
rowana na ograniczenia. Oznacza ona réwniez gotowos$¢ przyjecia licz-
niejszego potomstwa (TM, s. 412).

Odpowiedzialne rodzicielstwo, jako wyraz zycia wedlug wymogoéw
Ewangelii, zaklada staly wysitlek w celu realizacji dobra osoby (TM,
s. 412). To wymaga zgodnej z etycznym porzadkiem ascezy. Ta za$ nie-
mozliwa jest bez zachowania okresowej wstrzemiezliwosci (HV 21), ktéra
nie stanowl bynajmniej negacji czy deprecjacji ptciowosci, lecz raczej jest
zrodtem osobowej dojrzatosci malzonkéw. Pozwala ona przezywaé poped
seksualny w dynamice zmierzajacej ku pelni osobowego daru mitoSci.
W istocie chodzi o ,,zabezpieczenie bardziej integralnej prawdy tej mowy
ciata, jaka w spos6b dojrzaly maja rozmawiaé ze soba matzonkowie wobec
wymogow odpowiedzialnego rodzicielstwa” (TM, s. 412).

W obiegowym przekonaniu wstrzemiezliwo$¢ w pozyciu malzenskim
postrzega sie jedynie jako jedna z metod unikania poczecia. W praktyce
w wielu przypadkach tak jest, gdy realizuje sie ona bez uwzglednienia
wlasciwego tej postawie wymiaru etycznego oraz odpowiednich, podykto-
wanych prawym sumieniem przyczyn3. Wéwczas wstrzemiezliwoéé
praktykowana jest w sposéb czysto funkcjonalny, a nawet utylitarny. We-
dtug Jana Pawtla II, tak realizowana wstrzemiezliwo§¢ zastuguje na miano
jednej z form antykoncepcji (TM, s. 412—413).

W istocie wstrzemiezliwo§¢ w pozyciu matzenskim stanowi niezbedny
warunek nie tylko zachowania czysto$ci matzenskiej, ale takze rozwoju
wzajemne] mitoéci malzonkéw. W nauczaniu Jana Pawla II cnota ta po-
strzegana jest jako wzajemne poddanie matzonkéw ,,w bojazni Chrystuso-

3 W zastosowaniu wskazanych przez encyklike Humanae vitae kryteriéw nalezy braé¢ pod
uwage dobro wlasnej rodziny, w tym takze stan zdrowia malzonkéw, a takze dobro spoteczenstwa,
do ktérego nalezy rodzina ( HV 10).
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wej” (por. Ef 5,21). Oznacza to obopé6lna troske o zachowanie prawdy
,mowy ciala” (TM, s. 42). W swej dynamice moralnej postawa wstrzemiez-
liwosci ,,stawia opor” pozadliwosci ciata. Nie jest to jednak, zdaniem pa-
pieza, pelne rozumienie tej cnoty. Wystepuje ona w powigzaniu z innymi
cnotami (nexus virtuorum): roztropnoscia, sprawiedliwos$cia, mestwem,
a nade wszystko z mitoscia. W ten sposéb cnota wstrzemiezliwos$ci nie
ogranicza sie do stawiania oporu pozadliwo$ci zmyslowej, ale otwiera dro-
ge do realizacji wartosci, ktoére wiaza sie bezposérednio z oblubienczym
znaczeniem ciala, a takze z wolnoécia daru we wzajemnym odniesieniu
osob (TM, s. 420). W ten sposéb matzonkowie nie tylko uzyskuja zdolnos$é
skutecznego stawiania oporu pozadliwosci ciala, ale takze uzyskuja umie-
jetno$¢ ,dostrzegania i tworzenia takich znaczen mowy ciata, ktére dla
samej pozadliwoéci pozostaja catkowicie nieznane, a ktére stopniowo
wzbogacajq caly dialog oblubienczy malzonkéw, oczyszczajac go, a réwno-
cze$nie poglebiajac 1 upraszczajac” (TM, s. 421).

W kontakcie miedzyosobowym kobiety 1 mezczyzny wyzwala sie nie
tylko reakcja, ktéra mozna nazwac ,,podnieceniem”, ale takze taka, ktora,
mozna okre§li¢ mianem ,,wzruszenie”. Podniecenie jest ,cielesne” 1 w tym
sensie ,,seksualne”. Podniecenie prowadzi do zmystowo-cielesnego zaspo-
kojenia. Wzruszenie natomiast odnosi sie do ,,calego” cztowieka. Chodzi
tu niejako o ,,wzruszenie osoba” ze wzgledu na jej kobieco$¢ lub meskos¢.
Nie prowadzi ono do aktu matzenskiego, lecz skupia sie na innych ,zna-
kach mitosci”, w ktorych wyraza sie oblubienczy sens ciala, ale nie zawie-
ra sie jego aspekt prokreacyjny (TM, s. 424-425). W tym konteks$cie po-
stawa wstrzemiezliwo$ci zmierza do uzyskania umiejetnosci kierowania
podnieceniem tak, aby stuzyto ono budowaniu wiezi matzenskiej. Winno
by¢ ono skierowane takze na rzecz pielegnowania ,wzruszenia’: w Kie-
runku poglebienia 1 wewnetrznej intensyfikacji jego ,,czystego” 1 niejako
,bezinteresownego” charakteru (TM, s. 426). W tym kontekScie papiez
wyjaénia, ze aspekty podniecenia 1 wzruszenia nie sg sobie przeciwstaw-
ne. Akt malzenski bowiem, jako relacja angazujaca podniecenie, powinien
réowniez angazowacé wzruszenie druga osoba. Ono z kolei niesie ze sobag
szczegollne nasilenie czulego, oblubienczego skupienia na osobie wspot-
malzonka.

Nie jest zatem prawda twierdzenie, ze praktykowanie wstrzemiezli-
woscl oznacza zubozenie ,,znakéw mitosci”. Wrecz przeciwnie, stanowi
droge jej ,duchowej intensyfikacji” (TM, s. 421). Realizowana w duchu
opanowania mito$é malzenska prowadzi do odnalezienia prawdziwego
ladu pozycia malzonkéw, do ktérego sakrament malzenstwa ,,daje im moc
1 niejako ich konsekruje” (HV 25; TM, s. 421). Oznacza to zycie w podmio-
towej harmonii pomiedzy rodzicielstwem (odpowiedzialnym) a zjednocze-
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niem o0s6b (communio personarum). Tak realizowana czysto$é¢ malzenska
stanowi szerokie podloze, na ktéorym dojrzewa decyzja uzasadnionego
etycznie aktu malzenskiego (TM, s. 422).

4. Chrzescijanskie $wiadectwo matzonkéw dokonane
w mocy Ducha Swietego

W obliczu tak rozumianej przez Ko§ciél moralno$ci matzenskiej
z pewnoscig u wielu rodzi sie pytanie: czy mozliwe jest zrealizowanie
w pelni wskazan moralnych adresowanych do malzonkéw w encyklice
Humanae vitae? Wydaje sie, ze trudnosci w realizacji moralnos$ci katolic-
kiej w zakresie pozycia malzenskiego pochodza w duzej mierze stad, ze
nie jest w pelni rozpoznany sens i znaczenie komunii oséb. Dlatego droga
zintegrowania wymiaru komunijnego oraz prokreacyjnego w akcie mal-
zenskim wiedzie przez uznanie wartosci tego aktu jako wyrazu, a zara-
zem urzeczywistnienia gltebokiej, obejmujacej cata osobe wspdélmalzonka,
bezinteresownej 1 ofiarnej mitoéci oblubienczej (Semen Y., 2008, s. 147).
Ma to miejsce, gdy malzonkowie w tworzeniu miedzyosobowej komunii
czerpig mito$é od Boga. Moc tej mitosci zabezpiecza ,podwdjna funkcje
znaku”, wykluczajac nie tylko w teorii, ale przede wszystkim w praktyce
zachodzaca w tej dziedzinie ,,sprzecznos¢” (TM, s. 418). Podniesiona przez
papieza kwestia rzekomej sprzecznosci, ktora zarzuca sie encyklice Huma-
nae vitae 1 nauczaniu Ko§ciola, w istocie nig nie jest. Stanowl natomiast,
jak zaznacza Jan Pawet II, , trudno$é¢’®. Pochodzi ona stad, jak przekonuje
papiez, ze mito§¢ napotyka na troista pozadliwosé (por. 1 J 2,16), a szcze-
gblnie na pozadliwos$é ciata. Mito§é, aby urzeczywistnié¢ w prawdzie
,mowe ciata”, musi ja przezwyciezy¢. Aby to sie dokonato, potrzebna jest
cnota czystosci, ktora papiez okreS§la mianem ,bytowania w tadzie serca”
(TM, s. 428). Cnota ta do pelnego swego urzeczywistnienia potrzebuje
uwzglednienia perspektywy teologicznej czy raczej teologalnej. W realiza-
¢ji czysto$cl matzenskiej nie chodzi tylko o teologiczne jej uzasadnienie
oraz o umotywowanie racji dla jej praktykowania, ile raczej o nadprzyro-
dzone moce, wyplywajace z realizowanego w wierze sakramentu matzen-
stwa. Owe ,,moce” sa zasadniczym zrédlem, umozliwiajacym autentyczne
Swiadectwo zycia w czystoSci matzenskiej. W przekonaniu Jana Pawta 11,
juz sama $wiadomo$¢ ,,zycia przysziego” pomaga w kroczeniu po ,waskie]
drodze” 1 przechodzeniu przez ,ciasne bramy” (TM, s. 415-416). Zasadni-

4 Jak zaznacza Jan Pawel 11, potrzeba gruntownej analizy antropologicznej i teologicznej, aby

wykazaé, ze zadna sprzeczno$¢ w nauczaniu Kosciota odnoénie do sensu, znaczenia i celu aktu
malzenskiego nie istnieje (TM, s. 418).
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cza jednak moc to ,miloé¢ zaszczepiona w sercu (,rozlana w sercach”)
przez Ducha Swiqtego”. Ta Mitosé — uymujac ja podmiotowo — to ,,moc”,
czyli sprawiedliwoéé ducha ludzkiego o charakterze teologalnym. Jest to
moc uczestnictwa w ,miloéci, jakg mituje Bég w tajemnicy stworzenia
1 odkupienia” (TM, s. 417). Mitoé¢ dana od Ducha Swietego uzdalnia mat-
zonkow do tego, aby ich dialog malzenski przebiegal w pelnej prawdzie.
Ta Miloé¢, jako nadrzedna moc komunii matzenskiej, uzdalnia ich do pra-
widlowej koordynacji celéw, wedtug ktorych ksztaltuje sie teologalno-mo-
ralny tad zycia matzenskiego (TM, s. 418).

Jakkolwiek sila pozadliwo$ci prébuje oderwaé ,,mowe ciata” od praw-
dy, to jednak ,,moc mito$ci umacnia ja w tej prawdzie na nowo. W ten spo-
s6b owocuje w niej tajemnica Odkupienia ciata” (TM, s. 417). To znaczy,
ze w malzenstwie katolickim odzwierciedla sie ta miloéé, jaka Chrystus-
-Oblubieniec mituje swa Oblubienice-Koscidl 1 jaka Koécidt stara sie od-
wzajemni¢ Chrystusowi (TM, s. 313). Jest to milo§é nadprzyrodzona.
W jej mocy malzonkowie asymilujg cala rzeczywisto$é Odkupienia. W ten
sposob sa oni zdolni przekraczaé¢ ograniczenia mitosci wynikajace z grze-
chu. Dokonuje sie to poprzez radykalny metabolizm zycia wewnetrznego.
Chodzi tu o glteboka przemiane duchowa, ktéra Bog sam urzeczywistnia
w czltowieku przez ,,tchnienie swego Ducha” (por. Ez 36,26). W ten sposob
malzonkowie staja sie ikona Boga, odblaskiem Chrystusa, zywa obecno-
$cig Ducha.

5. Duchowos¢ matzenska

Droge realizacji czysto$ci malzenskiej wyznacza duchowo§¢ malzen-
ska. Jej podstawowym elementem, a zarazem fundamentem, jest mito§¢
rozlana w sercach oblubiencéw jako dar Ducha Swietego (por. Rz 5,5)
w sakramencie malzenstwa wraz z jego ,konsekracja”. Duchowo$¢é matzen-
ska wyznacza tad pozycia malzenskiego, ktory ,pozwala rozwijacé sie zna-
kom mitosci w ich wlasciwej proporcji 1 znaczeniu” (TM, s. 428). Zrédtem
tego porzadku jest nie tylko sprawno$§¢ moralna wypracowana przez mat-
zonkéw, ale przede wszystkim dziatanie Ducha Swietego uéwiecajacego
komunie matzenska, ,Zycie wedtug Ducha” umozliwia maltzonkom zharmo-
nizowanie erotyzmu z rzeczywistoscia etosu odkupienia (Marczewski R.,
2015, s. 148). Towarzyszy temu dar ,,czci wobec tego wszystkiego, co po-
chodzi od Boga (donum pietatis)” (TM, s. 428). To rodzi ,,zbawcza bojazn”,
ktéra papiez rozumie jako nadprzyrodzony ,lek przed naruszeniem badz
ponizeniem tego, co nosi na sobie znamie boskiej tajemnicy stworzenia
1 odkupienia” (TM, s. 429). O ile — wyjaénia Jan Pawet II — zbawcza bo-
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jazn kojarzy sie z negatywna, funkcja cnoty wstrzemiezliwoéci, o tyle — na
skutek duchowego rozwoju matzonkéw — jawi sie ona jako wrazliwo$é na
wartosci czystosci malzenskiej, wrazliwo$¢ na prawde wzajemnej ,,mowy
ciala” (TM, s. 429).

Zyjac wymiarem wspomnianego daru czei, malzonkowie s chronieni
przed tym, aby akt matzenski nie zostal pomniejszony, splycony i aby nie
doznat ,,spowszednienia”. Stad dar czci wyzwala od przymusu pozadliwo-
$ci, ktéry sprawia, ze drugi zostaje zredukowany do przedmiotu uzycia.
Korzystanie ze wspomnianego daru sprawia, ze malzonkowie traktuja
z najwiekszym poszanowaniem ,podwdjng funkcje znaku” 1 rozpoznaja,
oblubiencze znaczenie ,,znakéw mitosci” (TM, s. 431).

Ow dar wzbudza i rozwija w matzonkach wrazliwo$¢ na to, co w ich
powolaniu nosi znamie madroéci 1 mito$ci Boga. Prowadzi to do gtebokiej
identyfikacji osobowej godnos$ci zaréwno kobiety, jak i mezczyzny we
wzajemne] komunii. Towarzyszy temu ,,zdolnos¢ gtebokiego upodobania
1 podziwu, bezinteresownej koncentracji na widzialnym i rdbwnoczesénie
niewidzialnym pieknie kobiecosci 1 meskosci (oraz) glebokie doswiadcze-
nie bezinteresownego obdarowania drugim” (TM, s. 432). Z tego do§wiad-
czenia ,wylania sie poczucie zjednoczenia przez cialo, przy zachowaniu
wolnoséci daru” (TM, s. 429-432). Chodzi tu o doSwiadczenie najbardziej
intymnej gltebi komunii os6b, wyrazonej jezykiem ciata. Towarzyszy temu
rado$¢ doswiadczenia komunii, znacznie glebszej niz jakiekolwiek dozna-
nie zmyslowe, bo opierajace sie na przezyciu mitoSci 0s6b ofiarujacych
1 przyjmujacych sie wzajemnie, caloosobowo 1 bezwarunkowo. Rado$é
ta rozbrzmiewa w ich sercach dojmujacym szczeéciem, stanowiac echo
milosnego porywu, jaki stat sie udziatem pierwszego cztowieka, Adama;
echo okrzyku wydanego z gltebi jestestwa mezczyzny na widok kobiety:
(Semen Y., 2011, s. 96) ,Ta dopiero jest koécia z moich kosci i cialem
z mego ciala!” (Rdz 2,23).

Poprzez wspomniane ,,znaki mito§ci” matzonkowie pomagaja sobie
trwaé w zjednoczeniu. Jednoczeénie chronig one ,pokéj gltebi” kazdego
z nich, co papiez rozumie jako rezonans czystosci, jako owoc daru czci
(TM, s. 432). Za posrednictwem ,,znakow mitosci” dokonywanych przez
gesty czutosci, serdecznoéci, wspélczucia, wzajemnego wsparcia kobieta
1 mezczyzna wypelniaja slowa przysiegi malzenskiej, bedace zaprosze-
niem do nieustannego, az po kres zycia, pielegnowania, poglebiania i roz-
wijania komunii matzenskiej (Semen Y., 2011, s. 55). W ten spos6b prak-
tykowana przez matzonkow katolickich duchowo$é matzenska uzdalnia
ich do tego, aby to, co w wymiarze ,,biologicznym” odnosi sie do ,jednosci
w ciele”, znalazlo swoje wypetnienie w ,,zyciu wedlug Ducha” (TM, s. 430).
Otwierajac sie na dziatanie Boskiego Uswieciciela, malzonkowie uczestni-
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cza w wylaniu milo$ci Boga, wznoszac sie na najwyzsze szczyty duchowe-
go zjednoczenia, wyrazonego jezykiem ciata (Knotz K., 2001, s . 132).

Zakonczenie

Jan Pawet IT w swojej ,,teologii ciala” ukazuje Scisty zwiazek wymiaru
normatywnego, personalistycznego oraz teologicznego aktu matzenskie-
go. Nierozlaczna wiez porzadku naturalnego oraz nadprzyrodzonego za-
wiera nie tylko integralna prawde o osobowej podmiotowosci malzonkéw,
ale takze wskazuje na etyczna 1 teologiczng wartoéé aktu matzenskiego.
Bez watpienia dziedzictwo myéli Jana Pawta IT ma donioste znaczenie dla
rozumienia sensu i znaczenia aktu matzenskiego. Nauczanie papieza jest
glosem proroczym, obwieszczajacym prawde o ludzkiej seksualnosci 1 ko-
munii malzenskiej w §wiecie dotknietym rewolucja seksualna. Nalezy
mie¢ nadzieje, ze ,teologia ciata” Jana Pawla II dopomoze nie tylko
w glebszym rozumieniu rzeczywisto$ci mitosci oblubienczej, ale takze,
w jakiej$ mierze, przyczyni sie do leczenia umystow 1 serc zranionych fat-
szywa wizja seksualnosci.

MORALNOSC AKTU MALZENSKIEGO W SWIETLE
KATECHEZ SRODOWYCH JANA PAWLA I

(SUMMARY)

W niniejszym artykule przedstawiona zostatla moralno$§é aktu malzenskiego
w $wietle nauczania Jana Pawla II zawartego w Katechezach srodowych. Omoéwione
zostaly nastepujace aspekty tego zagadnienia: norma aktu malzenskiego 1 jej etycz-
no-teologiczne uzasadnienie, norma etyczna aktu malzenskiego odczytana w perspek-
tywie ,mowy ciala”, naturalna regulacja poczeé i cnota wstrzemiezliwoéci, chrzeéci-
janskie $wiadectwo malzonkéw dokonane w mocy Ducha Swietego oraz duchowo$é
malzenska. W éwietle podjetych analiz moralno§é aktu matzenskiego opiera sie na
uznaniu ,,podwdjnej funkeji znaku w zblizeniu matzenskim” oraz ,nierozerwalno$ci” tej
podwdjnej funkcji. Jan Pawet II poszerza rozumienie owej normy o kategorie ,mowy
ciala”, w ramach ktérej do wewnetrznej prawdy aktu matzenskiego nalezy sens mitoSci
i prokreacji. W niniejszej analizie wskazano réwniez na warto$é cnoty wstrzemiezliwo-
$ci w pozyciu malzenskim oraz na duchowos$é 1 §wiadectwo zycia matzonkéw katolic-
kich, realizujacych normy moralne komunii matzenskiej moca Ducha Swiqtego.
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MORALITY OF THE MARITAL ACT IN THE LIGHT
OF THE WEDNESDAY CATECHESIS OF JOHN PAUL I

(STRESZCZENIE)

This article presents the morality of a marital act in the light of the teaching of
John Paul II contained in the Wednesday Catechesis. The essay includes the following
themes: the norm of the marriage act and its ethical and theological interpretation,
the ethical norm of the marital act interpreted in the perspective of “body langu-
age”, the natural regulation of conception and the virtue of abstinence, the Christian
witness of spouses given in the power of the Holy Spirit and marital spirituality. In
the light of the undertaken analyzes, the morality of the marital act is based on the
recognition of the “dual function of the sign in conjugal love” and the “inseparable
connection” of this dual function. John Paul II reinterprets the understanding of this
norm with the category of “body language”, in which the inner truth of a marital act
includes the meaning of love and procreation. This analysis also indicates the value
of the virtue of abstinence in married life and the spirituality and witness of life of
Catholic spouses implementing the moral standards of conjugal communion with the
power of the Holy Spirit.
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