NAUKI O RODZINIE

STUDIA WARMINSKIE 56 (2019)
ISSN 0137-6624
DOI: 10.31648/sw.3674

Monika Bozena Morgafa )
Kolegium Nauk Spotecznych i Filologii Obcych Politechniki Slgskiej!

Barbara Grzyb ]
Kolegium Nauk Spotecznych i Filologii Obcych Politechniki Slgskiej?

Beata Pituta .
Kolegium Nauk Spotecznych i Filologii Obcych Politechniki Sigskiej®

Unifikacja dziatan terapeutycznych na przykiadzie
innowaciji pedagogicznej Razem mozna wiecej.
Pomagam sobie samemu - proba konceptualizaciji
sprzegania metod terapeutycznych w aspekcie
pracy z uczniem autystycznym

Stowa kluczowe: autyzm; niepetnosprawnos$¢; innowacja pedagogiczna; nowatorstwo; bi-
blioterapia; Weronika Sherborne.

Keywords: autism; disability; pedagogical innovation; innovation; bibliotherapy; Wero-
nika Sherborne.

Sposréd dziesieciu podjetych innowacji, wszystkich wspaniatych,
dziewieé koriczy sie w kompletnej ciszy
(A. Machiado, 2018)

Wprowadzenie

Wspdtczesna cywilizacja 1 rozwdj techniki powoduja wzrost zapotrze-
bowania na nowe tworcze rozwigzania. Nie odnosi sie to jedynie do nowo-
czesnych technologii w zyciu czlowieka, ale takze do dziatan zwigzanych
z dydaktyczna 1 terapeutyczng sfera zycia — zwlaszcza oséb niepetno-
sprawnych. W spoteczenstwie, w ktorym tak duzo méwi sie o istocie po-
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staw egalitarnych wobec oséb niepelnosprawnych i edukacji wlaczajace]
— oprocz staran o zaspokojenie najwazniejszych podstawowych potrzeb
zyciowych, najistotniejszym elementem rozwoju dzieci 1 mlodziezy nie
w pelni sprawnych jest proces terapeutyczny. W jaki sposéb bedzie on
przebiegal, zalezne jest od kilku czynnikéw, wérod ktorych wymienié
mozna rodzaj i stopien niepelnosprawnosci, zaplecze infrastrukturalne
jednostki udzielajacej wsparcia, podejsciu oséb dorostych pracujacych
z dzieckiem czy wreszcie doboru form 1 metod pracy. Zgodnie z przepisa-
mi prawa oSwiatowego, kardynalna zasada pracy z dzie¢mi czy mlodzieza
jest indywidualizacja procesu dydaktycznego jak 1 — co jest zrozumiate
— udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej (Dz.U. 2017, poz. 59).
Obowiazujace przepisy daja pedagogom jeszcze inng interesujaca mozli-
woé¢ realizacji proceséw dydaktycznych 1 terapeutycznych — innowacje
1 eksperymenty pedagogiczne (Dz.U. 2017, poz. 60). W niniejszym artyku-
le autorki skupity sie na zagadnieniu dziatalno$ci innowacyjnej w pracy
z dzie¢mi autystycznymi, a takze na analizie uzyskanych wynikéow w wyni-
ku przeprowadzonej w Zespole Placowek Szkolno-Wychowawczo-Rewalida-
cyjnych w Wodzistawiu Slqskim innowacje pedagogiczna Razem mozna
wiecej. Pomagam samemu sobie Metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherbor-
ne z elementami biblioterapii.

Innowacja pedagogiczna — metoda Ruchu Rozwijajgcego
Weroniki Sherborne i biblioterapia w procesie
terapeutycznym

Innowacja kojarzy sie wiekszo$ci odbiorcéw jako haslo Scisle zwiaza-
ne z biznesem czy nowatorstwem technologicznym, tymczasem jest to
dzialanie do§¢ popularne w innych dziedzinach, w tym w pedagogice. Roz-
porzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z 9 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkéw prowadzenia dziatalno$ci innowacyjnej 1 ekspery-
mentalnej przez szkoty 1 placowki (Dz.U. 2002 r., nr 56, poz. 506 ze zm.),
ktére w niewielkim stopniu zmienione w roku 2011, definiowalo innowa-
cje pedagogiczna jako ,,nowatorskie rozwiqzania programowe, organiza-
cyjne lub metodyczne, majqce na celu poprawe jakosci pracy szkoty”. Zgod-
nie z przepisami ustawy z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U.
z 2017 poz. 59 ze zm.) dziatalno$é innowacyjna stanowié¢ ma integralny
element dziatalno$ci szkoly. Zniesienie wymogéw formalnych, warunku-
jacych realizacje innowacji pedagogicznych, pozwoli¢ ma uczniom i na-
uczycielom na wieksza kreatywnosc.
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Wincenty Okon podjal sie zdefiniowania innowacji. W jego ocenie ,,in-
nowacja pedagogiczna to zmiana struktury systemu szkolnego (dydaktycz-
nego, wychowawczego) jako calosci lub struktury waznych jego sktadni-
kow — w celu wprowadzenia ulepszen o charakterze wymiernym. Mdowiac
0 zmianie, mamy na mysli zmiany ulepszajace system, a wiec prace na-
uczycieli (jej metody 1 érodki) 1 uczniow lub tez tres§é programowa, albo wa-
runki materialno-spoteczne pracy szkolnej” (Okon W., 2001, s. 138-139).
7Z kolei z punktu widzenia Ewy Okon-Horodynskiej (8.03.2018) ,,innowa-
cja jest procesem polegajacym na przeksztalceniu istniejacych mozliwosci
w nowe idee 1 wprowadzenie ich do praktycznego zastosowania”. Jeszcze
mniej zlozong definicje znajdujemy w Stowniku jezyka polskiego PWN pod
red. Witolda Doroszewskiego, gdzie innowacja to ,wprowadzenie czego$
nowego” (21.01.2018). To wlasnie ta ostatnia definicja najbardziej oddaje
dziatanie, jakie podjeli pedagodzy z Zespotu Placowek Szkolno-Wycho-
wawczo-Rewalidacyjnych w Wodzistawiu Slqskim. Opierajac sie na zna-
nych metodach 1 narzedziach dydaktycznych potaczono dwie, zupetnie
rézne metody, aby sprawdzié¢, w jakim stopniu kompilacja biblioterapii
1 Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne wplynie na kompetencje
1 umiejetnosci dzieci autystycznych objetych ta innowacja.

Biblioterapia jest dzialem ,arteterapii wykorzystujacej uzycie
wyselekcjonowanych materialéw czytelniczych jako pomocy terapeutycznej
w medycynie 1 psychiatrii, a takze poradnictwo w rozwigzywaniu proble-
mow osobistych przez ukierunkowane czytanie” (Rubin R.J., 1987, s. 11).
Biblioterapia jest takze metoda, terapii zajeciowe] wykorzystujacej warto-
$ci wytwordow literackich. Terapia ta ma na celu przede wszystkim wspar-
cie psychiczne pacjenta, zmniejszenie stresu i poczucia osamotnienia, nie-
pelnosprawnosci czy wykluczenia. Irena Borecka (2003) podkresla, ze
scelem nadrzednym (biblioterapii), jest niesienie pomocy w odnalezieniu
sie w nowej, trudnej sytuacji” (Borecka I., Wontorowska-Roter S., 2003,
s. 47-48). Dziataniem biblioterapeutycznym moga by¢ objete osoby chore,
réwniez te borykajace sie z problemami emocjonalnymi, niepeltnosprawne
lub nieporadne zyciowo. Ten rodzaj terapii chetnie wykorzystywany jest
przy leczeniu 1 wspieraniu oséb uzaleznionych od alkoholu czy narkoty-
kéw. Z uwagi na ,narzedzie” wykorzystywane w tego rodzaju terapii (lite-
ratura), jest bardzo chetnie stosowane w pracy z dzieé¢mi. Podczas sesji
terapeutycznych wykorzystuje sie wiele ré6znorodnych aktywnosci pozwa-
lajacych uczestnikowi (dziecku) poczué sie bezpiecznie i chetniej uczestni-
czy¢ we wspoélnych dziataniach od przegladania i zabawy ksiazkami, gto-
$ne czytanie wybranych tekstow, gry 1 zabawy edukacyjne w oparciu
o baénie 1 bajki po inscenizacje utworéw literackich (Borecka I., Wonto-
rowska-Roter S., 2003, s. 60-61).
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Z kolei metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne to
prawdziwa ,,przygoda z ruchem” (Sherborne W., 1999, s. 7). Jedna z naj-
wiekszych polskich propagatorek tej metody Marta Bogdanowicz
w przedmowie do polskiego wydania podkresla, ze metoda Ruchu Rozwi-
jajacego ,nawigzuje do wczesnodzieciecego doSwiadczenia czlowieka, wy-
korzystujac dotyk, ruch oraz wzajemne relacje fizyczne, emocjonalne
1 spoleczne do rozszerzenia §wiadomosci samego siebie i pogtebienia kon-
taktu z innymi ludzmi” (Sherborne W., 1999, s. 8). Sama Sherborne po-
strzega swoja metode jako swoistego rodzaju ,,podejScie pedagogiczne,
umozliwiajace do$wiadczenie ruchu, kontaktu fizycznego, emocjonalnego
1 spotecznego” (Sherborne W., 1999, s. 8).

Po przeanalizowaniu definicji obu metod mogtoby sie zdawac, ze pola-
czenie ich obu w jedno ukierunkowane dziatanie jest duzym wyzwaniem.
Autorki innowacji pedagogicznej Razem mozna wiecej. Pomagam same-
mu sobie Metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne z elementami bi-
blioterapii nie wahaty sie jednak takiego potaczenia w jednym procesie
terapeutycznym. Konsolidacja kojacej biblioterapii z niezwykle zywiotowa,
metoda Ruchu Rozwijajacego dawalo szanse na interesujacy proces tera-
peutyczny.

W odniesieniu do czesci teoretycznej chcemy zwréci¢ uwage na kwe-
stie praktycznej realizacji zaje¢ innowacyjnych w szkole specjalnej. Oka-
zuje sie bowiem, ze ,innowacje pedagogiczne, nawet te o najwezszym za-
siegu, zawsze powoduja wzbogacanie oferty edukacyjnej danej placowki
1jej dotychczasowego dorobku. Dowodza, ze instytucje szkolne jako orga-
nizacje uczestnicza w kreowaniu zmiany spotecznej, promuja do$é czesto
idee uczenia sie przez cate zycie w srodowisku spotecznym (w skali lokal-
nej 1 krajowej)” (Dudel B. 11n., 2014, s. 14). Patrzac na wspdlczesne mozli-
woséci placowek edukacyjnych coraz czeSciej staramy sie odnalezé ten
istotny zwiagzek pomiedzy jakoScia ksztalcenia specjalnego, a efektywno-
$cig oddziatywan pedagogicznych wspoélczesnego nauczyciela. Stad tez
mozna wysunaé wniosek, ze jednym z wymiaréw kreatywnej pracy peda-
goga jest nie tylko ciagte doskonalenie sie, ale przede wszystkim innowa-
cyjna praca z uczniem.

Metodologia badan wiasnych - Innowacja pedagogiczna
w pracy z dzieckiem ze spektrum autyzmu

Prezentowane badania dotyczyly zrealizowanej innowacji pedagogicz-
nej zatytulowanej Razem mozna wiecej. Pomagam samemu sobie... w Ze-
spole Placéwek Szkolno-Wychowawczo-Rewalidacyjnych w Wodzistawiu
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Slaskim. Pierwszy cykl badan zakoticzono w roku szkolnym 2014/20154,
a kolejny, juz poza innowacja, byl réwniez rejestrowany w roku szkolnym
2017/2018. Wybdér terenu badan byl celowy, bowiem jedna z autorek arty-
kutu, jest wspdttworczynig realizowanej innowacji pedagogiczne;j.

Odnoszac sie do powyzszych zalozen uznalySmy, ze gtéwnym celem
badan bedzie wykazanie, ze niekonwencjonalne zajecia specjalistyczne
moga wywiera¢ wplyw na wszechstronny rozwoj ucznia z autyzmem po-
przez integracje tresci z obszaru relacyjnego, emocjonalno-spolecznego
oraz elementéw biblioterapii. W tej sytuacji waznym elementem procesu
badawczego bylo sformutowanie hipotezy zerowej 1 alternatywnej:

HO — érednie wyniki uzyskane przez osoby badane w poszczegdlnych
podskalach, zar6wno w ocenie wstepnej, przed rozpoczeciem programu,
jak 1 po jego zakonczeniu sa takie same.

H1 - érednie rezultaty w poszczegdlnych podskalach uzyskane przez
osoby badane w obu pomiarach réznig sie istotnie miedzy soba.

Zadania wynikajace z przedmiotowe]j innowacji obejmowaty 40 spo-
tkan tematycznych. Ponadto zalozenia programowe, dotyczace wspomaga-
nia rozwoju dziecka z autyzmem oraz inicjowania jego zachowan moto-
rycznych, spotecznych, emocjonalnych, komunikacyjnych i intelektualnych
pozwolity na zintegrowanie adaptacyjnych i twoérczych sposobéw funkcjo-
nowania uczestnik6w poprzez prowadzone zajecia. Zgodnie z koncepcja in-
nowacji, dzialaniami wspierajacymi objeto grupe 15 uczniéw z autyzmem,
zakwalifikowanych do badan, tj. 2 dziewczynki (13,3%) oraz 13 chtopcow
(86,7%) w przedziale wiekowym od 7 do 12 lat.

Analiza statystyczna wynikow badan

Zgodnie z ustalona procedura badan oraz zakresem statystycznej we-
ryfikacji uzyskanych wynikéw (pre-test 1 post-test) za zasadne uznano za-
stosowanie testu t-Studenta dla préb zaleznych, zakladajac, ze réznica
uzyskanych warto$ci ma rozktad normalny. Poza tym test t-Studenta po-
zwala na dokonanie pomiaru istotnosci réznic pomiedzy $rednimi z dwéoch
pomiaréw. Stad tez mozemy zatozy¢, ze wynik testu t-Studenta bedzie
istotny statystycznie na poziomie p<0,05, co pozwali na odrzucenie hipo-
tezy zerowej na korzysé hipotezy alternatywne;.

4 Innowacja pedagogiczna zatwierdzona przez Starostwo Powiatowe w Wodzistawiu Slaskim,
~Realizacja zadan o$wiatowych w placéwkach, dla ktérych Powiat Wodzistawski jest organem pro-
wadzacym oraz dotujacym”, 2015, s. 76, https://bip.powiatwodzislawski.pl/res/serwisy/pli-
ki/14480731?version=1.0 (9.07.2019).
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Ze wzgledu na znaczna obszernoéé uzyskanego materiatu empirycz-
nego, analizie poddano zbiorcze wyniki badan, ktére zestawiono zgodnie
z kolejnoscig proponowana, przez Marte Bogdanowicz w kategoriach ,,Ska-
I Obserwacji Zachowan Dzieci” (Bogdanowicz M., 2013, s. 9-16)

Metody pomiaru i wyniki badan

W badaniach zastosowano obserwacje bezposrednia — standaryzowa-
na, poniewaz wyznacza ona ,,w sposob mozliwie precyzyjny zakres groma-
dzonych za jej pomoca danych obserwacyjnych, a tym samym umozliwia
wzglednie skuteczne zrealizowanie celu badawczego” (f.obocki M., 2004,
s. 49). Stad tez narzedziem przedmiotowej obserwacji byty arkusze SOZ-D
(Skale Obserwacji Zachowan Dzieci — Arkusze obserwacji) w opracowaniu
M. Bogdanowicz (2013).

W catoéciowej eksploracji badawczej przeprowadzono szczegélowa
analize uzyskanych wynikéw wstepnych 1 koncowych (pre-test 1 post-
-test). Na ich podstawie dokonano ewaluacji w obszarze zaistniatych
u badanych dzieci zmian w nastepujacych sferach ich funkcjonowania:
poznawczej, emocjonalnej, spotecznej i ruchowej z uwzglednieniem skali
specjalnej. Kazdy z aspektow rozwoju dziecka byl oceniany w limitacji
pieciopunktowe]j (z mozliwoscia przyznania ocen posrednich co 0,5 pkt,
np. 2,5 pkt). Oceny te oznaczaja kolejno:

1 pkt — bardzo niski poziom rozwoju,

2 pkt — niski poziom rozwoju,

3 pkt — dostateczny (przecietny) poziom rozwoju,

4 pkt — dobry poziom rozwoju,

5 pkt — bardzo dobry poziom rozwoju (Bogdanowicz M., 2013, s. 7).

Przeprowadzona analiza uzyskanych wynikéw badan jest interpreto-
wana w sposOb doé¢ indywidualny, ale pozwala na wyrazne dostrzezenie
poszczegblnych osiagnieé dzieci z autyzmem.

Wyniki badan

Funkcjonowanie dziecka z autyzmem kojarzy sie najczesciej ze specy-
ficznym spektrum zachowan oraz charakterystyczna, a raczej nietypowa,
czesto aktywnoscia wlasna. Patrzac z tej perspektywy dostrzegamy nie
tylko deficyty rozwojowe, ale tez potrzeby i nierzadko potencjal dziecka,
majacy istotny wplyw na dynamike codziennej jego aktywnosci 1 dziatal-
nosci.
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Jak podkreslaja badacze problematyki autyzmu (Dawson G. 1 in.,
2005 s. 403—424; Scambler D.J. 1 1n., 2007, s. 5563-563; Pisula E., 2015;
Bteszynski J., 2014) ujawniane zaburzenia dotycza wielu sfer rozwoju
dziecka. Nalezy jednak podkreslié, ze ,,ze wzgledu na czesto$¢ zaburzen
rozwojowych 1 nieskuteczno§¢ dostepnych oddzialywan terapeutycznych
w Polsce (podobnie jak w wielu innych krajach, nie wylaczajac Stanéow
Zjednoczonych i krajéw zachodniej Europy) mamy do czynienia z ,,wysy-
pem” réznego typu terapii, rzekomo opartych na naukowych podstawach,
ktore proponuje sie jako panaceum na niemal wszystkie zaburzenia” (Gra-
bowska A., 2015, s. 8). Traktujac spostrzezenia autorki jako wyzwanie na
gruncie badawczym, postanowityémy dokonaé szerokiej analizy pozyska-
nego materiatu empirycznego, ktorego celem jest wykazanie, ze intencjo-
nalnie przygotowane zajecia specjalistyczne dla dzieci z autyzmem stano-
wig pozadany 1 nierzadko skuteczny sposéb doskonalenia i rozwijania ich
kompetenc)i. Stad tez w obszarze badawczym analizie poddano wyniki na-
stepujacych sfer rozwoju (zgodnie z zalozeniami M. Bogdanowicz):

— poznawczego (prowadzenie obserwacjl partnera, rozumienie komu-
nikatéw nadawanych przez partnera (dziecko), §wiadomosci wlasnego
ciala 1 przestrzeni, postawy tworczej — kreatywnosci);

— emocjonalnego (nastroj, ekspresja emocji, zdolnosé¢ relaksowania
sie, reakcje na kontakt fizyczny);

— spolecznego (stosunek do zajeé, kontakt z obcymi osobami, z prowa-
dzacym zajecia, stosunek do partnera (dziecka), stosunek do grupy i za-
dan grupowych);

— ruchowego (poziom aktywnoSci fizycznej, sprawnos$é motoryczna,
kontrola ruchéw podczas ¢wiczen, dostosowanie ruchéw we wspdlpracy
z partnerem — dzieckiem);

— skale specjalne ($wiadomos$¢ kierunkéw w przestrzeni, stereotypie,
wokalizacja, agresja lub/i autoagresja, lek) (Bogdanowicz M., 2013).

Biorac pod uwage powyzsze wskazania M. Bogdanowicz oraz uwa-
runkowania skali obserwacji, dokonano dwukrotnego pomiaru osiggniec
uczniéw 1 zapewniono im takie same warunki ich oceny. Z kolei uzyskane
rezultaty badan poczatkowych 1 koncowych poddano analizie jednostko-
wej 1 zbiorczej. Odnoszac sie do oceny indywidualnej uczniéw, zauwaza-
my, ze ich osiagniecia, choé¢ czasami minimalne, stanowig znaczacy po-
step dla calo$ciowego rozwoju dziecka. Warto zaznaczy¢, ze zaklécenia
zdolnoéci komunikowania uczué, budowania relacji interpersonalnych czy
tez stereotypy zachowan, tak czeste u dzieci z autyzmem, okazaly sie
mozliwe do przezwyciezenia. Metoda W. Sherborne stala sie przykladem
dobrej praktyki, ktéra dzieki éwiczeniom potaczonym z zabawa 1 relacja,
z innymi osobami pozwala przelamaé wiele barier. Podkres§li¢ nalezy, ze
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uzupelnieniem tej metody byly elementy biblioterapii jako tacznika po-
miedzy ¢wiczeniami. Wprowadzenie tych zajeé¢ z uzyciem wyselekcjono-
wanych na potrzeby pracy materialéw czytelniczych wynikato z sugestii
nauczycieli, ale tez potrzeb dzieci z autyzmem. Poza tym aspekt relaksa-
¢ji ucznidow, ucieczki od obaw 1 lekéw byt uzasadnionym argumentem, by
wlaczy¢ biblioterapie w chwilach dla uczestnikéw trudnych, szczegdlnie
w poczatkowym okresie zajeé. Najczesciej korzystano z wierszy, kréotkich
opowiadan, bajek terapeutycznych potaczonych z zastosowaniem rekwi-
zytow, takich jak pacynki, czy innych §rodkéw dydaktycznych wynikaja-
cych z czytanego tekstu. , Biblioterapia traktowana jest tutaj jako dziata-
nie terapeutyczne oparte na stosowaniu materiatéw czytelniczych
rozumianych jako érodek wspierajacy proces terapeutyczny. Jest rodza-
jem psychicznego wsparcia, pomocy w rozwiazywaniu osobistych proble-
mow, rodzajem oparcia w procesie osiggania bezpieczenstwa i moze tez
by¢ érodkiem do realizacji okreslonych potrzeb” (Borecka 1., 2001, s. 15).

Aby dokladnie zobrazowaé poszczegdlne osiagniecia uczniéw zapre-
zentowanych podskal SOZ zestawiono je za pomoca wykresoéw. Pierwsza
analiza zgromadzonego materialu empirycznego dotyczyla oceny rozwoju
poznawczego (wykres 1).

Wykres 1. Podskala ,,Rozw6j poznawczy” — zestawienie zbiorcze

e | etap oceny e [] etap oceny
7Zrédto: badania wlasne.

Najwyzsze oceny punktowe w podskali ,,rozw0) poznawczy” uzyskali:
Marcin Kn. — 4 pkt 1 Krzysztof M. — 4 pkt. Nalezy zaznaczy¢, ze wskaznik
punktowy jest ogdlng informacja, ze wytypowane podskala (pozadane)
zachowania uczniéw, ujawniane sg prawie zawsze w niemal pelnym wy-
miarze 1 jest to w zasadzie wlasna motywacja do zadan. Z kolei najwiek-
sze postepy w tym obszarze przypadly Marcinowi K. (réznica 1,2 pkt);
Szymonowi M. (1,2 pkt) 1 Szymonowi P. rowniez 1,2 pkt, co §wiadczy
o skutecznosci przedmiotowych zaje¢ w zakresie rozwijanie nowych umie-
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jetnoéci dotyczacych: koncentracji uwagi, rozumienia komunikatéw 1 za-
interesowania ich werbalizacja, §wiadomo$ci wlasnego ciala, uczenia sie
nowych dziatan oraz postawy tworczej. Wérod uczestnikow projektu byt
réwniez uczen, ktory nie uzyskat zadnych postepéw (Rafat P. I etap oceny
1 pkt, IT etap oceny 1 pkt). Jest to informacja doé¢ istotna, bowiem nie
odnotowano u dziecka regresu, co jest wskazaniem, by kontynuowacé jego
uczestnictwo w zajeciach. Poza tym Sredni postep ucznia w podskali ,,roz-
woj poznawczy” wyniost 0,8 pkt. Mozna zatem stwierdzi¢, ze zaobserwo-
wane u badanych dzieci niewielkie, ale pozadane zachowania z obszaru
funkcjonowania poznawczego, stanowig istotng informacje o celowosci
prowadzonych zaje¢. Warto jednak zaznaczy¢, ze mechanizmy motywa-
cyjne skierowane do uczniéw byly najczesciej state, poniewaz dostrzezono
mata samodzielno§é podopiecznych. Podobne rezultaty badan uzyskali
Danuta Zwolinska, Robert Podstawski oraz Danuta Nowosielska-Swadzba
(2014). Autorzy zwrocili uwage na pewna, zaleznosé, dotyczaca znacznego
zaangazowanie dzieci w tej podskali, gdy wspdétdziatata z nimi czynnie oso-
ba towarzyszaca (wyniki istotne statystycznie). Leonard Zaichkowsky 1 in.
(1980) podkreslaja, ze dzieci ucza sie duzo wiecej niz tylko umiejetnosci
ruchowych przez zabawe 1 aktywnos§¢ fizyczng. Badacze ci sugeruja, ze
wykorzystywanie w zabawie kognitywnych strategii pozwala na rozumie-
nie siebie w kategoriach psychologicznych oraz dostrzezenia waznosci
1 niezbednos$ci interakeji z innymi dzie¢mi po to, by zabawa uzewnetrznit
a swoj pozytywny skutek (Zaichowsky L. 1 in., 1980, za: Zoglowek H.,
Aleksandrovich M., 2016, s. 152).

Kolejnym badanym obszarem byly umiejetnosci dotyczace rozwoju
emocjonalnego (RE). Rozpatrujac to zagadnienie pod katem rozwoju
dziecka z autyzmem, dostrzegamy, ze jest to jeden z bardziej istotnych
obszaréw jego funkcjonowania. Ponadto M. Czub (2014, s. 12) wskazuje,
ze badania 1 analizy kompetencji emocjonalnych oraz przebiegu ich roz-
woju powinny by¢ traktowane jako obszar Sci§le powigzany z umiejetno-
$ciami spolecznymi (Waters E., Sroufe A., 1983, s. 79-97;, Thompson R.,
1994, s. 25-53; Bost K. 11n., 1998, s. 192-218; Emde N. 1 in., 2000, s. 3-24;
Sroufe A. 11n., 2005). Autorka podkreéla, ze ,wazne argumenty przema-
wiajace za lacznym ujmowaniem rozwoju spolecznego 1 emocjonalnego ply-
na réwniez z obszaru badan nad rozwojem przywigzania. Explicite wyrazat
to m.in. A. Sroufe w swojej konceptualizacji przywiazania jako diadyczne;)
regulacji emocji. Opisywal on rozwdj zdolnosci do samoregulacji pobudze-
nia jako procesu, w ktorym pierwszym ,regulatorem” afektu u dziecka jest
partner spoteczny (opiekun), a interakcja z nim umozliwia dziecku utrzy-
manie réwnowagi emocjonalnej (Sroufe A., 1995; Czub M., 2003a, s. 31-49;
2003b, s. 55-70; Sroufe A. 11n., 2005, za: Czub M., 2014, s. 13).
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Aby przyblizyé uzyskane wyniki uczniéw z autyzmem w podskali RE®
stajemy przed trudnym zadaniem, bowiem kompetencje emocjonalne
1 spoteczne wielu z nich sa zaburzone. Z kolei w odniesieniu do specyfi-
ki zajeé¢, wymagania ich oceny wynikaja z celowo opracowanego przez
M. Bogdanowicz narzedzia (SOZ), co narzuca charakter ewaluacji osia-
gnieé uczniow w poszczegoblnych podskalach (wykres 2 — Podskala ,,Roz-
woj emocjonalny” — zestawienie zbiorcze).

Wykres 2. Podskala ,,Rozwéj emocjonalny” — zestawienie zbiorcze
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Zrédlo: badania wlasne.

Zmaczacy przyrost kompetencji w podskali ,,Rozw6) emocjonalny” od-
notowano u Marcina Kn. (3,4 pkt); Szymona M. (3,2 pkt) 1 Krzysztofa M.
(3.2 pkt). Zgodnie z instrukcja ogdlnych zasad oceniania w Skali Obser-
wacji Zachowania, jest to dostateczny (przecietny) poziom rozwoju tej
kompetencji. Ponadto najnizsze wyniki koncowe uzyskaty dwie osoby: Ra-
fat P. — 1,6 pkt 1 Dominik O. — 1,8 pkt. Interpretacja wynikéw pozwala
réwniez na stwierdzenie, ze w grupie uczestnikéw zajec byty osoby, u kto-
rych dostrzezono najwieksze postepy: ok. 1 pkt (Marcin K. — 1,2 pkt;
Krzysztof Mk. — 1,2 pkt; Oliwia S. — 1,1 pkt 1 po 1 pkt — Szymon M. 1 Arka-
diusz W.). Ponadto éredni progres ucznia w podskali ,rozwdj emocjonalny”
wyniost 0,75 pkt, co wskazuje, ze dostrzezono istotne zmiany dotyczace
nastroju dzieci, ekspresji emocji towarzyszacych zabawie, relaksacji, reak-
¢ji na kontakt fizyczny oraz wykonywania nowych, czesto trudniejszych
zadan. Interpretacja tego wyniku jest w zasadzie jednoznaczna, bowiem
skuteczno$¢ oddzialywan nie oscyluje wokoét spektakularnych osiagnieé,
ale pozwala na stwierdzenie, ze ujawnione zmiany sa korzystne w posze-
rzaniu kompetencji uczniéw z autyzmem. Potwierdzeniem tych wynikéw
sa takze spostrzezenia M. Przasnyskiej, ktéra na ,podstawie kilkuletnie]

5 Podskala ,,Rozw6j Emocjonalny”.
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obserwacji efektéw terapii metoda Weroniki Sherborne, stwierdzita, ze
dzieci z uposéledzeniem umystowym osiagaja bardzo dobre wyniki w zakre-
sie rozwoju emocjonalnego, spolecznego 1 poznawczego, wykazuja lepsza,
znajomo$é poszcezegdlnych czesci ciata, maja wieksza zdolnoéé osiagania
stanu odprezenia oraz zdecydowanie lepiej reaguja na kontakt fizyczny”
(Przasnyska M., 1989, s. 130-136, za: Puszczatkowska-Lizis E., Pilecka M.,
2012, s. 13). Poza tym Sadowska (2006, s. 11-21) twierdzi, ze wytworze-
nie stabilnej wiezi emocjonalnej z bliskimi osobami stanowi integralna
cze$¢ prawidlowego rozwoju psychomotorycznego dziecka, daje poczucie
bezpieczenstwa, indywidualizacji, pewnosci siebie, jest zrodlem sily moty-
wacyjne] w zdobywaniu nowych sprawnos$ci, wyzwala potrzebe zabawy
1 eksploracji otoczenia, umozliwia rozwdj samodzielno$ci 1 kreatywnosci”
(Sadowska L. 11n., 2006, za: Puszczatkowska-Lizis E., Pilecka M., 2012,
s. 16).

Wielu badaczy problematyki autyzmu uwaza, ze ,,nieprawidlowosci
W rozwoju spotecznym sa u oséb z autyzmem bardzo rozlegte. Ujawniaja
sie szczegdlnie wyraznie w ograniczeniu zdolnosci do inicjowania oraz
podtrzymania interakeji (Volkmar R. 1 in., 2004, s. 135-170). Cho¢ trud-
noéci te moga przybieraé zréznicowang postaé, a zdolnoéci spoteczne ule-
gaja takze u tych os6b rozwojowi, to nawet najlepiej funkcjonujace spo-
$rod nich do$wiadczaja duzych problemoéw w relacjach interpersonalnych”
(Pisula E., 2015, s. 30). Poza tym K. Markiewicz (2004, s. 13) zwraca uwa-
ge na istote deficytéw rozwojowych dzieci z autyzmem, gdzie jednym
z nich jest réwniez spoteczna strona ich funkcjonowania. Specyfika zabu-
rzen sfery spotecznej ma jeszcze jedno uwarunkowanie, podporzadkowa-
ne trzem nurtom:

1) teorii afektywnej — jako braku wzajemnosci interpersonalne;j,

2) teoril wolicjonalnej — jako problemowi z motywacja,

3) teorii umyshu — jako braku teorii umystu w rozwoju osoby auty-
stycznej (Bleszynski J., 2008, s. 41-51). Stad tez ,,dzieci dotkniete tym
schorzeniem sa wycofane w kontaktach spotecznych, maja trudnosci
w zaadaptowaniu sie do obowiazujacych na tym gruncie norm” (Goodman
R., Scott S., 2000, s. 49). To ,jednostki, ktérych umyst znieksztatca rze-
czywiste komunikaty, docierajace z zewnatrz izolujace je od otoczenia”
(Ryszewska-Banko J., Grzyb B., 2014, s. 151).

Odnoszac sie w tym miejscu do problematyki badan za istotne uznano
kazdy przejaw wypracowanych kompetencji spotecznych na podstawie ce-
lowo zorganizowanych zajeé, ktérych ocene przybliza wykres 3.
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Wykres 3. Podskala ,,Rozwdj spoteczny” — zestawienie zbiorcze
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Zrédlo: badania wlasne.

Najwyzsze warto$ci punktowe w podskali ,,rozw0j spoteczny” uzyska-
ly 2 osoby: Szymon M. — 3,8 pkt 1 Oliwia S. 3,5 pkt. Nalezy podkreéli¢, ze
kompetencje spoteczne uczestnikow programu na poziomie dostatecznym
zdiagnozowano u 7 osdb, przy czym Krzysztof M. (I etap oceny 3,2 pkt;
IT etap oceny — 3,2 pkt) nie uzyskal zadnego postepu w ocenianej podskali,
mimo wskaznika oscylujacego w ocenie dostatecznej. Najnizsze wskaza-
nia punktowe ujawniono u 6 oséb, gdzie Rafal P. otrzymat tylko 1,4 pkt.
Sredni postep ucznia w podskali ,,rozwéj spoteczny” wynidst 0,79 pkt. Do-
strzezone wsrdd uczniéw zmiany sygnalizowali réwniez rodzice 1 nauczy-
ciele. Badane dzieci najcze$ciej wyrazaly zainteresowanie zajeciami,
a niektére z nich, motywowane poddawaly sie zabawie. Zmienial sie réw-
niez ich stosunek do zajeé 1 partnera zabawy, a podejscie do grupy, po-
czatkowo niechetne, po pewnym czasie zaakceptowano, co mialo wpltyw
na niewielka poprawe stosunku do grupy i zadan, jakie realizowali.

D. Zwolinska 1 wsp., rowniez przychylaja sie do stanowiska, ze meto-
da Sherborne jest efektywna aktywno$cia w rozwijaniu umiejetnosci spo-
lecznych, co potwierdzily badania z zastosowaniem skali SOZ M. Bogda-
nowicz. Podobne obserwacje M. Wieczorek 1 B. Kuriaty wskazuja, ze
wspomniana metoda ,to skuteczny Srodek wspomagajacy terapie dzieci
z autyzmem 1 jednocze$nie czyniace je bardziej atrakcyjnymi; przyczynia
sie do podniesienie ogdlnego poziomu funkcjonowania dziecka 1 poprawy
stosunkéw spotecznych” (Wieczorek M., Kuriata B., 2014, s. 102).

Waznym obszarem oceny uczestnikéw zaje¢ byly ich umiejetnosci ru-
chowe w zakresie poziomu aktywnosci fizycznej, sprawnosci motorycznej,
samodzielno$ci, kontroli ruch6w oraz ich dostosowania sie do wspdlpracy
z partnerem. Analizujac mozliwoéci rozwoju ruchowego dzieci z auty-
zmem, warto zwréci¢ uwage na spostrzezenia Radostawa Sroki, ktéry,
powolujac sie na spostrzezenia E. Pisuli, zauwaza, ze ,,rozwdj ruchowy
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dzieci z autyzmem jest nieharmonijny oraz zréznicowany. W pewnych ob-
szarach mozna zaobserwowaé dysfunkcje 1 deficyty, natomiast w innych
osoba autystyczna osiaga wysoki lub bardzo wysoki poziom. Do dnia dzi-
siejszego nie wyodrebniono charakterystycznego dla autyzmu wzorca roz-
woju ruchowego. Jego ewentualne opdéznienie zostato lepiej udokumento-
wane w zwiazku z opdéznionym rozwojem umystowym. Stwierdzono
réwniez, ze poziom rozwoju zdolnosci ruchowych dziecka wiaze sie Scisle
z charakterem sytuacji, w jakiej dokonywany jest pomiar. Jezeli zadanie
ruchowe ma zwiazek z kontekstem sytuacyjnym, to mierzony poziom
zdolnosci ruchowych jest o wiele wyzszy niz wtedy, gdy dziecko ma wyko-
naé serie niepowigzanych ze soba ¢wiczen ruchowych” (Sroka R., 2012,
s. 100). Mozna zatem powiedzieé, ze zajecia prowadzone zgodnie z zalece-
niami metody Sherborne maja istotny wplyw na poszerzenie umiejetnosci
motorycznych dzieci z autyzmem. Podjecie tego wyzwania wynikalo z sze-
regu pozytywnych opinii, nie tylko naukowych, ale tez §rodowiska na-
uczycieli 1 specjalistéw zajmujacych sie codziennym wspomaganiem os6b
z autyzmem 1 ze sprzezonymi zaburzeniami rozwoju. Aby przyblizy¢ osia-
gniecia ruchowe uczniéw badanych w podskali ,,Rozw6j ruchowy”, uzy-
skane wyniki zamieszczono na wykresie 4.

15 Wykres 4. Podskala ,,Rozwéj ruchowy” — zestawienie zbiorcze
,4 1
3,5 3,2 3 3,4 /\

3 3 3 2,8

3
2,5
9 2,8 2 2,2 2

152 2 : 2 2
1 18 1,7 \N_ NZ~14 16 T

0,5
0

R R G

N i & $ > & & W >
0*“@ & @“% & ﬂ@o & & 4?02& ‘Z\%& & @& s ﬂ&o & &
> ¥ T SR
e | etap oceny e [] etap oceny

Zrédto: badania wlasne.

Wskazniki punktowe zamieszczone na wykresie 4 pozwalaja zauwa-
zy¢, ze najwyzsze oceny koncowe, powyzej 3 pkt, uzyskaty 4 osoby:
Krzysztof M. — 4 pkt; Marcin Kn. — 3,7 pkt; Szymon M. — 3,4 pkt 1 Marcin
K — 3,2 pkt. Z kolei najnizsze noty przypadly Rafalowi P., ktory osiagnatl
w podskali ,,rozwdj spoleczny” tylko 1 pkt. Ponadto na poziomie niskim
w tym aspekcie skali pozostalo 8 oséb. Warto réwniez omowié najbardziej
znaczace rezultaty uczniéw z autyzmem, poniewaz szczegdlne roéznice (po-
wyzej 1 pkt) uzyskaly 2 osoby: Marcin K. — 1,4 pkt 1 Wiktor M. 1,1 pkt. Poza
tym éredni postep ucznia w podskali ,,rozw6j ruchowy” wyniést 0,81 pkt.
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Ta indywidualna ocena poszczegdlnych uczniéw pozwala na zobrazowa-
nie pojedynczych rezultatéow, ale jakze istotnych z punktu widzenia roz-
woju uczestnikéw zajec.

Poszerzanie zdolno$ci rozwoju ruchowego dzieci z autyzmem zazna-
czaja w swoich badaniach D. Zawadzka, A. Rymarczuk 1 R. Bugaj (2014).
Rezultaty ich obserwacji wskazuja, ze poziom umiejetno$ci motorycznych,
ale tez ich niskie wyniki (poczatkowe 1 koncowe w skali SOZ) moga mieé
swoje zrodto w deficytach rozwojowych oséb badanych (Zawadzka D. i1in.,
2014, s. 15). Autorzy zwracaja uwage, ze W ,najmniejszym stopniu zmie-
nil sie rozwdj ruchowy dzieci. Podobne wyniki uzyskaty A. Marchewka
1 M. Kowalska (2004, s. 15-18). Zbadaly one grupe dzieci autystycznych,
wykorzystujac Skale Obserwacji Zachowania. W odniesieniu do sfery ru-
chowej nie odnotowaly statystycznie istotnej réznicy miedzy pierwszym
1 drugim badaniem (Marchewka A., Kowalska M., 2004, s. 15-18), czego
nie potwierdzaja nasze badania (t= 8,69; p<0,00).

Jesli przyjmiemy, ze wyniki indywidualne sa reprezentatywne dla
osiagniec poszczegdlnych ucznidow, to zasadne wydaje sie wykazanie istot-
noséci réznic pomiedzy $rednimi z dwéch pomiaréw z pre-testu, jak 1 post-
-testu (tabela 1).

Tabela 1
Wyniki w badanych podskalach — ujecie ogélne
Podskale obserwacji — ujecie statystyczne
Uzyskane wyniki oséb badanych
Rodzaje podskal x

Badanie Badanie t p

wstepne koncowe
Rozwéj poznawczy 1,93 2,73 8,37 0,00
Rozwéj emocjonalny 1,80 2,565 8,35 0,00
Rozwdj spoleczny 1,99 2,78 8,32 0,00
Rozwéj ruchowy 1,87 2,68 8,69 0,00

x — §rednia arytmetyczna
t — test studenta
p — poziom istotnosci zatozony poziom istotnosci p<0,05

Zrédlo: badania wlasne.

Uzyskane wyniki zaréwno przed rozpoczeciem programu, jak 1 po jego
zakonczeniu, pozwalajq dostrzec istotne statystycznie réznice i to we
wszystkich badanych podskalach (p<0,00). Najwiekszy poziom osiggniec
odnotowano w kategorii ,,Rozw6j motoryczny” (Srednia réznica 0,81 pkt;
t-8,69; p=0,00), co pozwala na stwierdzenie, ze wdrozone zajecia w sposob
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efektywny poszerzaly kompetencje badanych dzieci w zakresie aktywno-
$ci fizycznej, sprawnoséci motorycznej, samodzielnosci, kontroli ruchéw
w wykonywaniu zadan oraz ich dostosowania do partnera zabawy. Z kolei
najstabsze wyniki uzyskano w podskali ,,Rozw6j emocjonalny” (Srednia
réznica 0,75 pkt, t-8,35; p=0,00).

Istotnym dopelnieniem wdrozonej innowacji pedagogicznej byly ele-
menty zajec¢ biblioterapeutycznych, ktore — jak wcze$niej wspominalySmy
— pelnity funkcje wyciszajaca pomiedzy poszczegdlnymi fazami zajeé. Do
podstawowych zadan zaliczylyémy ztagodzenie napie¢ emocjonalnych
oraz podniesienie motywacji do prowadzonych zajec 1 zabaw.

Dokonujac obserwacji badanych dzieci podczas zaje¢ biblioterapeu-
tycznych, dostrzeglySmy zréznicowany poziom ich motywacji (aktywnosci
wlasnej) do uczestnictwa czynnego, ktore dla wielu z nich byto poczatko-
wo catkowicie bierne. Stad tez uznatyémy za zasadne zaprezentowanie
1loéci dzialan nauczycieli inspirujacych poszczegélne dzieci do aktywnego
1 celowego ich uczestnictwa w zajeciach biblioterapeutycznych.

Wykres 5. Motywacja uczniéw podczas zajeé biblioterapeutycznych
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Zrédlo: badania wlasne.

Analizujac uzyskane wyniki mozna dostrzec, ze wiekszo§¢ uczniow
wymagala poczatkowo bezposredniego wsparcia nauczyciela podczas za-
je¢ biblioterapeutycznych, ktére realizowano w przerwach pomiedzy po-
szezegblnymi 1 wyznaczonymi etapami zajeé. Jak mozna dostrzec na wy-
kresie, Krzysztof Kk. (badanie wstepne 27; badanie koncowe 16) uzyskat
najwieksza réznice. Badany chlopiec poczatkowo wymagat znacznego
wsparcia, a w koncowym cyklu zaje¢ biblioterapeutycznych, pomoc na-
uczyciela doéé znacznie zmalala. Kolejnymi osobami, ktére uzyskaty wy-
razne roznice byty: Oliwia S. (wielko§¢ zmiany 8) 1 Rafal P. (wielkos§¢
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zmiany 8). Uzewnetrznione wskazniki zauwazalnego rozwarstwienia wy-
nikéw pozwalaja sadzié, ze zajecia biblioterapeutyczne u wiekszosci bada-
nych uczniéw z autyzmem przyniosly oczekiwane rezultaty. Poczatkowo
niesmiali, wycofani lub wrecz emocjonalnie rozchwiani uczniowie wyma-
gali wielokrotnego wsparcia, jednak w ostatecznej ocenie wiele z zapropo-
nowanych zaje¢ wywarlto istotny wplyw na zmiane zachowania uczniéw,
ale tez ich dalsze uczestnictwo w zajeciach metoda Ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne. Jeden z uczestnikow, co nalezy podkresli¢, uzyskat
wyniki na tym samym poziomie (Krzysztof M., badanie wstepne 15, bada-
nie koncowe 15), co jest tez optymistycznym sygnalem, poniewaz uzyska-
na ilo§¢ wsparcia ucznia nie ulegta zwiekszeniu.

Nalezy zatem podkreslié, ze zajecia z biblioterapii, ktore zastosowaly-
§my podczas innowacji pedagogicznej, spelnity nasze oczekiwania, bo-
wiem wielu uczniéw czasami ostentacyjnie egzekwowato ich inicjowanie.
Warto zatem dostrzec walory biblioterapii i czeSciej wykorzystywac ja,
w praktyce pedagogicznej z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
nawet jako element wspomagajacy inne, czasami wiodace metody pracy.

Zamiast podsumowania

Na podstawie zaprezentowanych wynikéw badan mozna przyjaé, ze
efektywno$é oddziatywania terapeutycznego w tak wielu obszarach funk-
cjonowania dziecka zawdzieczamy metodzie W. Sherborne. Jej wdrozenie
pozwolilo na poszerzenie kompetencji uczestnikow zajec, jednak nie mozna
jeszcze okresli¢ stopnia petryfikacji tych umiejetnoéci. Patrzac jednak
z perspektywy czasu, dostrzegamy znaczaca role elementow biblioterapii,
ktora wdrazano w chwilach dla dzieci trudnych. Umozliwita ona tagodzenie
leku, obaw, zaniepokojenia czy niepewnos$ci wérod ucznidéw, ktore w sposob
dla siebie specyficzny towarzyszy dzieciom z autyzmem. Ponadto przyjmuje
sie réwniez, ,ze model terapii dzieci z autyzmem powinien by¢ wielodyscy-
plinarny i holistyczny. Oznacza to taczenie réznorodnych metod, wykorzy-
stywanie réznych sposobéw interpretacji pojawiajacych sie probleméw oraz
wypracowywanie dla nich rozmaitych rozwiazan. Za najbardziej przydatne
uwazane sa metody poznawcze 1 behawioralne, uzupelniane w miare po-
trzeb innymi sposobami oddziatywania” (Pisula E., 2005, s. 118). Zatem,
aby efektywnie pracowac i pomagac dziecku warto taczy¢ rézne podejécia
1 metody, majac przy tym swiadomosé celow, ktére mozna osiagnaé dzieki
konkretnym dziataniom (Gancarz A.1 Rybka A., 2012, s. 48).

Wspoélczesna wiedza nie pozwala na stwierdzenie, ze istnieje jedna
skuteczna metoda terapii uwzgledniajaca catoéé probleméw 1 potrzeb
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dziecka autystycznego 1 jego rodziny (por. Pisula E., Danielewicz D.,
2003, za: Gancarz A., Rybka A., 2012, s. 48).

Innowacja pedagogiczna przeprowadzona w Zespole Placéwek Szkol-
no-Wychowawczo-Rewalidacyjnych w Wodzistawiu Slaskim Razem mozna
wiecej. Pomagam samemu sobie Metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherbor-
ne z elementami biblioterapii, stanowi swoistego rodzaju odpowiedz os6b
dorostych — terapeutéw 1 pedagogdéw na potrzebe wieloobszarowego rozwo-
ju dziecka autystycznego. Polaczenie tak powszechnie znanych, a zarazem
odmiennych metod leczniczych pozwolito na przeprowadzenie oceny efek-
tywnos$ci wdrazane) innowacji 1 potwierdzito zasadno$¢ twierdzenia, ze
préba sprzegania odmiennych metod terapeutycznych w aspekcie pracy
z uczniem autystycznym przynosi wymierne efekty.

Stale roénie potrzeba wprowadzania innowacyjnych dziatan w terapie
1 rehabilitacje oséb niepelnosprawnych, a jak powiedziat Thomas Charles
Lasord ,,r6znica miedzy niemozliwym a mozliwym lezy w ludzkiej deter-
minacji” (8.03.2018). Nie pozostaje zatem nic innego, jak zabraé sie do
pracy 1 dokonywaé kolejnych innowacji czy eksperymentéw pedagogicz-
nych tylko w jednym celu — wspomagania cato$ciowego rozwoju naszych
podopiecznych.

UNIFIKACJA DZIALAN TERAPEUTYCZNYCH NA PRZYKLADZIE
INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ RAZEM MOZNA WIECEJ. POMAGAM
SOBIE SAMEMU - PROBA KONCEPTUALIZACJI SPRZEGANIA METOD
TERAPEUTYCZNYCH W ASPEKCIE PRACY Z UCZNIEM
AUTYSTYCZNYM

(STRESZCZENIE)

Specyfika 1 uwarunkowania zwigzane z praca nauczycieli i terapeutéw oséb nie-
pelnosprawnych, a takze oczekiwan i coraz wigkszych wymagan ze strony zaréwno
ustawodawcéw, jak i rodzin determinujg konieczno$é statego rozwoju. W kontekécie
zmieniajacego sie podejécia do pracy pedagogicznej i terapeutycznej niezbedne jest
poszukiwanie nowatorskich rozwigzan. Dotyczy to nie tylko samych kompetencji peda-
gogéw, ale 1 poszukiwania oraz poszerzania oddzialywan edukacyjno-terapeutycznych
0 nowe, czasami kontrowersyjne, metody i formy pracy. Autorki artykulu przepro-
wadzily badania zwigzane z programem innowacji pedagogiczne] — Razem mozna
wiecej... w Zespole Placéwek Szkolno-Wychowawczo-Rewalidacyjnych w Wodzistawiu
Slaskim. Innowacja realizowana byta (i nadal jest) w grupie dzieci z autyzmem. Idea
programu bylto wykazanie skutecznosci potaczenia elementéw biblioterapii 1 Metody
Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne w procesie terapeutycznym. Na podstawie
uzyskanych wynikow badan autorki wykazuja stuszno$é podejmowania dzialan zwia-
zanych z wdrazaniem nowatorskiego rozwigzania, jakim jest préba sprzegania réznych
metod terapeutycznych w aspekcie pracy z dzie¢mi z autyzmem.
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UNIFICATION OF THERAPEUTIC ACTIVITIES ON THE EXAMPLE
OF PEDAGOGICAL INNOVATION TOGETHER, YOU CAN DO MORE.
I HELP MYSELF — AN ATTEMPT TO CONCEPTUALIZE THE COUPLING
OF THERAPEUTIC METHODS IN THE ASPECT OF WORKING WITH
AN AUTISTIC STUDENT

(SUMMARY)

The specificity and determinants associated with the work of teachers and thera-
pists of people with disabilities, as well as expectations and increasing demands from
both legislators and families, cause the necessity of permanent development. In the
context of the changing approach to pedagogical and therapeutic work, it is essential
to look for innovative solutions. This applies not only to the competences of educators,
but also to the searching and broadening process of educational and therapeutic inte-
ractions with new, sometimes controversial, methods and forms of work. The authors
of the article have tried to summarize the implemented pedagogical innovation enti-
tled Together, you can do more. I help myself in the Cluster of Schools and Revalida-
tion and Education Institution in Wodzistaw Slaski, Upper Silesia. Innovation has
been carried out in the group of children with autism. The intention of the creators
of the text is to demonstrate the effectiveness of combining the Elements of Bibliothe-
rapy and the Sherborne Developmental Movement method (SDM) in the therapeutic
process. Due to the results of the research, the authors would like to point out the
rightness of undertaking activities related to the implementation of an innovative
solution which is an attempt to couple various therapeutic methods in the aspect of
working with an autistic students.
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