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Streszczenie: Celem autora byla weryfikacja hipotezy, zgodnie z ktdra, sytuacja epide-
mii koronawirusa COVID-19 negatywnie wptyneta na realizacje potrzeb psychicznych
malzonkéw nalezacych do wspdélnoty Domowego Koéciota, w ujeciu teorii potrzeb
A. Maslowa. Taki wniosek zostal postawiony na postawie analizy wplywu obostrzen,
wprowadzonych w Polsce w pierwszych trzech miesiacach (marzec-maj) pandemii
COVID-19. Analiza 37 relacji matzonkéw nalezacych do wyzej wspomnianej wspdlnoty
nie potwierdzita jednoznacznie postawionej hipotezy, gdyz okazalo sie, ze spoérod 254
wzmianek o potrzebach, tylko 82 zapisy méwily o ich deprywacji, a 172 o ich zaspoko-
jeniu. Zrédla takich wynikow zdaja sie by¢ trojakie. Pierwszym wydaje sie by¢ brak
silnych i stabilnych struktur spotecznych. Ich niski poziom funkcjonowania, zgodnie
z koncepcja Maslowa, negatywnie koreluje z poczuciem bezpieczenstwa, czyli przekta-
da sie na niski poziom realizacji potrzeb psychicznych. Drugim Zrédlem wydaje sie by¢é
filozofia zyciowa badanych matlzenstw, skupiajaca sie na rozwoju duchowym i rozwoju
rodziny. Wartosci te stanowiq istote formacji wsp6lnoty Domowego Kosciota, zatem
mozna wysnué¢ wniosek, ze przynalezno$é¢ do tej wspdlnoty rowniez pozytywnie wpltywa
na poczucie bezpieczenstwa i realizacje potrzeb psychicznych. Trzecim zrédlem moze
by¢ poziom religijnoéci badanych par, ktéry koreluje z zaspokajaniem potrzeb psycholo-
gicznych malzonkéw, chociaz w naszej analizie zmienna ta nie byla kontrolowana. Je-
dynie dalsze badania pozwola rozstrzygnaé, ktéra zwlaszcza z dwoch ostatnich przy-
czyn 1 w jakim stopniu decyduje o ostatecznym ksztalcie uzyskanych wynikow.

1 Cezary Opalach, Katedra Teologii Moralnej i Nauk o Rodzinie, Uniwersytet Warminsko-
-Mazurski w Olsztynie, ul. Hozjusza 15, 11-041 Olsztyn, Polska, cezary.opalach@uwm.edu.pl, ht-
tps://orcid.org/0000-0002-3669-5524.



394 Cezary Opalach

Nauki o rodzinie

Summary: This study aimed to verify the hypothesis that the situation of the
COVID-19 coronavirus epidemic had a negative impact on the fulfillment of the psy-
chological needs of spouses, belonging to the Home Church community in terms of
A. Maslow’s theory of needs. The analysis of 37 reports of spouses belonging to the
aforementioned community did not confirm this hypothesis, as it was found that out of
254 references to needs, only 82 mentioned their deprivation and 172 concerned their
satisfaction. It appears that the sources of such results are threefold. The first seems
to be the lack of strong and stable social structures. The low level of functioning of
these structures, according to the concept of A. Maslow, negatively correlates with
a sense of security that means it is responsible for a low level of realization of psycho-
logical needs. The second source might be the life philosophy of the examined couples,
focusing on spiritual and family development. Since these elements constitute the es-
sence of the formation of the Home Church community it can be concluded that be-
longing to this community positively affects the sense of security and the fulfillment of
psychological needs. The third source might be the level of religiosity of the examined
couples, which positively correlates with the fulfillment of psychological needs of the
spouses, although in our analysis this variable was not controlled. Only further stud-
ies will determine which of the two last reasons and to what extent decides about the
final shape of the obtained results.

Stowa kluczowe: malzenstwo; potrzeby psychiczne; teoria potrzeb A. Maslowa; spo-
lecznoéé religijna.
Keywords: marriage; psychological needs; A. Maslow’s theory of needs; religious com-
munity.

Wstep

Celem tego opracowania bylto zbadanie poziomu realizacji potrzeb psy-
chicznych malzonkow w Swietle teorii potrzeb Abrahama Maslowa podczas
pierwszych trzech miesiecy epidemii koronawirusa COVID-19 w Polsce
(2020 r.), wywolanego przez wirusa SARS-CoV-2 (Serwis Rzeczypospolite]
Polskiej, 2020a).

W Polsce historia zwigzana z COVID-19 zaczela sie 4 marca 2020,
kiedy to u 66-letniego M. Opatki, mieszkanca Cybinki w Lubuskiem, na-
zwanego potem ,pacjentem zero’, wracajacego z Westfalii w Niemczech do
Polski, wykryto zarazenie koronawirusem COVID-19 (TVPINFO, 2020).

Kolejne cztery nowe przypadki zostaly zdiagnozowane dwa dni p6z-
niej. Dotyczyly one pacjenta, ktory podrézowal tym samym autobusem,
co M. Opatka, dwéch pacjentdow ze Szczecina, ktérzy wrécili z Wioch,
oraz pacjenta z Wroclawia, ktéry powrocil z Wielkiej Brytanii (Minister-
stwo Zdrowia, 2020a). Nastepnego dnia poinformowano o nowej zarazonej
osobie, ktéra podrézowala tym samym autobusem, co ,pacjent zero”
(Wprost, 2020). Pézniejsze dni przyniosty informacje o kolejnych zara-
zonych — 8 marca przybylo 5 nowych zakazen (Ministerstwo Zdrowia,
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2020b), 9 marca — 17 (Twitter, 2020), a 10 marca — 5 (Mdzgowiec K. in.,
2020).

W obliczu tych wydarzen 11 marca br. wladze podjety decyzje o profi-
laktycznym zamknieciu od 12 do 25 marca ztobkéw, przedszkoli, szkoét
1 uczelni, a premier zaapelowat do pracodawcéw, aby umozliwili prace
zdalng pracownikom (TVN24, 2020). Dalej, tj. 20 marca br., minister
zdrowia wprowadzil w Polsce stan epidemii (Internetowy System Aktéw
Prawnych, 2020a, s. 1), a 25 marca zostaly wdrozone nowe zasady bezpie-
czenstwa. Od tego momentu zaczal obowiazywacé zakaz przemieszczania
sie, z wyjatkiem wykonywania czynnosci zawodowych, zadan stuzbowych,
prowadzenia dziatalnoS$ci rolniczej, pozarolniczej dziatalnos$ci gospodar-
czej, zakupu towardw 1 ustug z tym zwigzanych oraz wykonywania ochot-
niczo 1 bez wynagrodzenia §wiadczen na rzecz przeciwdzialania skutkom
COVID-19, w tym wolontariatu. Wprowadzono tez zakaz zgromadzen po-
wyzej 2 0s0b, ograniczenia dotyczace przemieszczania sie pieszo, Srodkami
publicznego transportu zbiorowego 1 uczestnictwa w uroczystosciach reli-
gijnych do 5 0s6b (Internetowy System Aktow Prawnych, 2020b, s. 1-2).

Dalsze obostrzenia wprowadzono 1 kwietnia br. Dotyczyly one oséb
ponizej 18 r.z., ktére mogly przebywaé w miejscach publicznych tylko pod
opieka dorostego opiekuna. Ponadto musiano zamknaé kina, teatry, re-
stauracje, bary, hotele, baseny, sitownie, salony (fryzjerskie, kosmetyczne,
tatuazu, piercingu), kluby, parki, bulwary 1 plaze. W ramach obostrzen
ograniczono liczbe klientéw w sklepach i punktach ustugowych do trzy-
krotnoéci kas, dwukrotnosci okienek w przypadku poczty oraz wytaczna
obstuge klientéw powyzej 65 r.z. w godz. 10.00-12.00 (Internetowy Sys-
tem Aktéw Prawnych, 2020c, s. 4—6).

Pomimo tych zdecydowanych dzialan liczba zakazonych w Polsce
weiaz rosta. W efekcie od marca do konca maja w Polsce na COVID-19 za-
chorowaty 23 786 osoby, a zmarly 1064 (Infodent24pl, 2020).

Wszystkie dzialania rzadu opisane powyzej zyskaly miano ,,lockdow-
nu” (Nowak P., 2020), gdyz w gltéwnej mierze skupialy sie na ograniczeniu
swobody przemieszczania sie, samoizolacji 1 kwarantannie. Byla to zupel-
nie nowa sytuacja spoleczna, z ktora nigdy wczeéniej nie mieliSmy do czy-
nienia, a ktéra zmieniala dotychczasowe sposoby zaspokajania potrzeb
psychicznych. Celem tych rozwazan bylto zatem zbadanie i1 weryfikacja hi-
potezy: sytuacja epidemii koronawirusa COVID-19 negatywnie wplyneta
na realizacje potrzeb psychicznych matzonkéw w ujeciu teorii potrzeb
A. Maslowa.
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Wprowadzenie teoretyczne

Abraham Maslow wraz z Carlem Rogersem 1 Gordonem W. Allportem
stworzyl kierunek zwany humanistycznym (Kozielecki J., 2000, s. 239);
byt on pierwszym psychologiem, ktory w swojej koncepcji méwit o potrze-
bach ludzkich w ukladzie hierarchicznym. Uwazal, ze ludzie majg we-
wnetrzny mechanizm sterowania zachowaniem, ktorego motorem napedo-
wym jest potrzeba samorealizacji (Opalach C., 2007, s. 117). Sprawia ona,
ze ,Jednostka staje sie naprawde soba, doskonale urzeczywistnia swe moz-
liwoéci, jest blizsza swego istnienia, jest pelniej ludzka” (Maslow A., 2004,
s. 130). Koncepcja ta otrzymalta miano teorii potrzeb, ale w powszechne;j
Swiadomosci jest bardziej znana pod nazwa piramidy potrzeb (Opalach C.,
2007, s. 117). Na poziomie podstawowym znajdujq sie potrzeby fizjologicz-
ne, takie jak gldd, pragnienie czy sen. Choé sa to potrzeby fundamentalne
dla funkcjonowania organizmu 1 mozna wskazac ich lokalizacje somatycz-
ng to, zdaniem A. Maslowa, istnieje duze zrdéznicowanie indywidualne, je-
§li chodzi o sktadowe tej sfery potrzeb. Okazuje sie tez, ze zaspokojenie
ktérej$ z tych potrzeb uruchamia lawine innych. Przykladem moze byé
préba zaspokojenia glodu, ktora przede wszystkim ma na celu dostarcze-
nie organizmowi substancji odzywczych, ale poSrednio moze takze by¢
proba poszukiwania wsparcia 1 otuchy (Maslow A., 2006, s. 63).

Na nastepnym poziomie potrzeb znajduja, sie potrzeby bezpieczenstwa,
wyrazajace sie dazeniem do stabilnoéci 1 unikaniem zagrozenia. Ich cele
czastkowe to poszukiwanie oparcia, opieki, porzadku, prawa, silnego opie-
kuna czy wolnoéci od leku 1 chaosu.

Jednakze w kulturze Zachodu, zdaniem Maslowa, dzieki sprawnie
dzialajacym strukturom spotecznym, jednostki nie muszg raczej sie oba-
wiac o swoje zycie czy zdrowie. Stad potrzeby bezpieczenstwa w tym Srodo-
wisku wyrazaja, sie przez takie cele czastkowe, jak stala praca, oszczedno-
$ci zgromadzone na rachunku bankowym czy posiadanie ubezpieczen
spotecznych w formie emerytury lub renty. Uwaza on takze, ze przyjmo-
wanie jakiej$ religii lub filozofii zyciowej moze byé pewna forma realizowa-
nia potrzeby bezpieczenstwa, gdyz pozwalaja one porzadkowac 1 organizo-
wacé otaczajacy $wiat, a przez to czué sie w nim bezpieczniej (Maslow A.,
2006, s. 66).

Kolejny poziom potrzeb to potrzeby przynalezno$ci 1 mitosci, ktére od-
powiadaja za ,,gl6d” mitosci oraz bliskich relacji interpersonalnych. Ich za-
spokojenie ma na celu unikniecie cierpienia zwigzanego z osamotnieniem,
ostracyzmem, odrzuceniem 1 brakiem zakorzenienia. Zdaniem Maslowa
pewna, proba, zaspokojenia tego ,,glodu” w Stanach Zjednoczonych jest two-
rzenie grup treningowych, czyli grup rozwoju osobistego, oraz zbuntowa-
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nych grup mlodziezowych, ktérych istota jest zdefiniowanie wspdlnego
wroga (Maslow A., 2006, s. 69).

Czwarty poziom potrzeb stanowig potrzeby szacunku, wyrazajace sie
dazeniem do uznania i szacunku ze strony innych, ale takze uznania
1 szacunku dla samego siebie. Potrzeby z tego poziomu mozemy podzieli¢
na dwie grupy. Pierwsza grupe tworza takie cele, jak pragnienie osig-
gnie¢, kompetencji, mocy, fachowosci, pewnosci siebie, niezaleznosci 1 wol-
noéci. Druga grupe tworza natomiast prestiz, status spoteczny, stawa,
chwata, uznanie, dominacja, znaczenie 1 docenienie.

Ostatni poziom potrzeb tworzy potrzeba samorealizac)i, ktéra Maslow
definiuje jako pragnienie, by , stawac sie coraz bardziej tym, kim sie na-
prawde jest, by stawac sie tym wszystkim, kim potrafimy sie staé”
(Maslow A., 2006, s. 71). W takim ujeciu potrzeba samorealizacji oznacza
rozwiniecie 1 wykorzystanie wszystkich swoich mozliwo$ci, potencjalnoéci,
czyli oznacza samospelnienie. Mozna zatem powiedzieé, ze potrzeba samo-
realizacji ma tyle postaci, ilu ludzi zyje na ziemi, gdyz kazda jednostka ma
prawo okres$laé to samospelnienie na swoj wlasny sposéb (Maslow A.,
2006, s. 71).

Strategia badan wlasnych i opis badanej grupy

Na podstawie tego, co dotychczas powiedziano o funkcjonowaniu ludzi,
w §wietle teorii potrzeb Maslowa, postawiono hipoteze, ze epidemia koro-
nawiarusa COVID-19 negatywnie wplynela na poziom zaspokojenia po-
trzeb malzonkow.

W celu weryfikacji tej hipotezy poddano analizie jako$ciowej 1 ilo$ciowej
wypowiedzi malzonkow nalezacych do wspdlnoty Domowego KoéSciota, gatezi
rodzinnej Ruchu Swiatlo-Zycie, opublikowanych w periodyku tej wspolnoty
— Domowy Kosciét. Czerwiec-sierpien 2020. List do wspélnot rodzinnych 159.

Matzenstwa nalezace do tej wspdélnoty zobowiazuja sie do codziennej
modlitwy osobistej, malzenskiej 1 rodzinnej, regularnego czytania Biblii,
comiesiecznego dialogu maltzenskiego, reguty zycia (definiujacej zakres
pracy wewnetrznej) oraz udzialu w rekolekcjach (przynajmniej raz w roku).
Cho¢ formacja ta adresowana jest do matzonkoéw, jednak jej oddziatywanie
jest znacznie szersze, poniewaz wypracowane zasady majg oni wdrazad
w swoich rodzinach, pracujac nad poprawa jej funkcjonowania. Efekty tej
pracy sa ujawniane podczas comiesiecznego spotkania kregu, czyli grupy
4-7 malzenstw, na ktére dzieli sie ta wspolnota. Podjete dziatania maja
dopoméc w ksztaltowaniu ,,Nowego Czlowieka”, ,Nowej Wspdlnoty” 1 ,,No-
wej Kultury” (Opalach C., 2006, s. 22—-25).
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Analiza 37 Swiadectw maltzonkéw z okresu obejmujacego trzy miesia-
ce roku 2020, tj. marzec-maj, pod katem potrzeb zdefiniowanych przez
Maslowa, zostata przeprowadzona po ich usciS§leniu, dokonanym przez sa-
mego Maslowa (2006, s. 62—72), innych psychologéw (Pervin L.A., 2002,
s. 137-138; Pervin L.A., John O.P., 2002, s. 216-220; Oles$ P., 2003,
s. 292-301) oraz autora tego opracowania (Opalach C., 2018, s. 191-204).

Wyniki badan

Uzyskane wyniki pokazuja, ze w relacjach matzonkéw 254 razy poja-
wia sie informacja o ich potrzebach psychologicznych, przy czym 82 razy
respondenci méwig o ich niezaspokojeniu, a 172 razy o ich zaspokojeniu.
W ujeciu szezegdlowym wyglada to nastepujaco: o potrzebach fizjologicz-
nych matzonkowie pisza 15 razy (8 razy o ich zaspokojeniu, a 7 razy o ich
deprywacji), o potrzebach bezpieczenstwa 64 razy (31 razy o ich zaspokoje-
niu, 33 razy o ich niezaspokojeniu), o potrzebach przynaleznos$ci 1 mitoSci
62 razy (45 razy o ich zaspokojeniu, a 17 razy o ich deprywacji), o potrze-
bach szacunku i uznania 17 razy (14 razy o ich zaspokojeniu, a 3 razy o ich
niezaspokojeniu) 1 o potrzebie samorealizacji 96 razy (74 razy o ich zaspo-
kojeniu, a 22 razy o ich deprywacji).

Szczegbélowa analiza dowodzi, ze w odniesieniu do 6 z 7 przypadkow
deprywacji potrzeb fizjologicznych, dotyczyly one leku o zdrowie wlasne,
dzieci lub rodzicow, , ktorzy sa w grupie ryzyka” (J.1 K., 2020, s. 74). Tylko
jedna relacja dotyczyta leku o zycie mezczyzny, ktéry byl zarazony
COVID-19. Te trudna sytuacje jego zona opisata nastepujaco: ,dzieci co
dzien mnie pytaly, czy tata bedzie zyt” (D. 1 M., 2020, s. 53). Jednoczeénie
przywolany tu jednostkowy przypadek oddaje zaangazowanie wielu leka-
rzy, ,,ktorzy [niesli] pomoc 1 wsparcie” zakazonemu mezczyznie i innym
pacjentom. Inne pozytywy dotyczace tych potrzeb, o ktorych matzonkowie
wspominaja 6 razy, tyczyly sie rozpieszczania ,rodziny przysmakami”
(D.1 M., 2020, s. 53), nauki ,pokory wobec zycia 1 $émierci” (Demitraszek
W., 2020, s. 80) oraz narodzin syna (Janiccy U. 1 M., 2020, s. 54).

Nastepna pozycje w piramidzie potrzeb zajmuja potrzeby bezpieczen-
stwa. Malzonkowie 15 razy wspominali o tym, ze ze wzgledu na koniecz-
nos¢ pozostania w domu ich zycie zwolnito (Krzysztoniowie A. i G., 2020,
s. 57), nie przezywali juz ,typowej musztry i pospiechu, zeby zdazyé¢ do
szkoly 1 przedszkola” (Marczak M. i dJ., 2020, s. 37) 1 ze nie musieli ,,«gonié»
czy by¢ na czas” (fiuzniak P. 1 P., 2020, s. 33). Ten dar czasu zostat zainwe-
stowany w zabawe z dzie¢mi w przydomowym ogréodku (Marczak M. 1 d.,
2020, s. 38), spacery, ,wycieczki w pobliskie lasy” (A. 1 P., 2020, s. 78) i re-
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monty pokoi dzieci (Krzysztoniowie A. 1 G., 2020, s. 59). Innym skutkiem
sJockdownu” byla niemozliwo$§¢ pomagania innym (A. i dJ., 2020, s. 51), co
byto duza trudnoscig dla jednej z respondentek. Praca zdalna okazala sie
,btogostawienstwem” (Jodkowscy M. 1 E., 2020, s. 65), gdyz w kryzyso-
wych sytuacjach wychowawczych pozwalata na korzystanie z pomocy
wspotmalzonka, ,bo choé¢ zamkniety w innym pokoju, jednak [byl] [...] bli-
sko” (Marczak M. 1., 2020, s. 38) 1 mégt interweniowac w takich przypad-
kach.

Malzonkowie 15 razy wspomnieli tez, ze pomoca w pokonywaniu le-
kow zwiazanych z epidemia okazala sie wiara i zaufanie Bogu (Lewkowicz
G.1 A, 2020, s. 75). Innymi elementami duchowymi, dajacymi poczucie
bezpieczenstwa, byly lektura Pisma éw. (Krzysztoniowie A. 1 G., 2020,
s. 57), Msza éw. (J. 1 K., 2020, s. 74), peregrynacja relikwii §w. Maksymi-
liana (Moszczynscy E. 1 A., 2020, s. 71) 1 wspdlny rézaniec rodzinny (Piat-
kowska A., 2020, s. 36).

Jednak matzonkowie podkreslali tez zaskoczenie (5 razy) nowa sytu-
acja: ,ten czas przyszedl do nas tak nagle” (Ptachta D. 1 Z., 2020, s. 62)
1 odczuwanie leku, ze ,wirus czyhat tuz za drzwiami” (A. 1 P., 2020, s. 77).
Okolicznosci te rodzity poczucie osamotnienia, osaczenia (Jodkowscy M. 1 E.,
2020, s. 65), bezsilnosci (Moszczynscey E. 1 A., 2020, s. 70), ale takze sprze-
ciwu, ze ,,kto$ lub co$ ogranicza” ich wolnos¢ (Piatkowska A., 2020, s. 36).

W efekcie rodzacy sie lek najpierw sprawil, ze malzonkowie nagmin-
nie ogladali telewizyjne programy informacyjne 1 robili zapasy zywno$ci na
przysztosé (J. 1 K., 2020, s. 74). PéZniej wzmdgt sie strach o zdrowie wlasne
10 to, jak poradza sobie dzieci, gdy ktérys$ z rodzicéw zachoruje. Poczucie
niepokoju poszerzylo krag o innych bliskich (Krzysztoniowie A. i G., 2020,
s. 57), zwlaszcza rodzicow, ktorzy byli w podwyzszonej grupie ryzyka (Sta-
neccy J. 1d., 2020, s. 31). Do tego wszystkiego dotaczyt sie lek o utrate pra-
¢y, Srodkéw na utrzymanie rodziny (Mréz W. 1 S., 2020, s. 59) 1 0 ogdlna
sytuacje w kraju (A. 1 P., 2020, s. 77). O takich okoliczno$ciach matzonko-
wie wspominali 9 razy.

Zaistniala sytuacja sprawita takze, ze matzonkowie docenili rzeczy do
tej pory oczywiste, takie jak ,,dach nad glowa” czy ,,mozliwo$é swobodnego
poruszania sie” (Struzanowscy B. 1 T., 2020, s. 28). Ten ostatni element
stal sie szczegdlnie dokuczliwy dla 12 rodzin mieszkajacych w bloku. Prze-
konuje nas o tym chociazby relacja oémioosobowej rodziny, dla ktérej nagle
,63 metréw kwadratowych” (Krzysztoniowie A. 1 G., 2020, s. 57) stalo sie
przestrzenia pracy, odpoczynku i calego zycia rodzinnego.

Pojawity sie tez watpliwosci dotyczace uczestnictwa w niedzielnej
Mszy §w. Pie¢ malzenstw, sposréd 37 badanych, przyjeto tu nastepujace
rozwiazanie — ,na Msze w niedziele nie idziemy (...), [bo] je§li my bySmy
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co$ zlapali 1 np. musieli trafi¢ do szpitala, to kto sie zajmie naszymi dziec-
mi? Dziadkowie? Oni wtaénie sa w grupie ryzyka” (Staneccy J. 1 d., 2020,
s. 31).

Kolejna sfera potrzeb, wérdd piramidy potrzeb, sa potrzeby przynalez-
noéci 1 mitosci. Okazato sie, ze dla 21 matzenstw byl to czas wzmacniania
relacji rodzinnych, dla jednych przez ,tance z mezem w salonie” (M. 1 K.,
20204, s. 40), dla innych przez wspdlne przygotowywanie 1 spozywanie po-
sitkow (A. 1 4., 2020, s. 51), spacery z dzieémi (Okon A. 1 A., 2020, s. 52),
zabawy, gry planszowe (Struzanowscy B. 1 T., 2020, s. 28), a dla jeszcze
innych przez wspélna, tworczosé artystyczna (M. 1 K., 2020a, s. 40) 1 mo-
dlitwe rodzinna (Lewkowicz G. 1 A., 2020, s. 75).

Potrzeba przynaleznos$ci bylta tez realizowana poprzez Internet,
o czym wspomina 20 matzenstw. W tym wzgledzie przydaly sie réznego
rodzaju komunikatory, takie jak Messenger (Walczakowie K. i M., 2020,
s. 29), Skype (J., 2020, s. 68) 1 Zoom (K. 1 d., 2020, s. 67). Narzedzia te po-
zwolily najpierw podtrzymywaé kontakty interpersonalne (Rzeszowska A.,
2020, s. 49), ale potem staly sie tez baza do realizacji formacji w ramach
comiesiecznych spotkan kregow (J. 1 K., 2020, s. 74).

Internet pozwolil takze do$wiadczy¢é matzonkom sity przynaleznosSci
do wspdlnoty w wymiarze ziemskim, na co zwrocily uwage 4 malzenstwa.
Dzieki informacjom rozsylanym ta droga mozliwe bylto uméwienie wizyty
lekarskiej, pozyskanie nowej pracy zdalnej (Moszczynscy E. 1 A., 2020,
s. 71), uzyskanie pomocy przyjaciol w zakupach (D. 1 M., 2020, s. 53)
1 wlaczenie sie w szycie maseczek (Demitraszek W., 2020, s. 80).

Matzonkowie informowali takze o deprywacji swoich potrzeb przyna-
leznoéci 1 mitosci. Najbardziej dotyczyto to braku mozliwosci ,,odwiedzin
rodzicow [...], [co] powodowalo smutek 1 tzy” (A. 1 P., 2020, s. 77) oraz ko-
niecznosci zaopiekowania sie dzieémi, ktére nie moga spotykac sie z kole-
gami 1 kolezankami — ,wiec wiszg na nas troche. Najmlodsza 3-latka cho-
dzi za mna wszedzie, starsza corka oczekuje, ze zastapie jej kolezanki
w zabawie z Barbie 1 Lego Friends, a liczba wypowiadanych «mama»
z czterech ust przerasta mozliwo$ci mojej percepcji 1 zdolnosci sprawnego
odpowiadania na wszystkie, czesto jednoczesne, pytania, prosby i zazale-
nia” (Staneccy dJ. 1d., 2020, s. 32). Tego typu trudnoéci zostaly opisane
przez 11 par.

Wprowadzony ,,lockdown” uniemozliwil takze realizacje comiesiecz-
nych spotkan kregéw (Mréz W. 1 S., 2020, s. 59), gdyz nie wszystkie mat-
zenstwa dysponowatly Internetem. Taka sytuacja powodowatla deprywacje
potrzeby przynaleznosci u 5 malzenstw.

Jeszcze innym zmartwieniem byl fakt, ze ,na czas pandemii zawieszo-
no porody rodzinne”, a matzenstwo wspominajace ten zakaz spodziewato



Potrzeby psychiczne matzonkéw w czasie epidemii koronawirusa COVID-19... 401
Studia Warminskie 58 (2021)

sie narodzin swojego dziecka na przelomie lipca i sierpnia, a chcieli pordd
przezy¢ rodzinnie (Lewinski M., 2020, s. 51).

Nastepny poziom potrzeb, wedlug teorii potrzeb, to potrzeby szacunku
1 uznania. Malzonkowie byli dumni z tego, ze w tym okresie znalezli czas
dla siebie (Marczak M. 1., 2020, s. 38), na lekture dobrego artykulu (Rze-
szowska A., 2020, s. 49), porzadki w ogrodzie (Staneccy J. 1., 2020, s. 31)
czy np. zbudowanie zjezdzalni dla dzieci (Turkosz J. 1 P., 2020, s. 35).

Izolacja byta tez czasem egzaminu z umiejetnosci rodzicielskich,
o czym wspomnialo 6 matzenstw. Do tej pory osoby te czesto korzystaty
z pomocy swoich rodzicow w opiece nad dzieé¢mi. Wprowadzenie ,,Jockdow-
nu” uniemozliwito to wsparcie, musieli radzi¢ sobie sami 1 pozytywnie zda-
i ten egzamin (Piatkowska A., 2020, s. 36). Innym sukcesem bylo to, ze
w tym czasie uczyli dzieci ,dobrych nawykéw”, jak chociazby zachowania
porzadku (Staneccy J.1d., 2020, s. 31). Innym pozytywnym doswiadcze-
niem byto zyskanie pewnosci, ze skoro teraz sobie poradzili z edukacja, do-
mowa,_swoich dzieci, réwniez w przyszto$ci nie beda mieli z tym problemu
(Rzeszowska A., 2020, s. 49).

Wséréd wymienionych pozytywnych aspektow tego czasu znalazlty sie
4 opisy pomagania innym, co bylo réwniez powodem do dumy. Matzonko-
wie wspominali o pilnowaniu wnukéw, pomocy przy chorych (Mréz W.1 S.,
2020, s. 60), troski o cztonka wspdlnoty, ktéry niedawno stracit zone (Rej-
man S., 2020, s. 62) 1 rado$ci z pozyskania ,,stuchacza” dla Jezusa (Gierej-
czyk A. 1P, 2020, s. 73).

Pojawity sie réwniez 3 zapisy swiadczace o braku szacunku wobec sa-
mego siebie, ktére w gléwnej mierze wigzaly sie z negatywna ocena, siebie
jako rodzica (zob. Rzeszowska A., 2020, s. 48).

Ukoronowaniem potrzeb, wedlug Maslowa, jest potrzeba samorealiza-
¢ji. Matzonkowie nalezacy do wspdélnoty Domowego Koéciota az 12 razy
wspomnieli o tym, ze ,czas kwarantanny” byt dla nich ,czasem btogo-
stawionym” (Lewkowicz G. 1 A., 2020, s. 76). Byl to wiec czas ukltadania
W glowie pojeé¢ wiary, poboznosci, religijnosci, duchowo$ci”, uwalniania
,0d schematéw 1 przywiazan do [swoich] rozwigzan 1 planéw” oraz czas
szukania ,,Prawdy” (M. 1 K., 2020a, s. 40). Byt to tez czas nauki szacunku
dla potrzeb innych, ,,odrebnosci 1 wolno$ci1” drugiego czltowieka (Staneccy
J.1d., 2020, s. 33), czyli czas, gdy ,«stary cztowiek» umiera, [a] rodzi sie
«nowy czlowiek»” (Demitraszek W., 2020, s. 80). W tym okresie malzonko-
wie doskonalili wiec siebie przez zmiane ,wlasnych serc 1 wlasnego mat-
zenstwa” (Lewkowicz G. 1 A., 2020, s. 75), na co zwrécili uwage w swoich
artykutach 4 razy.

W tak rozumianej samorealizacji 30 razy pomagatly im praktyki du-
chowe, takie jak modlitwa osobista, malzenska i rodzinna. Malzonkowie
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w swoich relacjach wiele razy dzieli sie tym, ze czas pandemii ,,wygospoda-
rowal” im czas na modlitwe osobista (Luzniak P. 1 P., 2020, s. 33), ktéra
przyniosta ,,ukojenie 1 pewnosé” (A. 1 P., 2020, s. 77) 1 ze dopiero w kwaran-
tannie potrafili tak podzieli¢ sie swoimi obowiazkami, ze gdy jedno z mat-
zonkéw sie modlilo, to drugie zajmowatlo sie dzieémi (Staneccy J. 1 d.,
2020, s. 32). Byli tez matzonkowie, ktorzy adorowali Jezusa online
., 2020, s. 67).

Oproécz modlitwy osobistej, rownie waznym elementem rozwoju osobi-
stego, byla dla nich modlitwa malzenska. Jedno z malzenstw opisuje to
nastepujaco: ,na wspdélna malzenska modlitwe nie mogliémy znalez¢ ni-
gdy czasu, a Pan Bég znalazl nam czas o 5.20 rano” w niedziele, gdy cze-
kali na otwarcie koSciota przed pierwsza Msza Sw. (Lewkowicz G. 1 A.,
2020, s. 75). Inna para, w ramach swojej modlitwy malzenskiej, zdecydo-
wala sie w tym czasie na ,nowenna pompejanska” (Ptachta D. 1 Z., 2020,
s. 63), co oznaczalo wspélne odmawianie 15 tajemnic rézanca przez kolejne
54 dni. Jeszcze inne matzenstwa zdecydowaly sie na adoracje NajSwietsze-
go Sakramentu online (Talaga T., 2020, s. 56) lub przez fizyczna, obecnoéé
przed Jezusem (A. 1 P., 2020, s. 78).

Matzonkowie dbali takze o modlitwe rodzinna jako o kolejny element
samorealizacji. Jej najbardziej popularna forma, byl codzienny rézaniec ro-
dzinny o godz. 20.30 (Walczakowie K. 1 M., 2020, s. 29). Inng forma byt
,rytual porannej modlitwy” rodzinnej (Marczak M. 1 d., 2020, s. 37) czy
,habozenstwo drogi krzyzowej w domu” (Okon A. 1 A., 2020, s. 52).

Malzonkowie 22 razy informowali takze o tym, ze waznym elementem
ich samorozwoju bylo korzystanie z sakramentéw. Wprowadzenie ograni-
czen do 5 0s6b na nabozenstwach uswiadomilo im, jak wielkim darem
1 potrzeba jest dla niech uczestnictwo we Mszy $§w., w ktore] wezesniejszy
udziat ,ograniczal sie w zasadzie do niedzielnej Mszy $w. [...]. W nowej
rzeczywistosci potrafiliSmy znalezé czas 1 przezywaé¢ Eucharystie nawet
codziennie” (U. 1 d., 2020, s. 49—50). Pomoca w tym wzgledzie okazaly sie
transmisje Mszy $w. 1 rekolekcje online (Ptachta D. 1 Z., 2020, s. 63). Dla
jednej z rodzin owocem takiej Eucharystii bylo stworzenie domowej ka-
pliczki — ,,po [...] Eucharystii na naszym stole — w centralnym punkcie
mieszkania, w centrum codziennego zycia — powstalo co$§ na ksztalt «olta-
rzyka» — przestrzen do modlitwy 1 refleksji. [...] Tutaj przeniesliémy wspdl-
na, wieczorna modlitwe” (M. 1 K., 2020b, s. 43). Dla innej rodziny z kolei
wielka rados$cig bylo realne uczestnictwo we Mszy §w., gdy w ich domu ka-
plan odprawit Eucharystie (Krzysztoniowie A. 1 G., 2020, s. 58), a dla jesz-
cze innej pary radoscig byla sytuacja, gdy ich przyjaciele zmowili Msze $w.
w ich intencji (D. 1 M., 2020, s. 53). Sytuacja pandemii w 3 przypadkach
zrodzila tez postanowienie, by teraz 1 w przysztoSci jak najczeSciej uczest-
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niczy¢ we Mszy éw., adorowaé Najswietszy Sakrament (A. 1L., 2020, s. 61)
1 spowiedzi éw. (M. 1A., 2020, s. 77).

Czas zagrozenia byl takze okresem samorozwoju w wymiarze czysto
ziemskim, o czym méwig 3 zapisy. Dotyczylo to rozpoczecia studiéw teolo-
gicznych (Wiatrowski T., 2020, s. 30), szkolenia ,w Akademii Lokalnych
Lideréw Trzezwosci” (A. 1 P., 2020, s. 78) 1 ¢wiczenia sie w metodzie NVC
(nonviolent communication) wobec najblizszych, czyli w metodzie porozu-
mienia bez przemocy Marshalla Rosenberga (Staneccy J.1dJ., 2020, s. 33).

Czas pandemii przyniost tez pytania dotyczace wiary, sensu zycia
(Struzanowscy B.1T., 2020, s. 28), jako$ci modlitwy osobistej, malzenskiej
1 rodzinnej (Rzeszowska A., 2020, s. 48) — 5 relacji. Kolejnych 17 opiséw
dotyczylo obaw dalszego korzystania z sakramentéw wobec ograniczenia
liczby uczestnik6w na nabozenstwach w koéciotach. Najczeécie] wyrazaty
sie one przez lek czy niepewnosé¢ (Rzeszowska A., 2020, s. 48), tesknote
(Luzniak P. 1P, 2020, s. 33), smutek 1 1zy (A. 1 P., 2020, s. 77).

Dyskusja nad wynikami

Przeprowadzone badania cze$ciowo potwierdzily postawiong hipoteze,
ze sytuacja epidemii koronawirusa COVID-19 negatywnie wplynela na
realizacje psychicznych potrzeb malzonkéw ze wspdlnoty Domowego Ko-
$ciota. Okazato sie bowiem, ze sposrod 254 wzmianek o tych potrzebach,
82 méwity o ich deprywacji, a 172 o ich spetnieniu.

Przeprowadzone powyzej analizy pokazuja, ze postawiona hipoteza
jest prawdziwa w odniesieniu do potrzeb fizjologicznych 1 bezpieczenstwa
razem wzietych, gdyz 40 wzmianek dotyczacych tych pozioméw méwita
o ich niezaspokojeniu, a 39 o ich zaspokojeniu. Rezultaty te dowodza, ze
epidemia koronawirusa COVID-19 zachwiala poczuciem bezpieczenstwa
fizycznego 1 psychicznego, gdyz zrodzita lek o zdrowie 1 zycie wlasne oraz
bliskich, o utrate pracy i o sytuacje w kraju. Szukajac wyjaénienia tych
wynikow, poprzez odwolanie do koncepcji A. Maslowa (2006, s. 66), trzeba
stwierdzi¢, ze w tym przypadku zawiodly struktury ogdélnopanstwowe.
W odczuciu badanych malzenstw obostrzenia ,lockdownu” nie stworzyty
na tylne silnej 1 stabilnej sytuacji spoteczno-ekonomicznej, aby brak tych
potrzeb sie nie pojawil, lecz co najwyzej, aby je rownowazyl.

Pozostate 42 przypadki deprywacji psychicznych potrzeb matzonkéw,
dotyczace pozostatych pozioméw potrzeb z teorii Maslowa, skupiaja sie wo-
koét takich wartosci, jak praktyki religijne — 27 relacji 1 funkcjonowanie ro-
dziny — 15 wzmianek. Z kolei potrzeby zaspokojone, w liczbie 133, z tych
pozioméw potrzeb, dotycza praktyk religijnych — 77 Swiadectw, zycia ro-
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dzinnego — 32 relacje, kontaktéw interpersonalnych — 19 i samorozwoju
— 5 relacji.

Takie rezultaty zdaja sie wskazywacé na to, ze za negatywna weryfika-
cja hipotezy, w ramach potrzeb przynaleznosci 1 mitoSci, szacunku 1 uzna-
nia oraz samorealizacji, stoi jednoczaca filozofia zyciowa badanych mat-
zenstw (Maslow A., 2006, s. 66), ktora skupia sie na duchowoéci 1 rodzinie.
Stwierdzenie to staje sie jeszcze bardziej zasadne, gdy uswiadomimy sobie,
ze sposrod 254 swiadectw, dotyczacych potrzeb psychicznych matzonkow,
124 méwi o duchowosci, a 94 o rodzinie, co daje taczna liczbe 218 relacji.
Mozna wiec stwierdzié¢ za Maslowem (2006, s. 76—77), ze dominujacymi
potrzebami badanych malzenstw jest bliska relacja z Bogiem 1 dziatania
na rzecz rodziny.

Mozna zatem na postawie przeprowadzonej analizy wysnué wniosek,
ze przynalezno$¢ do wspdlnoty Domowego KoSciota 1 realizacja jego zobo-
wiazan stanowiq istote filozofii zyciowej przebadanych matzenstw, ktora
daje im tak mocne poczucie bezpieczenstwa, ze nawet w sytuacji zagroze-
nia koronawirusem COVID-19, wiekszos¢ ich potrzeb psychicznych zosta-
la zaspokojona.

Przestanka ta koresponduje z wczesniejszymi badaniami (Opalach,
2006, s. 146-147). Wynika z nich, ze malzonkowie nalezacy do tej wspol-
noty 1 realizujacy jej zasady, w stosunku do matzonkéw niezaangazowa-
nych w zadna wspdlnote religijna, lepiej komunikuja wzajemne oczekiwa-
nia 1 potrzeby oraz bardziej daza do ich zaspokojenia. Mozna wiec
powiledzieé, ze nasze badania zdaja sie potwierdzaé funkcjonowanie tej za-
leznoéci 1 to w tak trudnych okolicznoéciach, jak epidemia COVID-19.

Ostatnig przyczyna negatywnej weryfikacji postawionej hipotezy zdaje
sie by¢ wysoki poziom religijnosci badanych matzenstw. Co prawda, w na-
szych analizach zmienna ta nie byta kontrolowana, ale fakt, ze na 172
wzmianek o zaspokojeniu potrzeb psychicznych, 92 dotyczylo praktyk du-
chowych, pozwala przypuszczaé, iz badani matzonkowie charakteryzuja
sie wysokim poziomem religijno$ci.

Zatozenie to jest takze zgodne z dotychczasowymi badaniami, na pod-
stawie ktérych osoby przynalezace do Domowego Koéciota i wypelniajace
jego zasady, odznaczaja sie wysokim poziomem religijno$ci w wymiarze
personalnym (Opalach, 2006, s. 143—144). Taka religijno§¢ w zyciu mal-
zenskim oznacza otwarto$é¢, empatie, wrazliwo$é na potrzeby wsp6tmat-
zonka 1 wspélne spedzanie czasu wolnego (Plopa, 2005, s. 234—235), czyli
dotyczy tych faktoréw, o spetnieniu ktérych wielokrotnie matzonkowie
wspominali.

Niestety, przeprowadzone badania nie pozwalajg jednoznacznie roz-
strzygnaé, ktéra z dwoch ostatnich przyczyn 1 w jakim stopniu zawazyla
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na ostatecznym ksztalcie uzyskanych rezultatéw. Taka pewno$é moga daé
jedynie dalsze badania, w ktérych wezmie takze udziat grupa matzenstw
nienalezacych do zadnej wspdlnoty religijnej.

Zakonczenie

Celem autora byta weryfikacja hipotezy, ze sytuacja epidemii korona-
wirusa COVID-19 negatywnie wplynela na realizacje potrzeb psychicz-
nych malzonkéw nalezacych do wspdlnoty Domowego Kosciota w Swietle
teorii potrzeb A. Maslowa. Przeprowadzone badania nie potwierdzity jed-
noznacznie tej hipotezy, gdyz pokazaty, ze spoéréd wszystkich 254 wzmia-
nek o potrzebach, 82 méwi o ich niezaspokojeniu, a 172 o zaspokojeniu.

Wydaje sie, ze u podstaw takiego wyniku badan znajduja, sie nastepu-
jace przyczyny. Pierwsza z nich wydaje sie by¢ brak silnych i stabilnych
struktur spotecznych, ktére zdaniem Maslowa sa charakterystyczne dla
krajow kultury zachodniej, a ktére zapewniaja mieszkancom wysoki po-
ziom bezpieczenstwa. Brak odpowiednich zabezpieczen ze strony panstwa
znajduje swoje odbicie w rownowadze potrzeb niezaspokojonych 1 zaspoko-
jonych, zwigzanych z poziomem potrzeb fizjologicznych i bezpieczenstwa.

Drugim zrédlem uzyskanych wynikéw moze byé przynalezno$é bada-
nych matzonkéw do wspdlnoty Domowego Kosciota, ktéra wymaga od swo-
ich cztonkéw, aby formowali sie duchowo 1 dbali o relacje wewnatrzrodzin-
ne. Uzyskane wyniki dowodza bowiem, ze te dwa wymiary tworza
centrum ich filozofii zyciowej, ktora zgodnie z koncepcja Maslowa moze by¢
zrodlem poczucia bezpieczenstwa na tyle silnego, by nawet w sytuacji za-
grozenia COVID-19 realizowaé swoje potrzeby psychiczne. Przypuszczenie
to znajduje swoje podstawy we wczedniejszych badaniach, na podstawie
ktérych matzonkowie nalezacy do tej wspolnoty charakteryzuja sie wyso-
kim poziomem zaspokojenia swoich potrzeb i1 oczekiwan.

Trzecia przyczyna uzyskanych rezultatéw zdaje sie by¢ wysoki poziom
religijno$ci badanych oséb, na co wskazuje w sposob posredni liczba zreali-
zowanych potrzeb, dotyczaca tej sfery. Okazuje sie, ze religijno$é, zwlasz-
cza w jej wymiarze personalnym, pozytywnie koreluje z otwarto$cia na
potrzeby wspétmatzonka 1 pragnieniem ich zaspokojenia.

Przeprowadzone badania nie pozwalajg jednakze rozstrzygnaé, w ja-
kim stopniu, zwlaszcza dwie ostatnie przyczyny, wplywaja na ostatecz-
nych ksztatt wynikow. Taka pewnosé moga dac jedynie dalsze analizy,
z wykorzystaniem grupy porownawczej matzonkéw nienalezacych do zad-
nej wspoélnoty religijne;j.
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