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Streszczenie: Cierpienie, w réznym wymiarze i r6znym czasie, dotyka kazdego z nas,
wystawiajac na probe ludzkie poczucie jego sensu. Bez Boga nie sposéb zrozumieé war-
toSci tego do$wiadczenia, stad jednym z zadan KoSciola jest docieranie z postuga do
0s6b chorych poprzez przygotowanie wiernych do wlaéciwego rozumienia i1 przezywa-
nia cierpienia, majac za wzor Chrystusa. Zadanie to powinno by¢ podejmowane m.in.
podczas nauczania religii 1 katechizacji. W artykule wskazano zapisy dotyczace proble-
matyki cierpienia obecne w dokumentach programujacych nauczanie religii 1 w wybra-
nych poradnikach metodycznych, a takze sformutowano wnioski i postulaty dotyczace
treSci, ktore powinni przekazywaé katecheci. Celem autora jest préba odpowiedzi na
pytanie, na ile lekcja religii jest w stanie pomdée katechizowanym w zrozumieniu pro-
blematyki cierpienia?

Summary: Suffering, in different dimensions and at different times, affects each of us,
putting the human sense of its meaning to the test. Without God, it is impossible to
understand the meaning of the value of this experience. One of the tasks of the
Church is to reach the sick with ministry by preparing the faithful to properly under-
stand and experience suffering following Christ’s example. This task should be under-
taken, inter alia, during religious education and catechesis. The article indicates the
provisions on the issue of suffering present in the documents programming religious
education and in selected methodological guides, as well as formulates conclusions
and postulates regarding the content that should be conveyed by catechists. The aim
of the article is to try to answer the question to what extent can a religion lesson help
the catechized to understand the problem of suffering?
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Cierpienie jest nieodlaczna czescia ludzkiego zycia, jednym z podsta-
wowych wymiarow ludzkiego bytowania. Definiowane jest zaréwno w spo-
séb przedmiotowy jako ,wielki bdl fizyczny lub moralny” (Dubisz S., 2006,
s. 467), jak 1 w spos6b podmiotowy, jako ,,stan psychiczny cztowieka wywo-
lany bélem” (Bujak F., 1985, s. 476—-477). Jan Kaczkowski wskazuje na
dwa materialne rodzaje cierpienia — cierpienie fizyczne i psychiczne.
W cierpieniu fizycznym nie dostrzega istotnej wartosci etycznej. Traktuje
je jako element ludzkiej natury, ktéry towarzyszy ludzkiej egzystencji.
Co do cierpienia psychicznego, podkresla sie w nim role emocji, ktére cze-
sto doprowadzaja, do panicznego leku. Zaréwno w fizyczny, ale 1 psychiczny
rodzaj cierpienia wpisuja sie lek i strach, nie majg one jednak wiekszego
wplywu na jego przezywanie. Zdaniem Kaczkowskiego, cierpienie to bar-
dziej wspdlczucie niz czucie 1 z tego powodu uzdalnia ono do wspoélcierpie-
nia 1 uwrazliwia na drugiego cztowieka. W zwigzku z tym postulat, aby
,cierpieé z innymi” nabiera glebszego sensu 1 znaczy tyle, co ,,odczué cier-
pienie osoby cierpiacej” (Kaczkowski J., Podsadecka J., 2016, s. 158).

W jego obliczu osoba cierpigca oraz ci wszyscy, ktorzy jej towarzysza,
stawiaja czesto réznorakie pytania. Wéréd nich pojawiaja sie 1 takie: dla-
czego mnie to spotyka 1 jaki jest sens cierpienia?, co jest jego zrodilem?, jak
zachowaé sie wobec cierpienia?, jak przezy¢ cierpienie godnie?, jak pomdce
sobie 1 innym w sytuacji cierpienia? Pytania te nieustannie powracaja
1 niejako domagaja sie refleksji 1 odpowiedzi, wynikajacych nie tylko z po-
glebionych studiéw, ale 1 osobistego doswiadczenia. Zadaniem Kosciota jest
wskazanie miloéci Boga, ktéra jest skuteczna odpowiedzia na tajemnice
zycia czlowieka, takze cierpiacego. W misterium zycia, meki, §mierci
1 zmartwychwstania Chrystusa objawiona zostata prawda, ktéra nie tylko
daje odpowiedz na kazde wywodzace sie z cierpienia pytanie, ale przede
wszystkim wtacza czlowieka w odkupienie, ktére dokonato sie na krzyzu.
Swiqty Jan Pawel w II w Liscie apostolskim o chrzes$cijanskim sensie ludz-
kiego cierpienia Salvifici doloris stwierdza: ,,dokonujac Odkupienia przez
cierpienie, Chrystus wynidst zarazem ludzkie cierpienie na poziom Odku-
pienia. Dlatego tez w swoim ludzkim cierpieniu kazdy czlowiek moze stac
sie uczestnikiem odkupienczego cierpienia Chrystusa” (Jan Pawel II, 19).
Cierpienie Jezusa jest nadzieja dla czlowieka 1 sprawia, ze nie jesteSmy
skazani na bezsens cierpienia, ale mozemy przezywac je z godnoécig
(Dziewiecki M., 2018, s. 40—41).

Cierpienia ludzie doswiadczaja na co dzien. Tymeczasem zdecydowana
wiekszo$¢ z nich cheiataby zy¢ dtugo 1 szczesliwie, jednocze$nie bojac sie
cierpienia i probujac unikaé go instynktownie. Jednakze czlowiek w od-
réznieniu od zwierzat, oprocz instynktu, ma mozliwosé kierowania sie ro-
zumem, emocjami 1 otwarcia na wymiar duchowy, ktory nadaje glebsze
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znaczenie cierpieniu. Najbardziej widoczna, forma, cierpienia jest bdl fizycz-
ny. 7 tego powodu najczestsze wyobrazenie cierpienia przyjmuje perspek-
tywe fizycznoSci cztowieka. Jednak ludzie doSwiadczaja w swoim zyciu
réwniez negatywnego dyskomfortu psychicznego, niepokoju, negatywnych
emocji, a takze cierpienia egzystencjalnego, ktore odnosi sie do kwestii
krucho$ci 1 skonczonoéci zycia. Méwié o cierpieniu nie jest latwo. Ten te-
mat raczej rzadko jest podejmowany w codziennych rozmowach, przeka-
zach medialnych itd. Lekcja religii powinna by¢ miejscem, w ktérym
uczniowie beda mogli poszukiwaé odpowiedzi na pytania dotyczace sensu
1 celowoscl cierpienia, a takze poznaé chrze$cijanski punkt widzenia na
wszystkie aspekty ludzkiego zycia.

Celem niniejszego artykulu jest wskazanie zapisow dotyczacych pro-
blematyki cierpienia w dokumentach programujacych nauczanie religii
1w wybranych poradnikach metodycznych do nauczania religii. W tym celu
dokonano analizy najnowszych dokumentow: Podstawy programowej kate-
chezy Kosciota katolickiego w Polsce (dalej: Podstawa) 1 Programu naucza-
ni religii rzymskokatolickiej w przedszkolach i szkotach (dalej: Program)
oraz poradnikéw metodycznych do nauczania religii w przedszkolach, szko-
tach podstawowych, czteroletnich liceach ogdlnoksztatcacych 1 piecioletnich
technikach, wydanych przez Wydawnictwo Katechetyczne Sp. z o.o.
w Warszawie? (dalej: PM, ze wskazaniem klasy). W zakonczeniu artykulu
przedstawiono wnioski 1 postulaty dotyczace tresci, ktére powinni przeka-
zywacé katecheci oraz podjeto probe odpowiedzi na pytanie, na ile lekcja
religii jest w stanie pomoc katechizowanym w zrozumieniu problematyki
cierpienia?

Dokumenty programujace nauczanie religii

Obecnie obowigzujaca Podstawa zostata zatwierdzona 8 czerwca 2018 r.
podczas 379. Zebrania Plenarnego Konferencji Episkopatu Polski. Zastapi-
ta ona dokument z 2010 r. 1 stanow1 jeden z owocéw trwajace] reformy sys-
temu szkolnego, dotyczacej zaréwno struktury szkolnictwa, jak 1 zalozen
edukacyjnych. Nowy dokument odpowiada na wyzwania polskiej szkoty,
postuguje sie jezykiem efektow ksztalcenia oraz przyjmuje zreformowany
uklad etapéw edukacyjnych, chociaz zachowuje pewna odrebnoé¢, dotycza-
ca podziatu szkoty podstawowej na dwa réwne etapy edukacyjne (klasy
I-IV 1 V-VIII) — inaczej niz ma to miejsce w Podstawie programowej

2 Analizie zostaly poddane poradniki metodyczne, przeznaczone do nauczania religii w ar-
chidiecezji warminskiej.
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ksztatcenia ogélnegod. Z racji, ze Podstawa okreéla wymagania, ktére
nalezy stawiaé uczniom bioracym udzial w szkolnych lekcjach religii, od-
biorcami dokumentu sa nie tylko autorzy programéw 1 podrecznikéw, lecz
takze sami nauczyciele religii. Dzieki temu stanowi ona praktyczny prze-
wodnik dla katechetéow, ktorzy maja utatwiony 1 skonkretyzowany dostep
do zadan, treéci oraz wymagan, ktére beda, przedstawiaé uczniom.

Na pierwszym etapie szkoly podstawowej (klas I-IV) zapisano wsrod
wymagan szczegolowych, ze uczen bedzie mogt wskazaé ,,przyktady niesie-
nia pomocy drugiemu czlowiekowi, zwlaszcza cierpigcemu 1 potrzebujace-
mu” (Podstawa, 2018, s. 39.) 1 zrozumie to, ze ,,[...] wlasne trudy 1 cierpie-
nia mozna zlozyé¢ Bogu w ofierze” (Podstawa, 2018, s. 43). Natomiast na
drugim etapie (klasy V-VIII), rowniez wsrod wymagan szczegétowych,
zaklada sie, ze katechizowany bedzie omawial ,tajemnice cierpienia
1 chrzescijanskie podejécie do choroby i §mierci” (Podstawa, 2018, s. 64)
oraz ,znaczenie 1 skutki sakramentu namaszczenia chorych jako daru
1 pomocy w przezywaniu cierpienia” (Podstawa, 2018, s. 68), a takze poda-
wal ,przyktady, w jaki sposéb ze zla 1 cierpienia Bég moze wyprowadzié
dobro” (Podstawa, 2018, s. 49) 1 wymienial ,,sposoby przeciwdzialania ztu
1 cierpieniu” (Podstawa, 2018, s. 69) oraz ,pomocy [...] osobom chorym
1 cierpiacym” (Podstawa, 2018, s. 71).

W ostatnim rozdziale Podstawy, dotyczacym szkoty specjalnej, pod-
czas omawiania charakterystyki psychologicznej oséb z niepetlnosprawno-
$cia intelektualna, autorzy dokumentu podkreélaja, ze ,Jezus Chrystus
w pierwsze] kolejnoSci otaczal szczegdblna opieka cierpiacych, darzac ich
w swojej postudze milosierdziem 1 mitoécig oraz ukazujac w nich moc od-
kupienia” (Podstawa, 2018, s. 143). Natomiast w czesci poSwieconej kate-
chezie oséb niestyszacych 1 staboslyszacych zapisano, ze ,najtrudniejszym
zadaniem katechezy bedzie poszukiwanie odpowiedzi na pytanie o sens
cierpienia’ (Podstawa, 2018, s. 159).

Program zostal przyjety podczas posiedzenia Komisji Wychowania
Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski w Czestochowie 19 wrzeénia
2018 r. Dokument jest w pelni zgodny z zatozeniami Podstawy 1 jest ich
konkretyzacja. Autorzy Programu postuguja sie terminologig respektujaca

3 Zob. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnos$cia intelektualna w stopniu umiarko-
wanym lub znacznym, ksztalcenia ogdélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogélnego
dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoty policealnej,
Dz.U. z 24.02. 2017 r., poz. 356; Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r.
w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla liceum ogdlnoksztalcacego, technikum
oraz branzowej szkotly II stopnia, Dz.U. z 2.03.2018 r., poz. 467. Dokument dostepny jest w Inter-
necie, https://www.podstawaprogramowa.pl (16.12.2020).
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standardy szkolne, uwzgledniaja wytyczne KosSciola 1 polskiej tradycji ka-
techetycznej. Dokument stanowi pomoc dla autoréw podrecznikéw oraz
katechetéw, ktoérzy beda adaptowacé niniejszy program do potrzeb eduka-
cyjnych placowki o$wiatowej, w ktorej pracuja.

Autorzy Programu odnosza, sie pieciokrotnie do problematyki cierpie-
nia na etapie przedszkola, we wszystkich grupach wiekowych wskazuja na
cierpienie i émieré¢ Chrystusa, ktére sq ofiarowane za wszystkich ludzi
(Program, s. 16, 20, 25, 30). Ponadto w najstarszej grupie przedszkolnej,
dzieci szeScioletnich, zapisano — ,,dziecko: wyjaénia, ze Pan Jezus cierpi
1 umiera na krzyzu z mitoéci do ludz1” (Program, 2018, s. 30).

W pierwszej klasie szkoty podstawowej dodano wymaganie, ze ,uczen:
wyjasnia chrzesScijanski sens krzyza i cierpienia” (Program, 2018, s. 49).
Natomiast w drugiej klasie zalozono, ze bedzie podawat , przyklady niesie-
nia pomocy drugiemu cztowiekowi, zwlaszcza cierpigcemu 1 potrzebujace-
mu” (Program, 2018, s. 57). Wedlug zatozen dokumentu, uczniowie klasy IV
powinni wyksztalci¢ odpowiednie umiejetnosci, ktore pozwolg im podczas
Mszy Swietej powierzy¢ Bogu wlasne cierpienia; wlaczy¢ sie we wspolcier-
pienie; ofiarowaé wlasne cierpienia (Program, 2018, s. 73, 77). W klasie V
wérdd tresci zapisano zagadnienie wystepowania cierpienia w kontekscie
grzechu pierworodnego 1 odejécia cztowieka od Boga (Program, 2018,
s. 91), natomiast wéréd wymagan zatozono, ze uczen bedzie podawal przy-
ktady, ,w jaki sposéb z [...] cierpienia Bég moze wyprowadzié¢ dobro” (Pro-
gram, 2018, s. 93). Takze wéréd wymagan dotyczacych katechizowanych
w klasie VI przyjeto zalozenie, ze beda oni w stanie wymienié¢ sposoby
przeciwdziatania cierpieniu (Program, 2018, s. 106) oraz beda potrafili
omawiacé ,znaczenie 1 skutki sakramentu namaszczenia chorych jako daru
1 pomocy w przezywaniu cierpienia”’ (Program, 2018, s. 110). W klasie VII,
w ramach korelacji z edukacja szkolna, pojecie cierpienia pojawia sie
w kontekscie stownictwa religijnego (Program, 2018, s. 123), a takze wy-
magan, wedlug ktérych uczen ,wskazuje sposoby pomocy [...] osobom
chorym i cierpigcym” (Program, 2018, s. 125). W ostatniej klasie szkoty
podstawowej poSwiecono najwiecej uwagl analizowanemu zagadnieniu.
Pojawia sie ono dwukrotnie w odniesieniu do sakramentu chorych, ktéry
jest pomoca w przezywaniu cierpienia (Program, 2018, s. 144, 145). Ponad-
to autorzy dokumentu zalecaja, aby omawiajac ,tajemnice cierpienia
1 chrzescijanskie podejécie do choroby 1 §mierci” postuzyé sie przyktadem
Agaty Mro6z lub innych oséb (Program, 2018, s. 145). Natomiast w ramach
korelacji z jezykiem polskim proponuja, aby odniesé sie do literackich przy-
ktadéw ludzkiego cierpienia w wybranych trenach Jana Kochanowskiego,
a takze wskazaé postawy wobec cierpiacych na podstawie lektury Erica-
-Emmanuela Schmitta Oskar i pani Roza (Program, 2018, s. 146, 148).
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W poradniku metodycznym stuzacym do nauczania religii dzieci pie-
cioletnich zapisano wskazéwke, aby ,nauczyciel przypomniat o tym, ze
Pan Bo6g kocha wszystkich ludzi 1 nie chce, aby kto$ cierpial” (PM piecio-
latki, 2017, s. 130). Natomiast w grupie szeéciolatkéw podkreslono cierpie-
nia Chrystusa, ktore On ofiarowat za kazdego z nas ,abySmy mogli by¢
kiedy$ w niebie” (PM szesciolatki, 2017, s. 131), a takze odniesiono sie do
przyktadu siostry Katarzyny Labouré, ktérej pragnieniem bylo stuzenie
osobom cierpiacym (PM szesciolatki, 2017, s. 172).

W I klasie szkoly podstawowej poruszono w poradniku metodycznym
nastepujace zagadnienia: zwrdcenie uwagil na cierpienia, ktore powstaty
z winy cztowieka (PM 1 SP, 2020, s. 90); ukazanie cierpienia §w. Jana
Pawta II (PM 1 SP, 2020, s. 118); wystepowanie cierpienia dusz czy$éco-
wych (PM 1 SP, 2020, s. 124); potrzeby okazania wspdtczucia, milosci 1 po-
mocy osobom cierpigcym (PM 1 SP, 2020, s. 163); chrzeScijanskiego sensu
krzyza 1 cierpienia (PM 1 SP, 2020, s. 198); wartosci powierzenia Bogu
wlasnych cierpien (PM I SP, 2020, s. 200); ukazania cierpienia Jezusa,
ktoére jest konsekwencjg mitosci Pana Boga do ludzi (PM 1 SP, 2020,
s. 203).

Uczniowie klasy II podczas lekcji religii zostanag zapoznani z temata-
mi: dawania §wiadectwa o wierze w Boga poprzez znoszenie wlasnego cier-
pienia (PM 2 SP, 2021, s. 104); mozliwosci zwracania sie do Boga z prosba
o pomoc w chwilach cierpienia (PM 2 SP, 2021, s. 113-115); cierpienia fi-
zycznego 1 duchowego (PM 2 SP, 2021, s. 155—156); problematyka, cierpie-
nia, ktére jest konsekwencja naszych zlych decyzji i grzechéw (PM 2 SP,
2021, s. 164), Boga, ktéry wspiera nas w naszych cierpieniach (PM 2 SP,
2021, s. 174-175); ewangelicznej prawdy o cierpieniu Jezusa (PM 2 SP,
2021, s. 185-187, 215—217); wartos$cia pomocy osobom ciepiacym (PM 2 SP,
2021, s. 253-254).

W klasie III katecheci maja za zadanie przyblizy¢ uczniom zagadnie-
nia: cierpienie dusz czySécowych (PM 3 SP, 2017, s. 78); trwania przy Bogu
pomimo cierpienia, ktére nas spotyka (PM 3 SP, 2017, s. 87—-88); braku od-
powiedniej troski o zycie jako przyczyny cierpienia (PM 3 SP, 2017, s. 92);
grzechu jako zrédla cierpienia (PM 3 SP, 2017, s. 144); znaczenia modlitwy
w dzwiganiu cierpienia (PM 3 SP, 2017, s. 153); przyjecia wlasnego cierpie-
nia na wzor Jezusa (PM 3 SP, 2017, s. 158).

W poradniku metodycznym do klasy IV autorzy skupiaja uwage na
nastepujacych tematach: cierpienia rodzicow spowodowanego cierpieniem
wlasnego dziecka (PM 4 SP, 2017, s. 65); koniecznoéci okazania mitosci
drugiemu czlowiekowi, zwtaszcza gdy spowodowal on, ze cierpieliSmy
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(PM 4 SP, 2017, s. 97); pomocy osobom cierpiacym (PM 4 SP, 2017, s. 129);
ukazania budujacych postaw §w. Maksymiliana Kolbego i §w. Dominika
wobec cierpien, ktore ich spotkaly (PM 4 SP, 2017, s. 152—153); cierpienia
Chrystusa, ktére jest zZrodtem naszego zbawienia (PM 4 SP, 2017, s. 179).

W V Kklasie szkoty podstawowej odniesiono sie do nastepujacych za-
gadnien: cierpienia, ktére jest konsekwencja odejécia cztowieka od Boga
(PM 5 SP, 2020, s. 20); wskazania niewlaéciwych dziatan ze strony oséb
wierzacych, ktore doprowadzity do cierpienia wielu ludzi (PM 5 SP, 2020,
s. 238); przyktadu $§w. Franciszka, ktéry niést pomoc osobom cierpiacym
(PM 5 SP, 2020, s. 242); postawy dobrego Samarytanina, ktéry przyjat na
siebie cierpienie drugiego cztowieka (PM 5 SP, 2020, s. 184); rozwazania
cierpienia Chrystusa w nabozenstwach pasyjnych (PM 5 SP, 2020, s. 276).

W klasie VI katecheci maja za zadanie przyblizy¢ uczniom zagadnie-
nia: wyjasénienie, ze Bogu nie chodzi o to, zebyémy w czasie swojego zycia
,ha sile” cierpieli (PM 6 SP, 2021, s. 149); znaczenie modlitwy za pracow-
nikow stuzby zdrowia, ktérzy niosa pomoc cierpiacym (PM 6 SP, 2021,
s. 156); warto$¢é modlitwy za osoby cierpiace (PM 6 SP, 2021, s. 168); dla-
czego clerpienie nie jest karg dla cztowieka, ale moze byé okazja do rozwi-
jania swojej wiary (PM 6 SP, 2021, s. 208); znaczenie sakramentu na-
maszczenia chorych w przezywaniu cierpienia (PM 6 SP, 2021, s. 209);
cierpienie dusz czy$écowych (PM 6 SP, 2021, s. 325); znaczenie nabo-
zenstw pasyjnych, w rozwazaniu cierpienia Chrystusa (PM 6 SP, 2021,
s. 348).

Autorzy poradnika metodycznego do klasy VII poSwiecaja catq jed-
nostke lekcyjna omawianemu zagadnieniu. Lekcje zatytulowano: ,,Skad
clerpienie?”, a celem zajec jest ,,ukazanie chrzescijanskiego sensu cierpie-
nia na podstawie Ksiegi Hioba; rozwijanie umiejetnosci odczytywania nie-
zawinionego cierpienia jako szansy zblizenia do Boga” (PM 7 SP, 2017,
s. 101). Oprécez lekeji w catosci poSwieconej problematyce cierpienia dla
klasy VII przewidziano oméwienie nastepujacych zagadnien: zwiazek po-
miedzy pytaniami Izraela (z epoki sedziéw), a pytaniami wspotczesnego
cztowieka o obecno$é Boga w cierpieniach ludzkosci (PM 7 SP, 2017, s. 77);
solidarno$¢ Boga z cierpiacymi osobami na podstawie IV Piesn Stugi Jahwe
(PM 7 SP, 2017, s. 123); ukazanie wzoru Maryi, ktéra uczy nas przyjmo-
wac cierpienie 1 taczy¢ je z cierpieniem Chrystusa (PM 7 SP, 2017, s. 132).

W klasie VIII autorzy poradnika metodycznego poSwiecaja w catosci
az dwie jednostki lekcyjne zagadnieniu cierpienia. Temat pierwszej lekcji
brzmi: Po chrzescijansku przezywaé wilasne cierpienie, a wérod celéw
wskazano: ,rozwijanie umiejetnosci przezywania choroby 1 cierpienia
w perspektywie zycia Chrystusa 1 Jego nauki; odkrywanie znaczenia
chrzeS$cijanskiej nadziei 1 cierpliwo$ci warunkujacych rézne podejscie do
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choroby, cierpienia i §mierci (PM 8 SP, 2018, s. 52—54). Druga lekcje
zatytulowano: Byé wrazliwym na cierpienie innych 1 wyznaczono nastepu-
jace cele: ,analiza przypowiesci o mitosiernym Samarytaninie 1 jej egzy-
stencjalna interpretacja; wykorzystanie poznanych tekstow w ukazaniu
zobowigzan odnosnie do chorych 1 cierpiacych w praktyce” (PM 8 SP, 2018,
s. 55-57).

W pierwszej klasie liceum 1 technikum poruszono nastepujace zagad-
nienia: zwigzek miedzy cierpieniem Chrystusa a osobistym krzyzem czto-
wieka (PM 1 LO, 2020, s. 27); cierpienie, ktére jest konsekwencja grzechu
pierworodnego (PM 1 LO, 2020, s. 81); interpretacja buddyjskich prawd
dotyczacych cierpienia (PM 1 LO, 2020, s. 121-123); pomoc osobom cier-
piacym (PM 1 LO, 2020, s. 174).

W poradniku metodycznym do klasy II liceum i technikum zapisano
zagadnienia: §wiadectwa cierpien meczennikéw za wiare w Chrystusa
(PM 2 LO, 2021, s. 79); godnoéé ludzkiego cierpienia na podstawie naucza-
nia 1 $wiadectwo Sw. Jana Pawta II (PM 2 LO, 2021, s. 81-82); indywidu-
alny charakter przezywania cierpienia wyrazajacy sie czesto w: zaprze-
czaniu, buncie, izolacji, apatii, strachu 1 smutku; prawda, ze ,wiara
w Boga nie jest magig chroniaca przed choroba i cierpieniem. Chrystus
pokonal grzech, pojednal nas z Bogiem, ale nie usunal bélu i choréb ze
Swiata. Silna wiara pozwala przyjaé trudne do$wiadczenia w zjednoczeniu
z Chrystusem” (PM 2 LO, 2021, s. 145—146); sposoby radzenia sobie z cier-
pieniem na podstawie wiersza Zbigniewa Herberta Pan Cogito rozmysla-
nia o cierpieniu, chrze$cijanskie wyjasnienie sensu cierpienia 1 wynika-
jaca z niego postawa wiary wobec choroby 1 cierpienia (PM 2 LO, 2021,
s. 145-148).

Poradnik metodyczny dla klasy III liceum 1 technikum zawiera naste-
pujace zagadnienia: troska o cierpiacych (PM 3 LO, 2021, s. 32); problematy-
ka cierpienia w buddyzmie (PM 3 LO, 2021, s. 122—123); problematyka cier-
pienia w kontekécie grzechu pierworodnego (PM 3 LO, 2021, s. 134-135);
sens cierpienia ukazany w postawie cierpiacego Chrystusa (PM 3 LO,
2021, s. 157); problematyka depresji 1 innych choréb psychicznych, ktére
wywolujq cierpienie (PM 3 LO, 2021, s. 163); terapia paliatywna (PM 3 LO,
2021, s. 165—-166); odpowiedz Pisma Swietego na pytanie o pochodzenie
cierpienia (PM 3 LO, 2021, s. 175); cierpienia ludzkosci w wyniku wojen
1 dziatan systeméw totalitarnych (PM 3 LO, 2021, s. 323).

Podreczniki dla klas maturalnych w liceum i technikum nie zostaty
poddane analizie, poniewaz w chwili oddania artykutu do druku, nie zo-
staly jeszcze zatwierdzone 1 opublikowane.
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Whioski i postulaty

Na podstawie przeprowadzonej analizy nalezy stwierdzié, ze proble-
matyka cierpienia poruszana jest wielokrotnie 1 wieloptaszczyznowo, za-
réwno w dokumentach programowych, jak 1 prezentowanych poradnikach
metodycznych do nauczania religii. Cierpienie przedstawiane jest jako
wazny problem, ktére towarzyszy wszystkim ludziom w ré6znych momen-
tach zycia, bez wzgledu na ich status spoleczny czy wyznawany $wiatopo-
glad. Nalezy stwierdzié, ze kwestia cierpienia nie zostala ograniczona do
odczuwania boélu, dolegliwo$ci fizycznych czy psychicznego dyskomfortu,
ale jest ukazana jako istotny element zycia, ktéremu nadaje sie sens za-
réwno w wymiarze ziemskim, jak i eschatologicznym. Autorzy analizowa-
nych tresci szczegblnie mocno podkreslaja fakt, ze najpelniejsza odpowiedz
na pytanie o cierpienie 1 jego sens daje nam Chrystus nie tylko w naucza-
niu, ale przede wszystkim poprzez wlasne cierpienie, ktére rodzi mitosé
dajaca odkupienie. Stad chrzeécijanin, taczac swoje trudne do$wiadczenie
z Chrystusem, nie tyle pozbywa sie cierpienia, co raczej odkrywa glebszy
jego sens 1 ofiaruje je Bogu. Co wiecej, czuje sie zaproszony do tego, aby
przyjmujac swéj krzyz z wiara, zjednoczy¢ sie ze swoim Stwoérca 1 przy-
czyni¢ sie do uSwiecenia witasnego 1 innych oséb. Oznacza to, ze cierpie-
nie, ktdére nie jest ofiarowane Bogu, staje sie znacznie trudniejsze do przy-
jecia 1 zrozumienia.

Formutujac ogdélny wniosek nalezy stwierdzié, ze problematyka cier-
pienia slusznie zostata podjeta w omawianych dokumentach 1 poradnikach
metodycznych, ale przeprowadzona analiza pozwala postawi¢ pewne po-
stulaty, ktére nalezatoby wprowadzié¢ przy kolejnych edycjach omawianych
dokumentéw 1 poradnikéw metodycznych. W Podstawie zapisy odnoszace
sie bezposrednio do cierpienia odnajdziemy w szkole podstawowej wytacz-
nie wsroéd wymagan szczegélowych. Postuluje sie, aby dodac je takze do
wymagan ogélnych 1 zagadnien pozostajacych w korelacji nauczania religii
z edukacja szkolna. Nieuzasadnione wydaje sie takze pominiecie w Pod-
stawie bezposredniego odniesienia do problematyki cierpienia na etapie
szkoty ponadpodstawowej. W zwigzku z tym postuluje sie dodanie tresci,
ktére bytby odpowiednie dla wieku 1 dotychezas zdobytej wiedzy. Nalezy
jednak podkreslié, ze dobrze sie stalo, iz w ostatnim rozdziale dokumentu,
ktory dedykowany jest szkole specjalnej, zagadnienie cierpienia powraca.
Katecheza specjalna dotyczy uczniéow z réznymi niepelnosprawnosciami,
ktérzy doswiadczajq cierpienia osobi$cie w tym wladnie momencie zycia
1 maja pelne prawo do tego, aby uslyszeé¢ 1 do$éwiadczyé prawdy, ze Chry-
stus w pierwszej kolejnosci otacza wtaénie ich szczegélna opieka, darzac
miloscig 1 ukazujac moc odkupienia.
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Dobrze sie stalo, ze w Programie problematyka cierpienia podejmowa-
na jest juz na etapie przedszkola. Autorzy dokumentu zwracaja uwage na
cierpienie Chrystusa, ktére jest ofiarowane za wszystkich ludzi. Wydaje
sie, ze autorzy podrecznikow i sami katecheci nie powinni mie¢ probleméw
z realizacja tego zagadnienia i dostosowaniem go do wieku dzieci. Nato-
miast pojawia sie zastrzezenie dotyczace jednego zapisu w najstarszej gru-
pie przedszkolnej, ktéry zaktada, ze dziecko bedzie samodzielnie wyja-
$niaé, ze Pan Jezus cierpi 1 umiera na krzyzu z mitosci do ludzi. Wydaje
sie, ze to wymaganie jest zbyt trudne, a wrecz niemozliwe do realizacji
wérod przedszkolakéw 1 w zwiazku z tym postuluje sie usuniecie tego za-
pisu.

W zalozeniach programowych, dotyczacych szkoty podstawowej, oma-
wiana problematyka wystepuje we wszystkich klasach z wyjatkiem kla-
sy II1. Nalezy stwierdzié, ze w tym przypadku zagadnienie cierpienia jest
potraktowane obszernie 1 cato$ciowo. Przekazywana wiedza jest pogtebia-
na w kolejnych klasach, a tematy zostaly odpowiednio dobrane do rozwoju
uczniéow. Natomiast w szkole ponadpodstawowej 1 szkole specjalnej znala-
zly sie zapisy dotyczace choroby, §mierci, sakramentu chorych itp., jed-
nakze nie odnajdziemy w Programie bezposredniego odniesienia do pro-
blematyki cierpienia. By¢ moze autorzy dokumentu wyszli z zalozenia, ze
tematyka zostata wyczerpana na etapie szkoty podstawowej. Niemniej jed-
nak wydaje sie, ze problematyka cierpienia jest na tyle waznym i trudnym
zagadnieniem, ze postuluje sie, aby ja uwzgledni¢ w zapisach programo-
wych na tych etapach edukacyjnych.

Nalezy stwierdzié, ze analizowane poradniki metodyczne wielokrotnie
1 bezposrednio podejmuja temat cierpienia na wszystkich etapach eduka-
cyjnych, a omawiane zagadnienie zostato ujete w nich cato$ciowo. Na
szczegblne wyrdznienie zastuguje poSwiecenie analizowanej problematyce
kilku jednostek lekcyjnych w catoéci. Nalezy zywié przekonanie, ze mate-
rialy, ktore zostaly przygotowane jako pomoc dla katechetéw, pozwolg im
we wlasciwy sposdb przedstawié¢ uczniom kwestie zwigzane z przezy-
waniem cierpienia 1 pomocy osobom doswiadczajacym go. Jedyny postu-
lat, ktory nalezy skierowacé do wtascicieli Wydawnictwa Katechetycznego
Sp. z o0.0., dotyczy potrzeby wydania brakujacych poradnikéw metodycz-
nych do klasy maturalnej oraz szkét branzowych i specjalnych, w ktérym
problematyka cierpienia zostanie przedstawiona w sposob rowniez wyczer-
pujacy.

Odnoszac sie do problemu badawczego, jak dalece lekcja religii jest
w stanie pomoéc katechizowanym w zrozumieniu problematyki cierpienia,
nalezy zaznaczy¢, ze przeprowadzona analiza dokumentéw programuja-
cych katecheze 1 wybranych poradnikéw do nauczania religii nie wyczer-
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puje w pelni tego zagadnienia. W celu szerszego 1 pelniejszego spojrzenia
na podjety problem nalezy dodatkowo przeprowadzi¢ analize zaréwno po-
radnikéw metodycznych i1 podrecznikéw ucznia wydanych przez pozostale
wydawnictwa, jak 1 najnowszej literatury katechetycznej. Ponadto koniecz-
ne wydaje sie przeprowadzenie badan wéréd samych nauczycieli religii,
aby ukazaé poziom ich §wiadomosSci 1 roli, ktéra moga odegraé w procesie
zrozumienia 1 wlasciwego podejécia do problemu cierpienia przez ich
uczniéw. Reasumujac nalezy zatem stwierdzié, ze podczas szkolnych lekcji
religii katechizowani wielokrotnie maja okazje, aby rozwazac to, 1z cierpie-
nie w kazdej postaci jest ciezka proba, a w duchu wiary nalezy w nim do-
strzega¢ dzialanie taski Bozej, a ono samo moze by¢ owocne. Dobrze pro-
wadzona katecheza jest w stanie pomdc zrozumieé, ze prawda o cierpieniu
uczy nas pokory, sktania do refleksji na temat przemijania, ograniczonych
mozliwoéci cztowieka czy zaleznosci od innych. Uczy jakze waznej empatii
1 wrazliwo$ci na osoby dotkniete cierpieniem.
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