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Streszczenie: Analiza dokumentéw programowych i1 podrecznikéw do nauczania religii
jest jednym z wielu zadan badawczych katechetyki, poniewaz na podstawie tresci za-
wartych w tych opracowaniach ksztaltuje sie nie tylko wiare katechizowanych, ale
réwniez ich §wiatopoglad 1 postawy moralne. W niniejszym artykule podjeto préobe od-
powiedzi na pytanie, na ile lekcja religii jest wsparciem w dziataniach pomagajacych
zy¢ w trzezwoéci mtodemu pokoleniu? Odpowiedz na to pytanie jest mozliwa dzieki
przeprowadzonej analizie 1 wskazaniu konkretnych zapiséw odnoszacych sie do zagad-
nienia profilaktyki alkoholowej w dokumentach programowych i w wybranych porad-
nikach metodycznych do nauczana religii.

Summary: The analysis of curriculum documents and textbooks for teaching religion
is one of the many research tasks of catechetics, because based on the content of these
studies, not only the faith of the catechized is formed, but also their worldview and
moral attitudes. The purpose of this article is to try to answer the question: to what
extent is a religious lesson a support in activities that help the young generation live
in sobriety? The answer to this question is possible thanks to the analysis carried out
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and the identification of specific provisions relating to the issue of alcohol prevention
in curriculum documents and in selected methodological guides for teaching religion.

Stowa kluczowe: profilaktyka alkoholowa, alkoholizm, abstynencja, katecheza, naucza-
nie religii, podreczniki.
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ZostaliSmy stworzeni przez Boga na Jego obraz i powotani do zycia
w milosci, wolnoSci i1 prawdzie. Jednym z istotnych elementéw realizacji
tego powolania jest zadanie zycia w wolno$ci od uzaleznien. Niestety, srodki
psychoaktywne, w tym najczesciej alkohol, sa latwo dostepne, przybywa
miejsc, w ktorych mozna je naby¢. Szczegdlnie niepokojacym zjawiskiem
w Polsce, jak 1 w innych krajach, sa zmiany w stylu picia alkoholu przez
osoby starsze, dzieci 1 mlodziez. Znacznie obniza sie wiek inicjacji alkoho-
lowe;j, stad wielu bardzo mlodych ludzi popada w uzaleznienie. Szczegdlnie
niebezpiecznym jest wzrost spozycie alkoholu wsréd dziewczat. Ponadto
dochodzi do taczenia spozycia alkoholu z narkotykami lub lekami. Naste-
puje wzrost przestepczosci wsrod nieletnich, tragiczne w skutkach wypad-
ki, problemy w nauce, porzucanie szkoty, straty materialne, spoteczne
1 duchowe. Osoby, ktore zaczynaja pi¢ alkohol w mtodym wieku, az cztery
razy czesciej popadaja w uzaleznienie w wieku doroslym niz takie, ktére
zaczely spozywaé alkohol w wieku 20 lat lub p6zniej. Spozywanie alkoho-
lu w mlodym wieku przyczynia sie do zaburzen proceséw rozwojowych
1 licznych schorzen. Nie ma bezpiecznej dawki alkoholu dla mtodych orga-
nizméw (Korporwicz-Zmichowska, 2022, s. 259). Wiek inicjacji alkoholowej
w Polsce jest jednym z najnizszych w Europie, po alkohol siegaja juz dwu-
nastolatki. Od lat, coraz wiecej mtodych oséb dotacza do grupy, ktéra ma
juz za soba inicjacje alkoholowa. Wedlug badan Polskiej Agencji Prasowej,
niemal kazdy nastolatek miat styczno§c¢ z alkoholem. Na podstawie ankiet
ustalono, ze przynajmniej raz w zyciu upilo sie az 84% mlodziezy w wieku
14-16 lat, a w grupie 17-19 lat odsetek ten siega juz 96%. Picie alkoholu
przez nastolatkéw jest na tyle rozpowszechnione, ze 61% ankietowanych
przyznalo, ze pilo go w ostatnim tygodniu przed przeprowadzonym bada-
niem (Janaszek, 2021).

Przed sieganiem po alkohol przez mtodych ludzi powinny chronié¢ ich
indywidualne cechy osobowosciowe. Naleza do nich przede wszystkim: in-
teligencja, poczucie wlasnej wartosci, wlasciwe mechanizmy samokontroli,
prawe sumienie. Wazne sa, dobre relacje z rodzina i réwieSnikami, a takze
wsparcie 1 pomoc $rodowiska szkolnego. Istotng role odgrywa tu wiedza
na temat uzywania alkoholu 1 konsekwencji, ktére sie z tym wiaza, zwlasz-
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cza w tak mlodym wieku. Szkolna lekcja religii, ksztaltujac wrazliwosé
sumien, wspierajac rozwoéj wtasciwych wartosci, powinna by¢ w stanie po-
moc mlodym ludziom w podejmowaniu samodzielnych decyzji abstynenckich,
pomagajacych w odparciu alkoholowych sugestii.

Analiza zatozen programowych 1 podrecznikéw metodycznych do na-
uczania religii jest jednym z wielu zadan badawczych katechetyki. Poprzez
treéci zawarte w dokumentach programowych i podrecznikach ksztattuje
sie nie tylko religijnos¢, ale 1 $wiadomosé mlodego pokolenia, pozwalajaca
na wlasciwe wybory, takze te zwigzane z powstrzymaniem sie od spozy-
wania napojéow alkoholowych.

Celem niniejszego artykulu jest proba odpowiedzi na pytanie, na ile
lekcja religii jest pomocna w dziataniach pomagajacych mtodemu pokoleniu
zy¢ w trzezwoséci? OdpowiedzZ na to pytanie jest mozliwa poprzez przepro-
wadzenie analizy 1 wskazanie konkretnych zapiséw odnoszacych sie do
zagadnienia profilaktyki alkoholowej. W zwigzku z tym dokonano analizy
Podstawy programowej katechezy KosSciota katolickiego w Polsce (dalej:
Podstawie); Programu nauczania religii rzymskokatolickiej w przedszkolach
i szkotach (dalej: Program) oraz w podrecznikach metodycznych do naucza-
nia religii w szkotach, opracowanych i wydanych przez Wydawnictwo Jed-
nos¢ (dalej: ,,Jednos$é”, ze wskazaniem klasy). Wybierajac podreczniki do
kwerendy, kierowano sie ich popularnoscia i dostepnoécia w réznych regio-
nach Polski. W zakonczeniu artykutu przedstawiono wnioski 1 postulaty
dotyczace omawianych tresci oraz podjeto préobe wskazania brakujacych
zagadnien, ktore nalezatoby uzupelnié w kolejnych edycjach dokumentéw
1 podrecznikéw metodycznych.

Zagadnienia profilaktyki alkoholowej w dokumentach
programowych

Obecnie obowiazujaca Podstawa zostala zatwierdzona 8 czerwca 2018 r.
podczas 379. Zebrania Plenarnego Konferencji Episkopatu Polski. Dokument
okresla wymagania, ktore nalezy stawia¢ uczniom bioracym udzial w szkol-
nych lekcjach religii. Odbiorcami dokumentu sa nie tylko autorzy programéw
1 podrecznikéw, lecz takze sami nauczyciele religii. Dzieki temu stanowi
on praktyczny przewodnik dla katechetéw, ktérzy maja utatwiony 1 skon-
kretyzowany dostep do zadan, tresci oraz wymagan, ktére beda, przedsta-
wiaé uczniom. Problematyka profilaktyki alkoholowej pojawia sie w Pod-
stawie na etapie V-VIII klasy szkoly podstawowej. W ramach formacji
moralnej zapisane sa tresci dotyczace uzaleznienia mtodziezy, wérod ktorych
zaklada sie, ze uczen nabedzie wiedze 1 umiejetnosci z zakresu zagrozen,
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ktorych przyczyna jest alkoholizm (Podstawa, s. 72). Na etapie szkoty po-
nadpodstawowe] w opisie zagadnien korelujacych z edukacja szkolng auto-
rzy dokumentu dwukrotnie odwotuja sie do omawianego zagadnienia. Pierw-
szy raz w ramach korelacji nauczania religii z wychowaniem fizycznym,
wskazuja na ,,szkody zdrowotne 1 spoleczne zwigzane z |[...] naduzywaniem
alkoholu” (Podstawa, s. 134). Drugi raz przy Edukacji dla bezpieczenstwa
odnosza sie do skutkow spozywania alkoholu (Podstawa, s. 135).

Zagadnienia profilaktyki alkoholowej w Programie

Obecnie obowiazujacy Program zostal przyjety podczas posiedzenia
Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski w Cze-
stochowie 19 wrzesnia 2018 r. Dokument jest w pelni zgodny z zalozenia-
mi Podstawy programowej (Konferencja Episkopatu, 2018). Autorzy Pro-
gramu posluguja sie terminologia respektujaca standardy szkolne,
uwzgledniaja wytyczne Koéciota 1 polskiej tradycji katechetycznej. Dokument
stanowil pomoc dla autoréw podrecznikéw oraz katechetow, adaptujacych
niniejszy program do potrzeb edukacyjnych placéwki o$wiatowej, w ktorej
pracuja.

Autorzy Programu odwoluja sie czterokrotnie do analizowanego zagad-
nienia. Pierwszy raz na etapie VII klasy szkoty podstawowej. W ramach
bloku tematycznego Boze przykazania wspdélnoty ludzkiej zapisano wérod
wymagan, ze uczen bedzie potrafit wskazaé na najwazniejsze zagrozenia
wynikajace z uzaleznienia dzisiejszej mtodziezy od alkoholu (Program,
s. 126). Drugie odwotanie jest réwniez na etapie szkoty podstawowej 1 do-
tyczy klasy VIII. Wérod tematow, ktére nalezy poruszy¢ podczas spotkan
z rodzicami uczniéw, wymieniono zagadnienie dotyczace zagrozen zwiaza-
nych ze spozywaniem alkoholu (Program, s. 155). Dwa ostatnie odwolania
sa zapisane w ramach korelacji nauczania religii z edukacja szkolna na
etapie szkotly ponadpodstawowej, w 111 klasie liceum ogdlnoksztatcacego
1w IV klasie technikum. Przy przedmiocie Edukacja dla bezpieczenstwa
wskazano na ,,skutki spozywania alkoholu” (Program 197, s. 56, 266).

Profilaktyka alkoholowa w analizowanych podrecznikach

Autorzy Wydawnictwa Jedno§¢ zamiescili po raz pierwszy tresci doty-
czace profilaktyki alkoholowej juz w programie I11 klasie szkoty podstawo-
wej. Na lekeji zatytutowane) Dbam o zdrowie swoje i innych. Przykazanie
V, wérod grzechéw przeciwko piatemu przykazaniu zapisano ,korzystanie
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z uzywek np. alkohol” (,,Jednosé¢”, SP I11, s. 102). Kolejny zapis odnajdzie-
my w klasie IV w ramach lekcji zatytutowanej Gréb nieznanego zotnierza
— miejsce wdziecznosci bohaterom. Dziecl zapoznawane sg, z przysiega, kto-
ra sktadali harcerze Szarych Szeregow, punkt dziesiaty dotyczy m.in. abs-
tynencji alkoholowej (,,Jednosé¢”, SP IV, s. 95). W V klasie w trakcie lekcji
Wyjscie z niewoli. Mojzesz, uczniowie dowiaduja, sie, ze alkohol moze by¢
substancja, ktéra zniewoli czlowieka (,,Jednos¢”, SP V, s. 150). W klasie VI
podczas lekeji Studzy stusznej sprawy. S'wiety Franciszek i swiety Dominik,
dzieci rozwazaja Oredzie papieza Franciszka na Wielki Post 2014 roku,
w ktéorym omawiane sg rézne rodzaje ,,nedzy”. Przy zagadnieniu ,nedzy
moralne)” katecheta wyjasnia, ze jest ona spowodowana przez nalogi
1 grzechy. Wiele rodzin dotknietych jest ,nedza moralna”, ,bo niektérzy ich
cztonkowie (...) popadli w niewole alkoholu” (,,Jednoé¢”, SP VI, s. 209). Na
zakonczenie rozwazania uczniowie zapisuja wlasne propozycje sposobéw
zapobiegania alkoholizmowi (,,Jednos¢”, SP VI, s. 210). W czasie kolejnej
lekceji, Szkota bezinteresownej mitosci, dzieci analizujg opisy réznych sytu-
acji, ktore moga mieé¢ miejsce w rodzinie. Nastepnie ukladaja do nich takie
zakonczenia, by w tych rodzinach mogta by¢ budowana prawdziwa mito§¢.
Jedna z sytuacji odnosi sie do omawianego zagadnienia. ,,Po 15 latach
szczesliwego zwigzku malzenskiego maz popadl w alkoholizm, bo nie dawat
sobie rady z utrzymaniem finansowym rodziny. Nie mozna byto na niego
liczy¢ w zadnej sytuacji, a ponadto awanturowal sie coraz czeéciej. Zona
1 dzieci mieli dosy¢ takiego zycia” (,,Jednosé”, SP VI, s. 315). Podczas ko-
lejnej lekcji, Zyé mimo probleméw, nauczyciel religii inicjuje z uczniami
scenke, podczas ktérej odnosi sie do probleméw mtodego czlowieka. Jednym
z nich jest ,naduzywanie alkoholu i1 innych substancji” (,,Jednosé”, SP VI,
s. 346). W klasie VII w trakcie lekcji Roztropne budowanie. Przypowiesé
o domu na skale alkohol ukazany jest jako substancja szkodliwa dla zdro-
wia (,,Jednoscé”, SP VII, s. 105). nastepnej W czasie lekeji Rozsqdne czuwa-
nie. Przypowiesé o dziesieciu pannach uczniowie odgrywaja, scenke, w ktorej
koledzy namawiaja Franka i Antka, by napili sie alkoholu. , Franek jest
sktonny ulec kolegom, Antek nie, twierdzac, ze alkohol jest szkodliwy, szcze-
gblnie w ich wieku” (,,Jednoé¢”, SP VII, s. 126). Na kolejnej lekcji, Naucza-
nie z mocq. Cuda Jezusa, mtodziez zastanawia sie, jak nalezy postapié
w sytuacji, gdy ,tata jest alkoholikiem, czesto robi awantury” (,,Jedno§¢”,
SP VII, s. 135). Podczas lekeji Po co cztowiekowi wolnosé? uczniowie oma-
wiaja konsekwencje braku umiejetno$ci odmawiania spozycia alkoholu.
Autorzy przedstawiaja przyktad chlopca, ktéry nie potrafi powiedzieé ,nie”
kolegom (,,Jednos$¢”, SP VII, s. 237). W trakcie lekcji Jak radze sobie
z problemami? mlodziez uczestniczy w dyskusji, do ktérej wstepem jest
fragment ksiazki Matly Ksiqze, przedstawiajacy postaé pijaka. Uczniowie
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szukaja odpowiedzi na pytania ,co byto przyczyna smutku Pijaka? Co byto
przyczyna jego picia?” (,,Jednos¢”, SP VII, s. 277). Nastepnie katecheta
prezentuje definicje uzaleznienia: ,,Uzaleznienie to nabyta silna potrzeba
wykonywania jakiej§ czynnoéci lub zazywania jakiej$ substancji. W jezyku
potocznym termin «uzaleznienie» jest stosowany gléwnie do oséb, ktore
naduzywaja narkotykéw (narkomania), lekow (lekomania), alkoholu (alko-
holizm) czy papierosow” (,Jednosc”, SP VII, s. 278). Dalej uczniowie wyko-
nuja plakat charakteryzujacy osobe uzalezniona od alkoholu oraz skutki
uzaleznienia, jakie niesie ze sobg naldg dla uzaleznionego i jego rodziny,
réowiesnikow, srodowiska oraz jego relacji z Bogiem. Wskazowka, do pracy
jest tekst: ,,Alkoholizm to uzaleznienie od alkoholu. Alkoholik traci kon-
trole nad ilo$cia spozywanego alkoholu. Skutki uzaleznienia od alkoholu
moga, by¢ bardzo dalekosiezne. Alkohol powoduje wiele probleméw zdro-
wotnych, jak zaburzenia pamieci, trudnoéci z réwnowaga, choroby watro-
by, wysokie ci$nienie, ostabienie mieéni, zaburzenia rytmu serca. Co wie-
cej, prowadzi takze do zmniejszenia odpornoéci na infekcje przewodu
pokarmowego, podraznienia trzustki, wysokiego poziomu ttuszczu we krwi
1 zarazem niskiego poziomu cukru; zwieksza ryzyko raka przelyku i piersi
oraz wywoluje zaburzenia snu, stany lekowe oraz depresje. Alkoholizm
czesto jest powodem probleméw w malzenstwie, przemocy w rodzinie, za-
niedbywania dzieci, trudnoSci ze znalezieniem pracy, prowadzacych nawet
do bezdomnoéci. Naduzywanie alkoholu wplywa na wszystkie sfery zycia,
nierzadko prowadzac do tragicznych skutkow” (,,Jednosé”, SP VII, s. 279-
278). Nastepnie uczniowie rozwazaja, fragment Katechizmu Kosciota Ka-
tolickiego dotyczacy cnoty umiarkowania, ktéra ,uzdalnia do unikania
wszelkiego rodzaju naduzy¢ dotyczacych pozywienia, alkoholu, tytoniu
1 lekéw” (,Jednosc”, SP VII, s. 279—-283). Na zakonczenie lekcji mlodziez
odgrywa scenke, podczas ktorej uczniowie doskonalg umiejetnosé asertyw-
noéci w kontekscie odmawiania spozycia alkoholu (,,Jedno§é”, SP VII,
s. 285). W ramach pracy domowej katechizowani otrzymuja zadanie mo-
dlitwy w intencji os6éb uzaleznionych od alkoholu (,,Jednosé¢”, SP VII,
s. 286). Podczas ostatniej lekcji, Moje konto na portalu Zycia, w czasie kté-
rej porusza sie problematyke zwiazana z uzywaniem alkoholu, przedsta-
wiona zostata posta¢ Adama Chmielowskiego — éw. Brata Alberta. Autorzy
podrecznika odniegli sie do ogromnego poéwiecenia, ktére Swiety okazywal
ludziom uzaleznionym od alkoholu. Dzieki tej lekcji ksztaltowana jest
w uczniach wrazliwo$é na pomoc osobom dotknietym choroba alkoholowsa,
1 poszanowanie godnoSci oraz ukazywane sa konsekwencje, do ktérych
moze prowadzié¢ spozywanie alkoholu (,,Jednosé”, SP VII, s. 376—-382).
W klasie VIII podczas lekcji Moje Zycie — sam o sobie decyduje uczniowie
ogladaja fragment filmu Ocalona z piekta. Wyznania bytej modelki, w kto-
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rym Anna Goledzinowska przyznaje, ze ,poczucie pustki probowalta zaghu-
szy¢ alkoholem” (,,Jedno§¢”, SP VIII, s. 39). Nastepnie mlodziez omawia
dramatyczne zycie bytej modelki 1 analizuje jej Swiadectwo, w ktérym jed-
noznacznie stwierdza, ze osobiste nawrdécenie i odnalezienie wiezi z Chry-
stusem pozwolilo jej przywrécié prawdziwa rado$¢ zycia 1 osiggnaé wolnosé
od natogdéw (,,Jednosé”, SP VIII, s. 39—40). Kolejna, lekcje, Za kogo przebie-
ra sie Jezus? Ludzie, ktorych spotykam, po§wiecono m.in. alkoholizmowi,
ktory jest jedna z przyczyny wykluczenia spolecznego. Podczas lekcji ucznio-
wie dowiaduja sie, w jaki sposéb moga pomée osobom wykluczonym (,,Jed-
nos$¢”, SP VIII, s. 62-70). Podczas nastepnej lekcja, Spér o ewangeliczne
ubéstwo. Aktualnosé idei franciszkarnskiej, uczniowie rozwazaja, zagadnie-
nie ,nedzy moralnej”, ktéra czyni cztowieka niewolnikiem nalogu i grzechu.
Dowiaduja sie, ze przejaw tej ,,nedzy” to m.in. alkoholizm, ktéry jest przy-
czyna nieszczes$c osobistych 1 rodzinnych oraz zagubienia sensu zycia i utra-
ty nadziei (,,Jednos¢”, SP VIII, s. 343—344). W lekcji Dlaczego madry, a nie
inteligentny i bogaty? Madrosé Salomona uczniowie uczestnicza w dyskusji
na temat ,,manipulowania wlasnym mysleniem. [...]. Takie wla$nie my§lenie
sprawia, ze nawet niektorzy ludzie inteligentni 1 wyksztalceni uznaja za
prawde co$ tak nieprawdziwego, jak przekonanie, [...] ze piwo to nie napdj
alkoholowy (,,Jedno§¢”, SP VIII, s. 431).

W I klasie liceum ogélnoksztalcacego i technikum podczas lekeji Stuzyé
ubdstwem. Swi@ty Franciszek uczniowie analizuja tekst Bracia z Bronxu
(Nowy Jork) przyblizajacy prace franciszkanéw. Wérdd réznych aspektow
postugi zakonnikéw zwrdcono uwage na spotkania anonimowych alkoho-
likéw przez nich prowadzone (,Jedno$é”, SS I, s. 431). W czasie kolejnej
lekeji, ktorej temat brzmi: Rozwiqzaé wiezy niewoli. Przestanie na Wielki
Post uczniowie odgrywaja pantomime, podczas ktérej ukazany jest nega-
tywny przyktad osoby, ktéra kupuje 1 wypija alkohol, co chwile jednak
z niepokojem spoglada na zdjecia, przedstawiajace gtodujace dzieci 1 star-
sze osoby potrzebujace pomocy, ,,jakby meczyta ja my$l, ze jest nie w po-
rzadku wobec 0s6b na fotografiach. Staje przed krzyzem i gestem prosi
Jezusa: Chee byé wolny” (,Jednoéé”, SS I, s. 536). W czasie tej lekcji kate-
cheta przypomina uczniom, ze alkohol powoduje uzaleznienie 1 prowadzi
do zniewolenia w sferze fizycznej 1 duchowej (,Jednosé”, SS I, s. 537).
W II klasie podczas lekcji Ty sie odwaz swietym Byé. Uroczystos¢ Wszystkich
Swietych katecheta prezentuje postaé bt. Mateusza Talbota, ktéry byt, przed
swoim nawrdceniem, nalogowym alkoholikiem (,,Jedno$¢”, SS 11, s. 368).
Podczas lekcji Wielki Post. 40 dni szczegdlnej pracy nad sobg uczniowie
uktadaja ,piramide postanowien”, w ktorej znalazt sie zapis dotyczacy re-
zygnacji ze spozycia alkoholu (,Jednoéé”, SS I, s. 420). W trakcie lekeji
Bozy zaczyn. Blogostawiony kardynat Stefan Wyszyriski, uczniowie wypel-
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niaja karty pracy, w ktérych przyporzadkowuja wydarzenia z zycia Pry-
masa Tysiaclecia do jego cech charakteru. Wéréd wydarzen sa dwa doty-
czace omawianej problematyki: , przyrzeczenie abstynencji od napojow
alkoholowych [...], przestrzeganie zakazu uzywania alkoholu” (,,Jedno§¢”,
SS II, s. 478). W I1I klasie podczas lekeji Wszystko mieli wspélne uczniowie
analizuja najczestsze przyczyny braku troski o wspoélne dobro, wérdd kté-
rych wskazano m.in. alkoholizm (,,Jedno$¢”, SS III, s. 105). W kolejne;j
lekeji, Szanuj Zycie od poczecia do naturalnej $mierci, katecheta najpierw
prezentuje fragment Katechizmu KosSciola Katolickiego, w ktérym jest mowa
o naduzyciach zwiazanych ze spozywaniem alkoholu (,,Jednos¢”, SS 111,
s. 270), nastepnie uczniowie zapisuja w zeszycie notatke zawierajaca wy-
kroczenia przeciwko zyciu, wérod ktorych jest wymienione naduzywanie
alkoholu (,Jednoéé¢”, SS ITI, s. 272). Wéréd zalozen dotyczacych korelacji
nauczania religii z edukacja szkolng przy przedmiocie Edukacja dla bez-
pieczenstwa autorzy podrecznika wskazali ,,skutki spozywania alkoholu”
(,Jednosé”, SS III, s. 296). Temat O zachowanie polskiego katolicyzmu,
ktéry poruszany jest na kolejnej lekeji wskazuje na wiele elementéw, ktore
Koéciét wnidst w dzieje ludzkoéci. W konteksécie problemu alkoholizmu
wskazano tez na piwo, ktére jest ,najstarszym napojem alkoholowy na
Swiecie, znanym w réznych kulturach. Nie obcym jest rowniez w historii
Kosciota. Obecnie wiele cenionych marek tego napoju ma swoje zrédta
w tradycjach zakonnych. W §redniowieczu piwo miato zdecydowanie inny
charakter niz wspélczednie. Klasztorny trunek byt pozywny, a nawet nie-
kiedy zdrowszy od zanieczyszczonej wody, ktora stanowita gléwna przy-
czyne epidemii” (,,Jedno$é¢”, SS IT1, s. 370). W lekcji Owoce, kidrych pragnie
kazdy cztowiek uczniowie opisujq istote opanowania, ktéra jest owocem
dzialania Ducha Swietego 1 rysuja jego symbol. W tym przypadku odwo-
lano sie do wstrzemiezliwo$ci, ktéra moze by¢ wyrazona ,,jako rezygnacja
z alkoholu” (Jednosé, SS I11, s. 468). W klasie maturalnej podczas lekcji
Nierozerwalno$é matzenstwa katecheta prezentuje dane Gtéwnego Urzedu
Statystycznego, ktére podaja najczestsze powody rozwodéw w Polsce, wérdd
nich wskazano ,naduzywanie alkoholu (14,1%)” (Jednosc¢, SSIViV,s. 90).
Omawiajac temat Patrz w przysztosé. Uzaleznienia, skupiono sie w czasie
zaje¢ lekcyjnych m.in. na uzaleznieniu od alkoholu. Najpierw katecheta
wyjasénia uczniom czym sg uzaleznienia, nastepnie przekonuje, ze alkohol
jest érodkiem, ktéry najczesciej uzaleznia 1 opisuje uzaleznienie ,,chemicz-
ne”, ktére jest konsekwencja spozywania etanolu. Na zakonczenie lekceji
przedstawia metody walki z uzaleznieniem, wérdd nich szczegdlowo opisu-
je Dwanascie Krokéw Anonimowych Alkoholikéw; dziatalno§é m.in. grup
samopomocowych, oérodkéw terapii uzaleznien, poradni zdrowia psychicz-
nego; znaczenie wsparcia rodzinnego 1 budowe relacji z Bogiem, ktéra jest
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pomoca na drodze wyjécia z uzaleznienia. Nauczyciel prezentuje $wiadec-
two osoby, ktora opisuje korzySci wynikajace z zycia w abstynencji alkoho-
lowej (,,Jednosc”, SSIViV,s. 17 1-182). W toku lekeji poruszajacej temat
Nienaruszalnosé zycia uczniowie uzupetniaja karty pracy dotyczace zagad-
nienia poszanowanie zycia ludzkiego, wérod poruszanych tematow
uwzgledniono naduzywanie alkoholu (,Jedno$é”, SS IV i V, s. 253-254).
Zajecia rozpatrujace temat Co to znaczy byé dobrym ojcem, dobrgq matka?
odnosza sie do problematyki cierpienia, ktore dotyka wiele rodzin na sku-
tek naduzywania alkoholu, a takze wskazano fragmenty Katechizmu Ko-
Sciota Katolickiego 1 nauczania Jana Pawla II, nawiazujace do problema-
tyki alkoholowej (,Jedno$é”, SS IV i V, s. 293-294). Autorzy podrecznika
podejmuja tez temat Misja rodziny w Swiecie wspotczesnym, skupiajq sie
na kryzysie tej podstawowej komorki spotecznej. Wérdd Zrddet tego kryzy-
su wskazuja nalogi, m.in. alkoholizm (,,Jedno§¢”, SSIViVs. 307). Podczas
lekeji majacej za temat Moje Zycie pod natchnieniem Ducha Swigtego ucznio-
wie uzupeltniaja karte pracy Tarcza zwyciestwa. Na jej zewnetrznej stronie
wypisuja rodzaje lekéw, z ktorymi zmaga sie wspdlczesny cztowiek. W érod-
ku umieszczaja numery wybranych wskazowek, ktore pomoga im pokonaé
poszczegdlne leki. Jedna ze wskazowek dotyczy postanowienia o abstynen-
cji alkoholowej (,,Jednosé”, SSIViV,s. 401).

Profilaktyka alkoholowa w zatozeniach programowych
i w wybranych podrecznikach do nauczania religii
— ujecie poréwnawcze

Do analizy dokumenty programowe 1 podreczniki metodyczne pogru-
powano wedlug typéw szkoét 1 klas (zestawienie ponizej).

Zagadnienia
profilaktyki alkoholowej

Typy szkot A B A B A B
1 2 3 4 5 6789 |10|11(12(13|14| 15

Klasa 5-8 |1-4/5|5-8|1-4/5 |3 |4|5|6|7|8|1|2]|3]|4/5

Alkohol przyczyna
zniewolenia czlowieka

Podstawa Program Podreczniki ,Jednosé”

Alkohol zagrozeniem
dla zycia rodzinnego

Dane statystyczne
dotyczace problemu X
alkoholizmu
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cd. zestawienia

1 2 3 4 5 6|7(8[9(10|11({12({13|14| 15

Naduzywanie alkoholu
wykroczeniem przeciwko X X x| x
zdrowiu 1 zyciu

Prezentacja metod
stuzacych wyjéciu X
z alkoholizmu

Przyklady oséb, ktére
pomagaty uzaleznionym X X
od alkoholu

Przysiega abstynencji
alkoholowej

Przywolanie dokumentéw
Kosciota — zagadnienia x| x
alkoholizmu

Skutki spozywania
alkoholu

Sposoby zapobiegania
alkoholizmowi

Spozycie alkoholu
szczegoblnie niebezpieczne X X X
dla mtodych ludzi

Szkody spoleczne zwigzane
z naduzywanie alkoholu

Swiadectwa oséb, ktére
pokonaty osobisty problem X X X
alkoholowy

Umiejetno$ci odmawiania
spozycia alkoholu

Wiara pomoca w walce
z natogiem alkoholowym

Zagadnienie nedzy
moralnej, ktéra
doprowadza do natogu
alkoholizmu

Zmaczenie modlitwy
za osoby uzaleznione

A — szkola podstawowa B - liceum i technikum
Zrédto: badania wlasne
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Zakonczenie

Profilaktyka alkoholowa dzieci 1 mlodziezy ma na celu zapobieganie
uzywaniu alkoholu przez nastolatkéw. Jest to istotne zagadnienie, poniewaz
naduzywanie alkoholu w mtodym wieku moze prowadzi¢ do wielu nega-
tywnych konsekwencji, w tym dolegliwo$ci zdrowotnych, trudnosci w nauce
szkolnej, wykroczen przeciw prawu oraz probleméw spotecznych. Lekcja
religii jest miejscem, gdzie dokonuje sie przekaz kanonéw 1 zasad wiary,
potaczonych z ksztaltowaniem systemu wartoSci moralnych, istotnych dla
wlasciwego funkcjonowania cztowieka 1 pomocnych przy zachowaniu abs-
tynencji alkoholowej.

Z uwagi na znaczenie profilaktyki alkoholowej dzieci i mtodziezy po-
zytywnym jest, ze autorzy Podstawy i Programu zamiescili w dokumentach
treéci dotyczace omawianego zagadnienia. Jednakze wydaje sie, ze powin-
ny by¢ one obecne nie tylko na drugim etapie szkoty podstawowej 1 ponad-
podstawowej, ale takze na etapie obejmujacym mlodszych uczniéw. Ponadto
nalezy wskazaé, ze w Podstawie na poziomie szkoty podstawowej skupiono
sie wytacznie na skutkach spozycia alkoholu, co wydaje sie niewystarcza-
jace. Natomiast w Programie dodano zagadnienie odnoszace sie do szko-
dliwosci alkoholu, ktéry jest szczegdlnie niebezpieczny dla mtodych ludzi.
Natomiast w przypadku szkét ponadpodstawowych autorzy Podstawy zwré-
cili uwage na to, ze naduzywanie alkoholu jest wykroczeniem przeciwko
zdrowiu 1 zyciu, ze przyczynia sie do wielu szkdd spolecznych i jest szcze-
gblnie niebezpieczne w wieku dojrzewania. Dziwi natomiast fakt, ze
w Programie nie odnajdziemy tych tresci, chociaz dokument ten powinien
realizowac zaltozenia Podstawy. W zwiazku z powyzszym postuluje sie
o dodanie tych zagadnien w kolejnej edycji dokumentu. Ponadto wydaje sie,
ze autorzy Podstawy powinni dodaé¢ pewne tresci, ktérych ewidentnie bra-
kuje. Wérédd nich nalezy wskazaé przede wszystkim zagrozenia dla zycia
rodzinnego, prezentacje metod stuzacych wyjsciu z alkoholizmu 1 znaczenie
wiary w Boga, ktora jest pomoca dla wielu oséb w walce z nalogiem alko-
holowym.

Natomiast na podstawie analizy podrecznikéw metodycznych Wydaw-
nictwa ,,Jedno$¢”, nalezy jednoznacznie stwierdzi¢, ze szczesliwie stalo sie,
1z autorzy nie ograniczyli sie wylacznie do tre$ci wskazanych w dokumen-
tach programowych, ale znacznie rozszerzyli zagadnienia, ktére wspieraja
program profilaktyki alkoholowej u dzieci i mtodziezy. Najczesciej poru-
szane sa zagadnienia, ktére wskazuja, ze wiara w Boga jest pomoca
w walce z natogiem alkoholowym. Na drugim miejscu, pod wzgledem cze-
stotliwo$ci wystepowania, sa szkody spoteczne zwigzane z naduzywanie
alkoholu, zagrozenia przeciwko zdrowiu 1 zyciu oraz $wiadectwa osob, kto-
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re pokonaly osobisty problem alkoholowy. Kolejnymi zagadnieniami poru-
szanymi przez autoréw podrecznikéw metodycznych sa tematy dotyczace
alkoholu, ktéry jest przyczyna zniewolenia czlowieka i1 zagrozeniem dla
zycia rodzinnego. Ponadto wskazano znaczenie przysiegi abstynencji alko-
holowej, oméwiono zagadnienie ,,nedzy moralnej”, ktéra doprowadza do
natogu alkoholowego oraz wyszczegdlniono pozytywne przyktady osob, kto-
re pomagaly ludziom uzaleznionym od alkoholu. Warto podkresli¢ w tym
miejscu, ze w podrecznikach odniesiono sie do dokumentéw Kosciota, kto-
re poruszaja zagadnienia zwiazane z profilaktyka alkoholowa. Jeden raz
podano aktualne dane statystyczne dotyczace problemu alkoholizmu
w naszym kraju, zaprezentowano metody stuzace wyjéciu z alkoholizmu,
oméwiono znaczenie asertywnos$ci odmawiania spozycia alkoholu 1 wska-
zano na znaczenie modlitwy za osoby uzaleznione. Tu nalezy zaznaczy¢,
ze zagadnienia podjete jednorazowo powinny by¢ omawiane cze$ciej na
réznych etapach edukacji.

Nalezy wskazaé, ze zar6wno w dokumentach programujacych naucza-
nie religii, jak 1 w analizowanych podrecznikach zabraklo tresci dotyczacych
niepokojacych objawéw, ktdre moga pomoce szybciej rozpoznaé uzaleznienie
od alkoholu. W zwigzku z tym, apeluje sie do autoréw kolejnych edycji,
o dodanie treéci z zakresu zagadnien takich jak: silne poczucie lub przymus
picia alkoholu, tzw. gléd alkoholowy; uposledzong zdolnosé¢ kontrolowania
zachowan; nieskuteczno$¢ wysitkéw zwigzanych z ograniczeniem lub za-
przestaniem spozywania alkoholu; pojawienie sie fizjologicznych objawéw
zespolu abstynenckiego; zaniedbywanie. z powodu alkoholu natozonych
obowigzkdéw lub wezesniejszych pozytywnych zainteresowan; spozywanie
alkoholu pomimo §wiadomos$ci negatywnych szkdéd; potrzebe wypijania
coraz wiekszych dawek zabdjczego etanolu. Ponadto nalezaloby dodaé¢ do
treéci realizowanego materiatu w szkotach ponadpodstawowych zagadnie-
nia z zakresu profilaktyki alkoholowej dzieci, by méc jednoznacznie wska-
zywac, ze nie dopuszczalnym jest czestowanie alkoholem oséb nieletnich
1 pomoc w nabywaniu prawnie zakazanych im napojéw alkoholowych. Tak-
ze unikanie zabaw potaczonych ze spozywaniem trunkéw w obecnosci dzie-
c1, uczacych je zgubnych przykltadéw zachowan i1 nawykéw. Warto tez uwraz-
liwia¢ mlodych ludzi na radzenie sobie z negatywnymi emocjami, bez
szukania pocieszenia w alkoholu. Ponadto, z uwagi na szczegdlna szkodli-
wo$¢ alkoholu dla dzieciecych organizmoéw, na etapie szkoty podstawowe;j
nalezy skupié sie przede wszystkim na upowszechnieniu wzorcéow dziecie-
cej abstynencji.

Na podstawie przeprowadzonej analizy Podstawy, Programu i podrecz-
nikéw metodycznych mozna stwierdzié, ze lekcje religii sa w stanie w znacz-
nym stopniu by¢ pomoca katechizowanym w zachowaniu dzieciecej 1 mto-



Profilaktyka alkoholowa w zatozeniach programowych... 319
Studia Warminskie 61 (2024)

dziezowej abstynencji, dajacej podstawy do pdzniejszego, dorostego zycia
w trzezwosci. Wydaje sie jednak, ze tresci dotyczace omawianego zagad-
nienia mozna 1 warto poszerzy¢. Przedstawione powyzej zagadnienia, sta-
nowia, propozycje wprowadzenia pewnych uzupelnien w dokumentach pro-
gramujacych nauczanie religii.
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