HUMANISTYKAIPRZYRODOZNAWSTWO 30 | Olsztyn 2024 | doi: 10.31648/hip.10283

Marek Jawor
ORCID: 0000-0003-3394-3622

Instytut Integralnej Psychoterapii Gestalt
w Krakowie

Institute of Integral Gestalt Psychotherapy
in Krakow

Agnieszka Biegalska
ORCID: 0000-0002-5653-9684

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Instytut Filozofii

University of Warmia and Mazury in Olsztyn
Institute of Philosophy

AUTONOMIA KLIENTA
W RELACJI Z PSYCHOTERAPEUTA.
FENOMENOLOGICZNO-HERMENEUTYCZNA
PERSPEKTYWA PSYCHOTERAPII GESTALT

Client’s Autonomy in a Relationship
with a Psychotherapist.
A Hermeneutic Phenomenological Approach
to Gestalt Therapy

Stowa kluczowe: Gestalt, klient, autono-
mia, fenomenologia, hermeneutyka

Streszczenie

Optyka psychoterapii Gestalt jest skierowana
w strone oryginalnosci czlowieka, dostrzega,
ze ludzie sa wolni, wyjatkowi, przyjmuja rézne
wartosci, idealy i wierzenia, ktére nadaja ich
zyciu sens. Z tego powodu pojecie ‘autonomia
klienta’ w polu terapii Gestalt jest tak wazne.
I choé jest ono caly czas dyskutowane, odnoto-
wacé mozna jedno z istotniejszych jej sformuto-
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Abstract

Gestalt therapy focuses on the client’s authen-
ticity by recognizing that humans are free and
unique individuals who adopt various ideals
and beliefs that make their lives meaningful.
This is why client autonomy plays a very im-
portant role in Gestalt therapy. This concept
continues to stir debate, and client autonomy
is generally defined as self-determination and
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wan: osoba klienta jest samostanowiaca (self-
-determination) jednostka relacyjng zdolng do
samoregulacji (self-regulated) w $rodowisku.
Ambicja niniejszego tekstu jest wskazaé feno-
menologiczno-hermeneutyczne zrédla tej defi-
nicji. W tym celu autorzy artykutu szczegdlna

self-regulation. In this article, an attempt was
made to define client’s autonomy from the her-
meneutic phenomenological perspective. To
achieve this goal, special attention was paid to
the work of Maurice Merleau-Ponty, Thomas
Fuchs, Emmanuel Levinas, William James,

uwage zwréca na my$li Maurice’a Merleau- and Paul Ricoeur.

-Ponty’ego, Thomasa Fuchsa, Emmanuela Le-
vinasa, Williama Jamesa i Paula Ricoeura.

Wolnosé — to ta najjasniejsza z gwiazd
Promyk storica w gesty las, nadzieja
Marek Grechuta

Wprowadzenie

W poszukiwaniu zrédel okresélenia ,autonomia klienta” w polu psy-
choterapii Gestalt siegnaé nalezy do psychologii humanistycznej (psy-
chologii ludzkiego potencjatu), z ktéra silnie zwigzany jest nurt Gestalt
(Chu 1993: 15). Szczegolnie istotny wydaje sie moment przelomu, ktory
dokonat sie w latach 30.—40. XX wieku na gruncie psychoterapii. Wy-
lonily sie wowcezas nowe podejécia psychoterapeutyczne, a wérdd nich
Iinteresujace nas z perspektywy niniejszego tekstu podejécie humani-
styczne, ktore polozyto nacisk na odkrywanie potencjatu ludzkiego. Hi-
storie pacjenta przestano redukowaé do regul, a zaczeto doceniaé jej
swoiste znaczenie. Natomiast w relacji pacjent—terapeuta przyznano
pacjentowi, a nie terapeucie, wladze leczenia (Spagnuolo Lobb 2016c:
101). To nowe podejScie zakwestionowalo decydujacy glos psychotera-
peuty w gabinecie, a dowartosciowalo pacjenta. Wzrosta ranga ego, czy-
li zdolno$ci jednostki do kreowania rzeczywistos$ci, w ktorej zyje, a zma-
lato zainteresowanie id — nieuchwytna, sila nieSwiadomych impulsow.
W ten sposéb wylonila sie nowa idea psychologii humanistycznej,
ktérej fundamentem stata sie teza, ze ,jednostka jest samoregulujaca
[...] jesli jest w pelni §wiadoma 1 jeSli dostrzega drugiego” (Spagnuolo
Lobb 2016¢: 101; ttum. wlasne). Wypracowane na gruncie psychologii

! Po raz pierwszy pojecia ,klient”, zamiast ,pacjent”, uzyt Carl Rogers. Termin ten
stosowany jest w nurtach humanistycznych psychoterapii w celu podkreslenia podmio-
towosci osoby zglaszajacej sie do gabinetu i jej czynnego udzialu w procesie ,,zdrowie-
nia”. Szerzej zob.: Rogers (1995).
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humanistycznej pojecie autonomii jednostki stalo sie baza do opraco-
wania kluczowej zasady psychoterapii Gestalt — kategorii ,,autonomia
klienta”. Psychoterapia Gestalt jest skierowana w strone oryginalnoéci
cztowieka, dostrzega, ze ludzie sa wolni, wyjatkowi, przyjmuja rézne
wartosci, idealy 1 wierzenia, ktore nadaja ich zyciu sens.

1. Autonomia klienta jako kluczowa zasada
psychoterapii Gestalt

Pojecie ,,autonomia klienta” w psychoterapii Gestalt jest caly czas
doprecyzowywane. Odnotowaé jednak mozna jedno z istotniejszych jej
sformutowan. W pracy Ethics and training practices: a call for discus-
sion Philipa Brownella, Jaya Levina, Briana O’Neilla czytamy, ze ,au-
tonomia odnosi sie do promowania samostanowienia (self-determina-
tion) oraz wolnoSci wyboru przez klientéw wlasnej drogi” (Brownell,
Levin, O’Neill 2015: 38; thum. wlasne). W polaczeniu ogélnych okreslen
autonomii jednostki w psychoterapii humanistycznej z uszczegdlowie-
niami psychoterapii Gestalt wylania sie osoba klienta, ktéry jest samo-
stanowiaca (self-determination) — samo$wiadoma jednostka relacyjna
zdolna do samoregulacji (self-regulated) w srodowisku.

1.1. Samoswiadomos¢ — pierwszy warunek samostanowienia

W psychoterapii Gestalt, jak twierdzi Fritz Perls, ,,samoregulacja
organizmu oznacza, ze w idealnym przypadku organizm sam przez sie
zdolny jest do sterowania wlasnymi zachowaniami. Ma on mozliwos§¢é
samorealizacji 1 moze sobie znalezé takie otoczenie, ktére najlepiej sie
do tego nadaje” (Chu 1993: 20). Regula ta wydaje sie dotyczyé¢ kazde;j
formy zycia biologicznego, dlatego podkre§li¢ w tym miejscu nalezy, ze
Perls, uzywajac okres§lenia ,,organizm”, ma na mysli §wiadomego czto-
wieka. To §wiadomos$é wlasnie jest pierwszym warunkiem samoregu-
lacji klienta. Jednostka, by mogla sterowaé¢ wlasnymi zachowaniami,
musi by¢ ich éwiadoma. W tym miejscu nalezy przywotac¢ kategorie
strumienia $§wiadomosci (stream of consciousness) Williama Jamesa,
psychoterapia Gestalt ma bowiem na mysli okreslony proces Swiado-
mosci, a nie jej pojedyncze, atomowe dane (por. Staemmler 2021: 150—
151; Meyer 2021: 314-337). Mowa tutaj o strumieniu wrazen ujetym
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jako niezréznicowane continuum, z ktorego najpierw zmysty, a potem
uwaga selekcjonuja to, co jawi sie istotne. James wskazal cztery ce-
chy éwiadomosci, ktore pozwalaja uchwyci¢ idee przeptywu: ,1) kaz-
dy »stan« jest czedcia Swiadomosci osobowej; 2) w kazdej Swiadomosci
osobowej stany ciagle zmieniaja sie; 3) kazda §wiadomos§é osobowa za-
chowuje odczuwalnag ciaglosé; 4) swiadomos$é interesuje sie niektoérymi
czeSciami swego przedmiotu, a inne pomija; przyjmuje badz odrzuca
te poszczegodlne czesci — stowem dokonuje sposrod nich wyboru — przez
caly czas” (James 2002: 92-93)2. W The Principles of Psychology znaj-
dujemy jeszcze piate okreslenie Swiadomosci: ,$wiadomo$é, od dnia na-
szych narodzin jest pelnia réznorodnosci przedmiotéw 1 relacji, a to,
co nazywamy pojedynczymi doznaniami jest rezultatem wyrézniajace]
uwagi nasilonej do najwyzszego stopnia” (James 1950: 224; ttum. wla-
sne). Strumien $§wiadomos§ci jest wiec aktualny, niepodzielny i1 konkret-
ny. W ostatniej swojej pracy zatytulowanej Filozofia wszechswiata Ja-
mes podkreslal, ze ,,tak zwane stany §wiadomos$ci moga sie swobodnie
rozlaczaé 1 laczyé w zwiazki nie tracac przy tym nic ze swojej wlasne]
indywidualnosci, mimo ze wchodza w sktad rownoczesnych pél Swiado-
mosci o szerszym znaczeniu” (James 1911: 167). Teze te terapia Gestalt
zdecydowanie podziela.

Warto w tym miejscu podkresli¢, ze James staral sie opisaé pewne
modyfikacje $wiadomosci o charakterze poznawczym, ktére wczesnie]
nie byly nazwane, a na ktore dzi$ szczegdlng uwage zwraca psycho-
terapia Gestalt. Chodzi o ,szybkie, przedSéwiadome perspektywiczne
spojrzenia na schematy my$li jeszcze nie wyrazone” (James 1950: 253;
tlum. wtasne). W opinii Jamesa z takich mentalnych stanéw sklada
sie jedna trzecia zycia psychicznego czlowieka. Te niezwykle subtel-
ne stany umyslu opisuje on w nastepujacy sposéb: ,Kazde okreslone
wyobrazenie w psychice jest otoczone 1 przesigkniete woda, ktora swo-
bodnie przeptywa wokoét niego. Wraz z nim — pojawia sie poczucie odno-
szacych sie do niego relacji bliskich 1 dalekich, cichnace echo miejsca,
skad do nas przybylo, a kietkujace poczucie miejsca, dokad ma prowa-
dzi¢” (James 2002: 107). James dla okreslenia tych szczegdlnych sta-
néw swiadomosdci uzywa nazw: ,aureola”, ,psychiczne tony sktadowe”
czy wreszcie ,,otoczka” relacji. ,Jest to tak jak z »tonami sktadowymi«

2W The Principles of Psychology James wyrdznit jeszcze piata ceche §wiadomoéci:

,Swiadomoéé zawsze wydaje sie ma do czynienia z przedmiotami niezaleznymi od niej”
(James 1950: 225; ttum. wlasne).
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w muzyce — ucho nie styszy ich oddzielnie, tacza sie one z tonem pod-
stawowym 1 zabarwiaja go, zmieniajq go; tak jest tez z narastajacymi
1 zanikajacymi procesami mézgowymi, ktéore w kazdym momencie 1a-
cza sie z psychicznymi skutkami proceséw znajdujacych sie w punkcie
kulminacyjnym, zabarwiaja je i zmieniaja’ (James 2002: 109). W ten
sposéb, w opinii Jamesa, na zycie psychiczne jednostki wplywaja jej
wlasne relacje przeszle i1 przyszle. Zawsze bowiem mamy do czynienia
z relacja, wspoélzaleznoscia 1 procesem.

Strumien §wiadomosci Jamesa wraz z tym, co okresla on jako przed-
swiadome stany $§wiadomosci, Maurice Merleau-Ponty uciele$nia. Za-
przecza on ,zarowno doktrynom traktujacym spostrzeganie jako wynik
oddzialtywania rzeczy zewnetrznych na nasze cialo, jak 1 tym doktry-
nom, ktore podkreslaja samodzielno$¢ aktow Swiadomosci. Obu tym
rodzajom filozofowania wspdlne jest to, ze uprzywilejowuja czysta ze-
wnetrznosé lub czysta wewnetrznosé, zapominajac o osadzeniu umyshu
w ciele, o niejednoznacznym stosunku, ktéry utrzymujemy z wlasnym
cialem, a w zwiazku z tym — z postrzeganymi rzeczami” (Merleau-Pon-
ty 1976: 25—-26). Swiadomo$é osadzona zostaje w sytuacji, czyli w ciele,
dzieki ktéremu jednostka laczy sie ze §wiatem. ,Ciato jest wehikutem
bycia w Swiecie, a miec¢ cialo to dla zyjacej istoty wigzaé sie z okreslo-
nym $rodowiskiem, utozsamiaé¢ sie z pewnymi projektami i1 stale sie
w nie angazowac¢” (Merleau-Ponty 2001: 100).

W ten sposob zarysowala sie finalna definicja samoregulacji w polu
psychoterapii Gestalt, gdzie jest ona nie tylko ,naturalng tendencja ludzi
do utrzymywania stanu réwnowagi”, ale rowniez, jak twierdzi Hunter Be-
aumont, samoorganizacja, ktora ,,uwzglednia réwniez tendencje do utrzy-
mywania rownowagi w zakresie myslenia, nadawania znaczen, organizo-
wania samych siebie 1 naszego §wiata” (Sills, Fish, Lapworth 1999: 18).
W terapii Gestalt ,,ludzie sq raczej istotami proaktywnymi niz reaktywny-
mi. Sami wyznaczajg swoje reakcje na otaczajacy Swiat. Samoswiadomos¢é
daje im te mozliwo$§¢ wyboru. Dzieki uéwiadomieniu sobie, ze to my sami
odczuwamy, myslimy i zachowujemy sie, bierzemy odpowiedzialnosé za
to, jacy jesteémy. Przestajemy wierzy¢, ze »taki juz jestem 1 nic na to nie
moge poradzi¢«” (Sills, Fish, Lapworth 1999: 17). Jednostka zachowujac
indywidualno$é¢, potrafi wchodzi¢ w relacje z innymi 1 otoczeniem, czyli —
uzywajac terminologii terapii Gestalt — potrafi nawiazywac kontakt. Jest
ona w nieustannym kontakcie ze Srodowiskiem. Wylania sie tutaj drugi
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warunek samoregulacji, ktérym jest znalezienie przez klienta witasci-
wego otoczenia dla procesu ponownej integracji.

1.2. Inny/Srodowisko — drugi warunek samostanowienia

Pierwsza skladowg otoczenia klienta jest $rodowisko. Uciele$niony
strumien $wiadomosci psychoterapia Gestalt umieszcza w polu relacji.
Zrédet tego podejscia szukaé nalezy w teorii pola Kurta Levina, ktéra nie
jest traktowana jako metoda, a jako podejScie do terapii. Jak pisze Gian-
ni Francesetti, ,»Strategia« pola nie jest tekhné (tj. powtarzaniem okre-
§lonych zachowan w dazeniu do osiagniecia celu), ale raczej phroneésis:
zdolnoécia do wytyczania drogi z uwzglednieniem mozliwosci 1 ograni-
czen obecnej sytuacji” (Francesetti 2021: 2). Teorie organizm — Srodowi-
sko Levina odczytywaé zatem nalezy jako teorie phronésis (ppovnoig),
ktora Arystoteles definiowal jako ,trwala dyspozycje do dzialania opar-
tego na trafnym rozwazaniu i tego, co dla cztowieka jest dobre lub zte”
(Arystoteles 1956: 213). Terapia Gestalt ktadzie wiec nacisk na madrosé
praktyczna, rozsadek czy tez roztropno$é, ktéra pozwala terapeucie
1 klientowi pozostajacym w relacji/konteksécie odpowiadaé na okreslona
aktualna sytuacje, tworczo podejmowac dziatanie i wyznaczac cele.

Odmienne, cho¢ niezwykle interesujace rozwiniecie teorii pola Le-
vina odnajdujemy w fenomenologicznych dociekaniach Merleau-Pon-
ty’ego, ktory podkre§la, ze cale zycie psychiczne czlowieka toczy sie
w érodowisku. W Fenomenologii percepcji czytamy: ,Swiat nie daje sie
oddzieli¢ od podmiotu, ktory nie jest niczym innym niz projektem $wia-
ta, a podmiot jest nieodlaczny od Swiata, ale od §wiata, ktory on sam
projektuje” (Merleau-Ponty 2001: 452), czy ,,cialo jest wehikulem bycia
w $wiecie, a miec cialo to dla zyjacej istoty wiazac sie z okreslonym Sro-
dowiskiem, utozsamiac sie z pewnymi projektami i stale sie w nie anga-
zowacé” (Merleau-Ponty 2001: 100). W tym samym tonie wypowiada sie
wspblczesny fenomenolog i psychiatra Thomas Fuchs, ktéry pisze: ,Fe-
nomenologia jest w zasadzie przeciwna wszelkiemu umieszczaniu zy-
cia psychicznego w odciele$nionej przestrzeni wewnetrznej. Postrzega
osobe nie jako oddzielna monade, ktéra reprezentuje Swiat wewnetrz-
ny, ale raczej jako ucieleéniong istote uwiklang w éwiat 1 wchodzaca,
w interakcje ze Swiatem. Uciele$nienie oznacza ludzkie doS§wiadczenie
posiadania 1 bycia cialem; termin ten definiuje ciato jako »dynamiczne
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miejsce sensownego doSwiadczenia, a nie jako obiekt fizyczny odrebny
od jazni lub umystu«. W ten sposéb, zamiast by¢ zamknietymi we wne-
trzu glowy, ludzie zamieszkuja swoje ciala 1 za poSrednictwem ciata
odgrywaja swoje zycie, rozciagniete w przestrzeni i zaangazowane z in-
nymi. Odpowiada to ucieleénionemu, enaktywnemu 1 ekologicznemu
spojrzeniu na umyst 1 mézg” (Fuchs 2019: 67-68; ttum. wlasne). Uciele-
$niony umyst klienta jest wiec w nieustannym kontakcie z otaczajacym
go érodowiskiem. W psychoterapii Gestalt kontakt jest podstawowa
regula samoregulacji i rozwoju. ,,Rodzimy sie i rozwijamy dla kontaktu
1w kontakcie” (Spagnuolo Lobb 2016a: 151).

Dla porzadku dalszych rozwazan scharakteryzowaé nalezy kate-
gorie figury i tla w psychoterapii Gestalt, ktére sa niezbedne dla opi-
su doswiadczenia kontaktu. DoSwiadczenie czlowieka organizuje sie
w figury, za$ prawo tej organizacji psychologowie postaci okreslili jako
zasade pregnancji, czyli dopelniania, domykania figury. Chodzi tutaj
0 rbézne sposoby uzupelniania brakéw tak, by skonfigurowacé calo$c.
W tym znaczeniu motywacja ludzkiego odniesienia do Srodowiska sa
niedomkniete figury, niewypeltnione cato$ci do§wiadczeniowe ujawnia-
jace sie w okreslonych sytuacjach 1 kontekstach, w ktérych cztowiek
sam siebie reguluje przez zaspokajanie dominujacej potrzeby (figura
na tle). Kiedy jedna figura jest domknieta, cztowiek pozostaje w rowno-
wadze 1 moze w pelni zaangazowac sie w kolejna (por. Clarkson, Mac-
kewn 2005: 67-72). Gestalt jest wiec rodzajem figury, ktéra ujawnia sie
na jakims$ tle jako postaé pierwszoplanowa, zaé zwigzek miedzy figura,
a ttem, ich wzajemny stosunek okreséla sie mianem znaczenia, sensu.
Jezeli zwigzek ten jest watly, badz czltowiek z réznych powodoéw nie
jest w stanie go rozpoznacé czy zrozumieé, doSwiadcza on wtedy danej
rzeczywistoéci jako absurdalnej, bezsensownej (Perls 1992: 137, 149).

Fritz Perls, Ralph Hefferlin 1 Paul Goodman opisuja doS§wiadczenie
kontaktu w czterech fazach: prekontakt (fore-contact), kontaktowanie
(contacting), kontakt finalny (final-contact), postkontakt (post-contact)
(Perls, Hefferlin, Goodman 2022: 339-340). W pierwsze] wyr6zniaja,
prekontakt, gdzie rozpoczyna sie proces wkraczania organizmu w $ro-
dowisko poprzez pobudzenie. Figura na tym etapie jest okreslony ele-
ment $§rodowiska, w kierunku ktérego podaza organizm ku kontaktowi
granicznemu. Nastepnie w fazie kontaktowania czlowiek orientuje sie
w dostepnych mozliwosciach, by poprzez wybdr jednych, a odrzucenie
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innych dokona¢ manipulacji érodowiskiem. W trzeciej fazie dochodzi
do kontaktu finalnego, gdzie organizm karmi sie ostatecznie wybrana
czescig srodowiska, odzywia sie nig, nasyca 1 tym samym rozwija sie.
W fazie ostatniej czlowiek przechodzi w postkontakt, w ktorym inte-
gruje nabyta nowos$¢ z systemem swoich wcze$niejszych doswiadczen
1 wycofuje sie z kontaktu (por. Perls, Hefferlin, Goodman 2022: 339—
374). Podkres§li¢ w tym miejscu nalezy postulat statego odniesienia or-
ganizmu do otoczenia w terapii Gestalt, ktore nazywa sie ,,intencjonal-
noécig kontaktu”. Chodzi tutaj bowiem o proces wkraczania czlowieka
w $rodowisko dzieki spontanicznej 1 pozytywnej sile agresji (ad-grede-
re, i8¢ ku”, ,16¢ w kierunku”)?, ktéry umozliwia przetrwanie podmiotu
1 nawlazywanie wiezl spotecznych.

Drugim komponentem otoczenia klienta jest konkretny inny/drugi/
nie ja. Swiadoma jednostka widzi drugiego. Inspiracje dla tej tezy Ge-
stalt odnalezé mozna w mys$li Emmanuela Lévinasa, gdzie Inny nie
jest tozsamy ze mna, a jest kim$ transcendentnym, kogo wprawdzie nie
moge w pelni zrozumiec, ale moge nawiazac z nim kontakt (Skarga 2002:
XIV)% Kontakt, relacja jest w mysli Lévinasa kluczowa, okazuje sie bo-
wiem, ze nie mozna odseparowaé Toz-Samego od Innego: , Innosé, rady-
kalna heterogeniczno$é Innego, mozliwa jest tylko pod warunkiem, ze
Inne jest innym w stosunku do czlonu, ktory z istoty pozostaje w punkcie
wyjécia, stuzac za punkt wyjsécia relacji, ktory jest Toz-Samym nie w sen-
sie wzglednym, lecz w sensie absolutnym. Czlonem, ktéry moze pozostaé
absolutnie w punkcie wyjscia relacji, jest tylko Ja’ (Lévinas 2002: 22).

Co niezmiernie istotne, klient w psychoterapii Gestalt autonomicznie
wkracza w kontakt 1 réwnie autonomicznie powinien wycofywac sie z niego.

1.3. Self. Uwaga ogéina

Dla porzadku dalszych rozwazan okresli¢ nalezy kategorie self, kt6-
ra w Gestalt, w odréznieniu od innych nurtéw, a zwlaszcza od psycho-
analizy, nie jest rozumiana strukturalnie, lecz funkcjonalnie 1 egzy-

3 Nie mozna myli¢ zdrowej agresji odwolujacej sie do pierwotnego instynktu dzie-
ciecego zwiazanego z glodem — gryzienie, ssanie, czyli pochtaniania pokarmu i odrzuca-
nia czeéci nieprzydatnych do strawienia — z przemocowa forma istnienia w Srodowisku.
Szerzej na ten temat zob. Perls (1969: 107-111).

4 Kategoria Innego w psychoterapii Gestalt zob.: Bloom (2021: 116-142), Jacobs
(2020: 170-174).
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stencjalnie. Oznacza to, ze self jest procesem kontaktu i wycofywania
sie z kontaktu, ,,self to system biezacych kontaktow i czynnik wzrostu”
(Perls, Hefferlin, Goodman 2022: 294). Fritz Perls méwi o trzech aspek-
tach czy tez funkcjach self. Jako pierwsza wyréznié¢ nalezy funkcje id,
ktora jest zdolno$cia czlowieka do nawiazywania kontaktu ze Srodo-
wiskiem w odniesieniu do potrzeb fizjologicznych, doznan cielesnych
1 czucia emocjonalnego. Druga to funkcja osobowosci, ktéora pomaga
w nawigzywaniu kontaktu ze Srodowiskiem na podstawie okre$lenia
siebie, definiowania znaczen, jakie sie sobie nadaje, odpowiada na py-
tanie o to, kim jestem, jaka funkcje spoleczna petnie. Ostatnia funkcja,
ego, jest posrednia miedzy dwiema pierwszymi, pozwala na identyfi-
kowanie sie 1 alienowanie w stosunku do réznych aspektéw Srodowi-
ska poprzez podejmowane decyzje i dziatanie, pozwala na spontaniczne
ustosunkowywanie sie do otoczenia (Perls, Hefferlin, Goodman 2022:
299-310). Zintegrowany, peten kontakt z otoczeniem to kontakt od-
powiadajacy na pytanie: kim jestem (funkcja osobowosct), odczuwajac
okre$lone doznania, pobudzenia, uczucia (id) 1 dokonujac spontanicz-
nego wyboru pociagajacego za sobg dzialanie (ego) na rzecz realizacji
okreslonej potrzeby. Jak zauwaza Salonia, ,samoregulacja nie jest wia-
snoécia organizmu, ale relacji, jest to samoregulacja self jako organi-
zmu w ciaglej interakcji ze $rodowiskiem” (Salonia 2022).

W funkcji osobowosci okre§lonej przez terapie Gestalt, ktora jest
skierowana ku temu, kto dokonuje decyzji, wydaje sie odstaniaé od-
niesienie do dociekanian Paula Ricoeura. Tozsamo$é w mysli Ricoeu-
ra reprezentuja dwa modele bycia soba: idem (wzgledna statosc¢) 1 ipse
(pewna zmienno$é) (Ricoeur 2005: 193 1 n.). Czlowiek posiada zdolnoéé
(capacité) do méwienia czy tez opowiadania o sobie, dzialania, cigglego
odnoszenia sie do tego, czym jest. , Te wzorcowe, acz spolaryzowane po-
staci tozsamoséci — idem 1 ipse — w konfigurujacej zycie opowiesci moga,
na siebie zachodzié¢ (co przewaznie sie dzieje) lub w skrajnych wypad-
kach zupelnie sie rozchodzié: na tym witasnie polega dynamika narra-
cyjnej tozsamoscl” (Grzywacz 2020: 164). Patogenna opowieéé, ktéra
cztowiek snuje o samym sobie, utrwala sie na poziomie idem. Jednak
dzieki przejawiajacej sie w ipse autonomii moze on nieustannie odnosié¢
sie do tego, czym jest w idem, 1 dzieki §wiadomemu rozumieniu zaczaé
snué nowsg, autonomiczng opowie$¢. Propozycja Ricoeura realizuje klu-
czowy postulat fenomenologii, jakim jest integralno$é¢ doSwiadczenia.
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Hermeneutyczna idea tozsamoéci narracyjnej jest niezwykle waznym
postulatem terapii Gestalt.

Podkresli¢ nalezy, ze koncepcja self w terapii Gestalt jest zbiezna
z mys$la Marleau-Ponty’ego (por. Kennedy 2013; Bloom 2019: 36—39;
Alvim 2021: 31-63). W Fenomenologii percepcji czytamy, ze ,je$li pod-
miot jest w sytuacji, jesli nawet nie jest niczym innym niz mozliwosScia,
sytuacyjna, to znaczy, ze realizuje on swoja tozsamo$é, jedynie bedac
faktycznie cialem i wkraczajac dzieki niemu w éwiat. Jezeli zastana-
wiajac sie nad istota podmiotowosci, odkrywam jej zwiazek z istotg
ciala 1 z istotq Swiata, znaczy to, ze moje istnienie jako podmiotowosci
stanowi jedno z moim istnieniem jako ciatem 1 z istnieniem Swiata,
1 ze ostatecznie konkretny podmiot, ktorym jestem, jest nieodlaczny od
tego ciata i od tego oto $wiata. Swiat i cialo jako byty ontologiczne, jakie
odnajdujemy w centrum podmiotu, nie sa idea $wiata czy ideg ciala.
Jest to sam $wiat skondensowany w globalnym ujeciu, jest to samo
cialo rozumiane jako cialo poznajace” (Merleau-Ponty 2001: 428—-429).

* % %

Dotychczasowe ustalenia pozwalaja stwierdzié, ze w psychoterapii
Gestalt Swiadomo$é klienta pozwala mu na wyrazne odrdznienie ,ja”
1,,nie-ja” (Sills, Fish, Lapworth 1999: 9). ,Ja” wchodzi w relacje z Innym,
ktory jest ,nie-ja”. W ten sposob tworzy sie psychologiczne poczucie ,,ja”
klienta, jego ,bycie soba”, ktore okre§la sie wylacznie w relacji do ,,nie-
-ja”. Tym ,nie-ja”, na ktérego w gabinecie trafia klient, jest terapeuta,
z ktorym nawigzuje on kontakt. Warto jednak w tym miejscu wskazac
na subtelnoé¢ tego spotkania, bowiem ,,to co jednoczy nas jako ludzi,
niekoniecznie jest widoczne czy namacalne, to raczej niewidoczny 1 nie-
namacalny wymiar pomiedzy nami. To duch ludzki, ktéry przenika
kazda nasza interakcje. To »tajemnicze tlo«, ktére otacza nas i przeni-
ka, 1 z ktérego wylania sie nasza odrebnosé 1 niepowtarzalnosé, stajac
sie figura. To zrédto zdrowienia” (Hycner, Jacobs 2020: 38-39).

2. Autonomia klienta w kontakcie z psychoterapeutg

Autonomiczna jednostka, zdolna do samoregulacji 1 odpowiedzial-
na wobec innego, przychodzi do gabinetu psychoterapeutycznego z po-
czuciem, jak pisal Marcin Luter, ze ,wszystko dzieje sie z absolutnej
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koniecznosci”. Jej sytuacje okresli¢c mozna jako kryzysowa, graniczna.
Klient przychodzi z cierpieniem, ktéremu najczesciej towarzyszy lek
lub obnizony nastréj. Jednak ,cierpienie psychopatologiczne nie jest
bélem egzystencjalnym; nie jest dyskomfortem wynikajacym z ograni-
czen czy strat, ktorych wszyscy doS§wiadczamy w naszym zyciu [...].
Psychopatologia zaczyna sie wtedy, gdy do$wiadczenia pojawiajace sie
w trudnych sytuacjach nie moga zostaé przetworzone 1 przyswojone;
gdy nie ma drugiego, potrzebnego, by te doSwiadczenia przetworzyc¢”
(Francesetti, Roubal 2022: 4). Okazuje sie, ze w polu psychoterapii
Gestalt jako kluczowa wylania sie relacja klienta z psychoterapeuta,
ktéry jest innym/drugim. Psychopatologia jest wlaénie nieobecnoéé in-
nego w biezacym kontakcie. W terapii Gestalt ,cierpienie pojawia sie
w sesjl terapeutycznej jako fenomen wspéltworzony przez klienta 1 te-
rapeute 1 moze zostaé przeksztalcony w procesie kontaktu” (Roubal,
Francesetti, Gecele 2017: 2; thum. wlasne). Podkresli¢ w tym miejscu
jeszcze nalezy, ze wprawdzie klient przychodzi do gabinetu psychote-
rapeutycznego w pewnej dezintegracji self, to jednak przychodzi z naj-
zdrowszej czesci siebie 1 ma mozliwo$¢ dostrzec, ze przystosowatl sie do
srodowiska w najlepszy z mozliwych sposobéw, by przetrwaé, jednak
potrzebuje pomocy innego, aby jego doSwiadczenie siebie 1 $rodowi-
ska bylo bardziej spontaniczne, elastyczne, zdrowsze. Co niezmiernie
istotne, przychodzi on z wlasnym doswiadczeniem, z pierwszoosobowa,
perspektywa siebie, jako podmiot usytuowany w srodowisku. Kluczowe
wiec staje sie zachowanie autonomii klienta w kontakcie.

2.1. Zachowanie autonomii klienta jako gtéwne zadanie psychoterapeuty

Zadaniem terapeuty jest wejs¢ w $wiat klienta, w jego pole psy-
chologiczne, ktore Gestalt nazywa za Merleau-Pontym ,,polem fenome-
nalnym”. Jako pierwsza przed terapeutg otwiera sie pierwszoosobowa
perspektywa klienta, struktura jego percepcji (figura-tto, usztywnione
domykanie caloséci). Klient zaprasza do swojego §wiata, a terapeuta
uobecnia siebie jako ten, ktory ma wspieraé jego niezaleznosé. Wpraw-
dzie mamy tutaj do czynienia z intencjonalnoécia kontaktu klienta, to
jednak terapeuta, ktéry widzi strukture, nie moze dacé sie jej pochto-
naé. Terapeuta wchodzi w to, co zawladnelo klientem — lek, obnizony
nastrdj, poczucie winy, wstyd czy obsesyjne my§$li, ale to pole fenome-
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nalne nie moze go opanowac. Odstaniajacy sie pierwszoplanowo objaw,
z ktérym klient przychodzi do gabinetu, powinien by¢ odebrany przez
terapeute jako jedyny 1 najlepszy z mozliwych sposobdéw, w jaki przy-
stosowal sie on do érodowiska. Gestalt uzywa w tym miejscu okreslenia
Ltworcze przystosowanie” (por. Spagnuolo Lobb 2016b: 74-75). Kluczo-
wym zadaniem psychoterapeuty jest zachowaé¢ autonomie klienta, kto-
ry przyszedl do gabinetu, gdyz to wladnie uaktualnienie potencjalnej
sprawczosci klienta 1 jego umiejetnosci siegania po wsparcie w otacza-
jacym go $wiecie jest celem psychoterapii.

2.2. Autonomia klienta w gabinecie psychoterapeutycznym

Psychoterapeuta, aby mégt podjaé z klientem witasciwa prace, ktora
utrzyma jego autonomie, musi dysponowac okreslonymi normatywny-
mi kryteriami tej wspotpracy.

Brownell, Levin 1 O’Neill w pracy Ethics and training practices: a call
for discussion podkre§laja, ze w obliczu réznych standardéw wspdlno-
towych daje sie wyrdzni¢ pewne uniwersalne kryteria, ktére moga stac
sie podstawa pracy psychoterapeuty z klientem. Mowa tutaj o ,,autono-
mii, dobroczynnosci, nieszkodzeniu oraz sprawiedliwosci lub uczciwosci”
(Brownell, Levin, O’Neill 2015: 38; ttum. wtasne). Jak juz wyzej omo-
wiono, klient ma prawo do realizacji samostanowienia i decydowania
o wyborze kierunku terapii. Pod pojeciem dobroczynnosci (beneficence)
widzie¢ nalezy promowanie dobra klienta. Nieszkodzenie (nonmaleficen-
ce) oznacza niekrzywdzenie, nieranienie klientow, a sprawiedliwo$é (ju-
stice) 1 uczciwos¢ (fairness) zapewni¢ maja klientowi rowne traktowanie.

7 kolei w pracy Katarzyny Marchewki Etyka w psychoterapii opisane
zostaly podstawowe reguly rzadzace psychoterapia, ktore pozwalaja wspie-
rac¢ 1 chroni¢ autonomie klienta. Wérdéd nich wymienié¢ nalezy: Swiadoma,
1 dobrowolna zgode klienta, zasade zachowania tajemnicy i granic poufno-
$ci, unikanie konfliktu rél, obowiazek superwizji, neutralnosé Swiatopogla-
dowa (W jej wspotczesnym rozumieniu) (Marchewka 2014: 125—-138)5.

W obu prezentowanych pracach widaé, ze zasada zachowania au-
tonomii klienta jest kluczowa dla zdrowego 1 prawidlowego procesu
terapeutycznego. Zatem juz podczas wstepnej konsultacji stuzacej ini-

5 O neutralno$ci §wiatopogladowej w psychoterapii Gestalt zob.: Morasiewicz, Opo-

czynska-Morasiewicz (2013: 5-12). O zgodzie pacjenta na proces psychoterapeutyczny
szerzej zob.: Opoczynska-Morasiewicz, Morasiewicz (2015: 26-28).
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cjacji kontraktu terapeuty z klientem zasadnicza musi by¢ éwiadoma
1 wolna zgoda klienta na podjecie terapii. W kolejnym kroku odstaniaja
sie rudymentarne reguly pracy, czyli kategoryczny zakaz manipulacji,
poufnoéé, niemieszanie rél, neutralnos¢ Swiatopogladowa 1 niezwykle
wazny, a czesto przez terapeutow pomijany obowiazek superwizji.

Nakaz zachowania przez terapeute neutralnosci $wiatopoglado-
wej taczy sie z zakazem ,niemieszania rol”. Psychoterapeuta wchodzi
w kontakt z klientem, aby poznacé jego pierwszoosobowa perspektywe.
Jest to mozliwe pod warunkiem, ze obaj nie maja wspdlnej historii,
a ich doéwiadczenie kontaktu jest pierwszorazowe. Naruszenie tej za-
sady naraza klienta na manipulacje (Marchewka 2014: 131-132). Te-
rapeuta, ktory stosuje manipulacje, wiedziony jest realizacja wlasnego
pozytku 1 wéwczas stosuje takie metody, ktére w odpowiedni dla niego
sposob beda oddzialywaly na nieéwiadomego klienta.

Wymoég superwizji, ale 1 terapia wlasna® psychoterapeuty chronig
klienta przed uwiklaniem w kontakcie. Chodzi o zabezpieczenie klien-
ta przed powtarzajacymi sie trwalymi tematami relacyjnymi (Jacobs
2021), czy moéwiac jezykiem psychoanalitycznym, przed utknieciem
terapeuty w przeciwprzeniesieniu. Uwiklanie moze mie¢ dwa oblicza:
ulegltoséci 1 dominacji. Uleglo$é widzie¢ nalezy jako brak stabilnej obec-
noéci terapeuty, slepe podazanie za klientem. Dominacja za$ wiaze sie
z silng dyrektywnoscia, tendencja przyjmowania postawy tego, ktory wie
lepiej, dlatego ze to on zna historie klienta, natomiast historia psychote-
rapeuty pozostaje zakryta. Pojawia sie w tym miejscu niezwykle wazna
kategoria wstydu u klienta, z ktéra musi umieé pracowacé psychotera-
peuta, bowiem to wlasnie przed nim klient staje odstoniety, obnazony.

Ogoélne zasady rzadzace praca terapeuty w psychoterapii Gestalt
sformutowane zostaly w Kodeksie etycznym Polskiego Towarzystwa
Psychoterapii Gestalt: ,1. Kazde istnienie ludzkie jest dla nas rownie
cenne. 2. Szanujemy unikalno$¢, indywidualnosé 1 godnosé jednostki.
3. Odnosimy sie z szacunkiem do réznic rasowych, etnicznych, pocho-
dzenia, plci, orientacji lub preferencji seksualnych, niepetnosprawno-
§ci, wieku, religii, jezyka, statusu spotecznego lub ekonomicznego oraz
potrzeb duchowych. 4. Uznajemy prawo do niezaleznosci i samostanowie-
nia kazdej osoby wchodzacej w relacje interpersonalna” (Kodeks etyczny...

6 Zalecana przez Polska Rade Psychoterapii liczba godzin terapii wlasnej indywi-
dualnej lub grupowej to 100 godzin (Mizerska iin. 2019: 10).
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2019: 2). Jednak wszelkie spisane normy 1 kodeksy nie zastapia etyki
podmiotu, takich jak etyka cnot czy etyka troski, ktore wskazuja na
osobista odpowiedzialnoéé terapeuty wobec klienta, ktéry jest dla nie-
go, jak powiedzialby Lévinas, Innym. Prywatne sady terapeuty doty-
czace rozumienia zdrowia i choroby, cierpienia i ulgi w cierpieniu czy
waznosci stosowanych technik moga stanowié zagrozenie dla klienta.
Aksjologia, ktora kieruje sie w procesie terapeutycznym terapeuta,
najczeéciej laczy sie z aksjologia nurtu, w ktéorym on pracuje 1 ktory
podziela. Okazuje sie jednak, ze etyka podmiotu, ktéra okresla sie tez
etyka najlepszych intencji psychoterapeuty, nie moze przestoni¢ ety-
ki nazwanej przez Dana Blooma podstawowa (Bloom 2016: 163-171).
W jej perspektywie dokonuje sie pierwotna problematyzacja (dostrze-
ganie mozliwoéci totalizacji Innego), pierwotne otwarcie na Innego,
uruchamia sie pierwotna wrazliwo$¢ etyczna terapeuty na klienta.
W opinii Blooma etyka podstawowa jest warunkiem zaistnienia psy-
choterapii w ogdle, bowiem pierwotne otwarcie kontaktu dokonuje sie
w przedpoznawczym otwarciu na twarz Innego.

Kierowany wskazanymi powyzej zasadami psychoterapeuta wie, ze
do zachowania autonomii klienta, jego zdrowia 1 rozwoju najlepiej przy-
czyniaja sie jego relacje z innymi ludzmi. Terapeuta powinien wyzby¢
sie wszelkich wstepnych zalozen, sadéw czy przypuszczen, powinien
za$ klienta widzieé, styszeé¢ 1 akceptowaé. Kluczowa jest jego koncen-
tracja na uczuciach, myslach, pragnieniach i1 dazeniach klienta, przy
jednoczesnym zachowaniu nalezytej uwagi, dystansu i1 szacunku. Taka
fenomenologiczna postawa terapeuty moze bowiem staé sie inspiracja,
dla klienta, by w taki sam sposéb potraktowal samego siebie’.

Najczesciej dopiero w gabinecie klient po raz pierwszy znajduje sie
w centrum uwagi 1 to do$éwiadczenie moze staé sie najbardziej lecza-
cym skladnikiem terapii. Zwréci¢ jednak w tym miejscu nalezy uwage
na fakt, ze ,mocy leczenia nie posiada terapeuta ani klient. Moc tkwi
w tym, co dzieje sie miedzy nimi” (Sills, Fish, Lapworth 1999: 9). Tera-
pia Gestalt ktadzie nacisk na relacje/kontakt, nie prowokuje klienta do
zmiany siebie, nie chce dysponowac jego osoba. Wazne jest, by klient caty
czas byt éwiadomy siebie, wolny w decyzjach 1 mégl siebie wyrazaé, czyli
byt w pelni autonomiczny. Terapia Gestalt jest uwrazliwiona na autono-

7 Szerzej o wplywach fenomenologii na psychoterapie Gestalt zob. Jawor (2021:
121-127).
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mie klienta, poniewaz tylko wéwczas bedzie on mégt rozwiazywacé swoje
problemy, dokonywac wyborow 1 brac za nie odpowiedzialnosc.

Postawa terapeuty, ktora wspiera¢ ma autonomie klienta, jest , kul-
tywowana niepewnos$¢” (Staemmler 1997: 40—48), czyli takie budowanie
relacji terapeutycznej, w ktorej terapeuta nie staje sie tym, ktory ,,wie
lepiej”, ale tym, ktéry jest ,podmiotem relacji w spotkaniu z klientem”
(Pierzchata 2022: 94). Cale zaplecze terapeuty, jego wiedza kliniczna
1 teoretyczna z zakresu psychoterapii musza zosta¢ zawieszone. Musi
on umie¢ powstrzymywacé sie od przedwczesnych syntez, natomiast
rozbudzona powinna byé aktywna ciekawo$é (por. Joyce, Sills 2020:
41-51)8. Terapeuta pozostaje w pewnym rodzaju niewiedzy, aby petniej
ujrze¢ klienta, siebie 1 relacje, jaka tworza, 1 uobecnié siebie w $wiecie
klienta, a nie w Swiecie teoretycznego ujecia klienta. Te postulaty tacza
sie z przekonaniem terapii Gestalt o leczacej sile kontaktu.

W podsumowaniu warto podkresli¢ za Brownellem, Levinem 1 O'Neillem,
ze praktyke psychoterapeutyczna przenika postawa $wiatopogladowa
terapeuty (Brownell, Levin, O’'Neill 2015: 39). Powyzsza uwaga wy-
daje sie kluczowa w odniesieniu do postulatu zachowania autonomii
klienta w gabinecie psychoterapeutycznym, nalezy bowiem pamie-
tac, ze tak jak klient przychodzac na terapie, znajduje Innego, tak on
sam staje sie Innym dla psychoterapeuty. Rodzi sie wiec pytanie, na
ktére odpowiedzie¢ samemu sobie musi terapeuta: kim dla mnie jest
Inny/klient?®

3. Autonomia klienta
po zakonczeniu procesu terapeutycznego

Autonomia klienta jest zagadnieniem tak delikatnym i zlozonym,
ze nie wystarczy skonkludowac: jeSli terapeuta zastosuje wszystkie
kryteria i1 zasady kontaktu z klientem, to nie naruszy jego wolno$ci.
Jak wykazaliSmy w toku przeprowadzonych rozwazan, autonomia
klienta w terapii Gestalt jest realna, a nie abstrakcyjna. Jej realnosé
polega na tym, ze klient jest w zywej relacji z innymi 1 otaczajacym go
$rodowiskiem, a jego autonomia jest w nieustannym procesie, podlega
ciaglej zmianie.

8 Szerzej zob.: Husserl (1982: 351 n.).
9 Proba odpowiedzi na postawione pytanie zob.: Opoczynska (2018: 163—185).
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Warto w tym miejscu podkresli¢, ze wolnos¢ cztowieka w otwarto-
$ci na $wiat nie wyklucza gleboko osadzonej jego samodzielnosci we-
wnetrznej. Jak pisze Roman Ingarden, autonomia cztowieka nie wyply-
wa ,,z jego peryferii, nie z jego codziennych sposobéw zachowania [...],
musi by¢ zakorzeniona w ostatecznym rdzeniu cztowieka” (Ingarden
1989: 234). Jesli wiec nie ma wolno$ci, nie ma cztowieka. W tym Swietle
naruszenie autonomii klienta jest zamachem na jego zycie. Stusznie
podkresla Tadeusz Gadacz, ze ,wolno$ci do§wiadczamy jako poczatku
autonomii. Jestem wolny, o ile moje dzialanie ma swdj poczatek we
mnie, o ile jest moim wlasnym dziataniem. Jestem wolny w takiej mie-
rze, w jakiej sam to dzialanie okre§lam” (Gadacz 2007: 34). W tak defi-
niowanej wolnoéci kazda decyzja czlowieka musi pozostac jego wlasna
decyzja, co pozwala mu wziaé za nig odpowiedzialnosc.

Postulat autentycznej wolnosci klienta jest niezwykle trudny do re-
alizacji w gabinecie psychoterapeutycznym ze wzgledu na to, ze wol-
no$¢ wydarza sie w przestrzeni miedzyludzkiej, a ,w wolnych aktach
musimy zawsze uwzglednia¢ wolno$ciowe uprawnienia innego (in-
nych)” (Gadacz 2007: 36). W terapii spotyka sie dwoje Innych 1 kaz-
dy z nich chce zachowac swoja niezaleznos¢. W literaturze przedmiotu
Gestalt autonomia klienta czesto opisywana jest jako: ,czué sie soba
w relacji”, poniewaz tylko relacja i1 dialog sg droga ku pelnej jego auto-
nomii. W procesie terapeutycznym nastepuje rekonstrukcja zaktéconej
opowiescl klienta, za$ przywrécony do spontanicznos$ci kontaktu ze §ro-
dowiskiem klient integruje sie z otoczeniem. Kreatywnosé, tworczosé
1 elastyczno$é jego zachowan oraz otwarto$é na nowe pozwalaja mu
w spos6b wolny ustosunkowywaé sie do réznych sytuacji érodowisko-
wych. Wprawdzie klient opuszczajacy gabinet nadal nie jest w stanie
przewidzie¢ wszystkich skutkow swoich dziatan, poniewaz nie zna swoje]
przysztoéci, to jednak za niektére rezultaty wlasnych decyzji moze wziaé
odpowiedzialno$¢, poniewaz jest ich §wiadomy 1 podjal je w wolnoSci.

Klient w psychoterapii Gestalt przychodzi do gabinetu terapeuty
wolny 1 z zachowanym poczuciem wolnoéci powinien go opuécié. Wy-
daje sie to najbardziej interesujacym postulatem Gestalt. Terapeuta
zachowuje autonomie klienta, by wesprzeé¢ go w drodze do stanu samo-
regulacji w naturalnym Srodowisku. W toku procesu terapeutycznego
klient zaczyna ukladaé¢ wydobyte przez psychoterapeute dowartoscio-
wujace watki, do tej pory skrywane pod prezentowana gtéwna opowie-
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scig. Opuszcza gabinet, jak powiedzialby Ricoeur, ze zrozumieniem,
ze zbudowana nowa autonomiczng opowiescia o sobie 1 w ten sposéb
otwierajq sie przed nim nowe mozliwosci egzystencjalne.

Racje ma Nancy McWilliams, piszac, ze ,psychologia jest nauka,
psychoterapia to sztuka” (McWilliams 2011: 14). Majac na uwadze au-
tonomie klienta, powiedzielibySmy, ze jest ona sztuka balansu miedzy
nieopuszczeniem klienta w jego cierpieniu, niepominieciem, Czy Wrecz
obojetno$cig, a zdominowaniem klienta przez nadmierng dyrektyw-
nosé czy autorytarnosé. ,, Tylko cieniutka linia dzieli troske od ucisku”
(Bauman 1996: 124). Wolnoé¢ klienta wymaga od terapeuty, aby w wy-
niku najlepszych intencji i najlepszej wiedzy nie dokonac totalizacji In-
nego. Swiadomogé terapeuty tego zagrozenia oraz jego otwarcie sie na
bardziej osobowa, pozakodeksowa perspektywe etyczna moga stworzy¢
przestrzen, w ktéorej autonomia klienta stanie sie faktem.

Bibliografia

Alvim M.B. (2021), Sensing with the Other: The Pathic-Aesthetical Dimension
of Human Experience, “Gestalt Review” 25 (1): 31-63.

Arystoteles (1956), Etyka nikomachejska, ttum. D. Gromska, PWN, Warszawa.

Bauman Z. (1996), Etyka ponowoczesna, thum. J. Bauman, J. Tokarska-Bakir,
PWN, Warszawa.

Bloom D. (2016), Etyka sytuacyjna i Swiat etyczny w psychoterapii Gestalt,
[w:] Psychoterapia Gestalt w praktyce klinicznej. Od psychopatologii do es-
tetyki kontaktu, G. Francesetti, M. Gecele, J. Roubal (red.), ttum. L. Kalita,
S. Pikiel, A. Sawicka-Chrapkiwicz, A. Uscitowska, Harmonia Universalis,
Gdansk: 163-182.

Bloom D. (2019), From Sentience to Sapience: The Awareness-Consciousness
Continuum and the Lifeworld, “Gestalt Review” 23 (1): 18—43.

Bloom D. (2021), From the Night Before Being: Contacting the Other, “Gestalt
Review” 25 (1): 116-142.

Brownell Ph., Levin J., O’'Neill B. (2015), Ethics and training practices: a call for di-
scussion, [in:] Global Perspectives on Research, Theory, and Practice. A Decade
of Gestalt!, B.J. Mistler, Ph. Brownell (eds.), Cambridge Scholars Publishing.

Chu V. (1993), Psychoterapia Gestalt. Wyktad podstawowy, thum. S. Lisiecka,
A. Wilkotazka, Oficyna Wydawnicza KANON, L.6dz.

Clarkson P., Mackewn J. (2005), Perls, ttum. J. Giczela, GWP, Gdansk.

Francesetti G. (2021), Perspektywa pola w praktyce klinicznej: W kierunku
teorii terapeutycznej phronésis, thum. I. Tarkowski, URL = http://biblio-
tekagestalt.pl/dokumenty/Perspektywa_Pola_w_praktyce_klinicznej_po_
korekcie.pdf [dostep z dnia 15.09.2022].



88 Marek Jawor, Agnieszka Biegalska

Francesetti G., Roubal J. (2022), Teoria pola we wspotczesnej terapii Gestalt,
czesé 1: Modulowanie obecnosci terapeuty w praktyce klinicznej, ttum. U. Krasny,
URL = http://bibliotekagestalt.pl/dokumenty/Teoria_pola3.pdf [dostep
z dnia 15.09.2022].

Fuchs T. (2019), The Interactive Phenomenal Field and the Life Space: A Sketch
of an Ecological Concept of Psychotherapy, “Psychopathology” 52 (2): 67-74.

Gadacz T. (2007), Granice wolnosci, [w:] Wolnosé w epoce poszukiwan, M. Szu-
lakiewicz, Z. Karpus (red.), Wyd. UMK, Torun: 29-43.

Grzywacz R. (2020), Swiadek przekonan — podmiot sumienia. Paul Ricoeur
i filozofia swiadectwa, Wyd. Ksiegarnia Akademicka, Krakow.

Husserl E. (1982), Medytacje kartezjariskie z dodaniem uwag krytycznych Ro-
mana Ingardena, ttum. A. Wajs, PWN, Warszawa.

Hycner R., Jacobs L. (2020), Terapia w dialogu. Od psychologii self do terapii
Gestalt, thum. K. Makaruk, D. Przygucka, Oficyna Zwigzek Otwarty, War-
szawa.

Ingarden R. (1989), Wyktady z etyki, PWN, Warszawa.

Jacobs L. (2020), Engaged Surrender: The Polarity of Dialogue in Gestalt Therapy,
“Gestalt Review” 24 (2): 163-177.

Jacobs L. (2021), Nadzieje, leki i trwale tematy relacyjne, thum. A. Haderek,
URL = https://gestalt.edu.pl/artykuly/trwale-tematy-relacyjne/ [dostep
z dnia 15.09.2022].

James W. (1911), Filozofia wszechswiata. Wyktady w Kollegium w Manchester
o filozofii wspdtczesnej, ttum. W. Witwicki, Lwow—Warszawa.

James W. (1950), The Principles of Psychology, t. I, authorized edition, Dover
Publication, first published New York.

James W. (2002), Psychologia. Kurs skrécony, ttum. M. Zagrodzki, PWN, War-
szawa.

Jawor M. (2021), Fenomenologiczny paradygmat psychoterapii Gestalt, ,,Filo-
zofia Chrzescijanska” 18 (1): 111-128.

Joyce Ph., Sills Ch. (2020), Umiejetnosci psychoterapeuty Gestalt, przet. A. Haderek,
Wyd. ITPG, Krakéw.

Kennedy D.J. (2013), Healing Perception An Application of the Philosophy of
Merleau-Ponty to the Theoretical Structures of Dialogic Psychotherapy, Ra-
venwood Press and Create Space Publishers, Queensland.

Kodeks etyczny Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Gestalt (2019), URL
= https://gestaltpolska.org.pl/wp-content/uploads/2021/04/Kodeks-Etycz-
ny-PTPG-2019.pdf [dostep z dnia 15.09.2022].

Lévinas E. (2002), Catosé i nieskoriczonosé. Esej o zewnetrznosci, thum. M. Kowalska,
PWN, Warszawa.

Marchewka K. (2014), Etyka w psychoterapii, ,Diametros” 42: 124—149.

McWilliams N. (2011), Psychoterapia psychoanalityczna. Poradnik praktyka,
thum. A. Sawicka-Chrapkowicz, Wyd. Harmonia, Gdansk.

Merleau-Ponty M. (1976), Wyznanie wiary, [w:] M. Merleau-Ponty, Proza
Swiata. Eseje o mowie, thum. S. Cichowicz, Czytelnik, Warszawa.



Autonomia klienta w relacji z psychoterapeutq 89

Merleau-Ponty M. (2001), Fenomenologia percepcji, ttum. M. Kowalska, J. Migasinski,
Aletheia, Warszawa.

Meyer K. (2021), Self: od amerykariskiego pragmatyzmu do terapii Gestalt, [w:]
Self. Polifonia wspotczesnych terapeutow Gestalt, J.-M. Robine (red.), ttum.
dJ. Sienkiewicz-Urbaniak, Oficyna Zwiazek Otwarty, Warszawa: 314—337.

Mizerska R., Pinkowska-Zielinska H., Jankiewicz A., Modrzynska D., Kostrzewski
M., Wojtysiak S. (red.) (2019), Psychoterapia. Vademecum, Polska Rada
Psychoterapii, Warszawa.

Morasiewicz J., Opoczynska-Morasiewicz M. (2013), W strone pacjenta — neu-
tralnosé czy lojalnosé psychoterapeuty, ,,Psychoterapia” 3 (166): 5-12.
Opoczynska M. (2018), Dialog Innych albo inne monologi. Przypisy do psycho-

terapii, Wyd. Ud, Krakow.

Opoczynska-Morasiewicz M., Morasiewicz J. (2015), Etyka i psychoterapia,
,Psychoterapia” 4 (175): 21-31.

Perls F. (1969), Ego, hunger and aggression. The beginnig of Gestalt therapy,
Random House, New York.

Perls L. (1992), Living at the Boundary. The Collected Works of Laura
Perls. Edited by Joe Wysong, Gestalt Journal Press, New York.

Perls F., Hefferlin R., Goodman P. (2022) Terapia Gestalt. Pobudzenie i wzrost
w osobowosci czlowieka, t. I, thum. P. Mierkowski, E. Canert-f.aka, M. Paruzel-
-Czachura, J. Sienkiewicz-Urbaniak, B. Konieczniak, Oficyna Zwiazek
Otwarty, Warszawa.

Pierzchata Z. (2022), NIE WIEM w psychoterapii Gestalt, [w:] Psychoterapia
miedzy wiedzeniem a niewiedzeniem, W. Drath, B. de Barbaro (red.), Wyd.
Ud, Krakéw: 77-95.

Ricoeur P. (2005), O sobie samym jako innym, thum. B. Chelstowski, PWN,
Warszawa.

Rogers C.R. (1995), Client-Centered Therapy: Its Current Practice, Implica-
tions, and Theory, Constable & Robinson Ltd, London.

Roubal J., Francesetti G., Gecele M. (2017), Aesthetic Diagnosis in Gestalt
Therapy, Behavioral Sciences” 7 (4): 1-13.

Salonia G. (2022), Teoria Self, ttum. E. Fiflielska, URL = https://gestalt.edu.pl/
artykuly/teoria-self/ [dostep z dnia 05.10.2022].

Sills Ch., Fish S., Lapworth Ph. (1999), Pomoc psychologiczna w ujeciu Gestalt,
thum. E. Bielawska-Batorowicz, Instytut Psychologii Zdrowia, Warszawa.

Skarga B. (2002), Wstep, [w:] E. Lévinas, Catosé¢ i nieskoriczonosé. Esej o ze-
wnetrznosci, thum. M. Kowalska, PWN, Warszawa.

Spagnuolo Lobb M. (2016a), Perspektywa rozwojowa w psychoterapii. Polifo-
niczny rozwdoj dominiow, [w:] Psychoterapia Gestalt w praktyce klinicznej.
Od psychopatologii do estetyki kontaktu, G. Francesetti, M. Gecele, J. Roubal
(red.), tlum. L. Kalita, S. Pikiel, A. Sawicka-Chrapkiwicz, A. UScitowska,
Harmonia Universalis, Gdansk: 135-157.

Spagnuolo Lobb M. (2016b), Podstawy i rozwdj psychoterapii Gestalt we wspot-
czesnym konteksScie, [w:] Psychoterapia Gestalt w praktyce klinicznej. Od



90 Marek Jawor, Agnieszka Biegalska

psychopatologii do estetyki kontaktu, G. Francesetti, M. Gecele, J. Roubal
(red.), ttum. L. Kalita, S. Pikiel, A. Sawicka-Chrapkiwicz, A. UScitowska,
Harmonia Universalis, Gdansk: 41-75.

Spagnuolo Lobb M. (2016c), Psychotherapy in Postmodern Society — a Social
Tool to Support Human Resources of the Time, “Gestalt Today Malta” 1:
97-113.

Staemmler F.M. (1997), Cultivated uncertainty: An attitude of gestalt therapi-
sts, “British Gestalt Journal” 6 (1): 40—48.

Staemmler F.M. (2021), Self jako proces usytuowany, [w:] Self. Polifonia
wspoltczesnych terapeutéow Gestalt, J.M. Robine (red.), thum. I. Tarkowski,
Oficyna Zwiazek Otwarty, Warszawa: 140—163.



